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ह िंी पखवाडा के समापन पर ह िंी में उत् कर ष्   का्य  करन ेवाल े

कमय चारी को परुस कर त क करत क ेरबंबनं दनिे क म ोि् 

 ररव ं रा् बच् चन ज्तं की का्य ्रमम में मु्  ्  व् त का रबंो. कुमिु  माय  को 

रबंत कीक दचह्न  िेकर सम् मादनत क करत क ेका्य कारी दनिे क 

 ररव ं रा् बच् चन ज्तं की का्य ्रमम में मु्  ्  व् त का रबंो. कुमिु  माय , 

का्य कारी दनिे क  श्री अज् कुमार व उप मरुादन श्री लव ु् ला    

 

ह िंी पखवाडा के समापन पर अध् ् क्षतत का करत क े

रबंबनं दनिे क म ोि् व अन् ्  वररष् त अदनकारीण  

ह िंी पखवाडा के िौरान दवजते का रबंदत कभाणी को रबंमा  पत्र िेकर 

सम् मादनत क करत क ेदनिे क अवसरंचना 

ह िंी पखवाडा के िौरान दवजते का रबंदत कभाणी को रबंमा  पत्र िेकर 

सम् मादनत क करत क ेरबंबनं दनिे क  

भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता अभभव्यक्तत को शालीनता प्रदान                                          
करती है, हहिंदी ने इन पहलुओिं को खबूसूरती से समाहहत ककया है।- नरेंद्र मोदी, प्रधानमिंत्री  

 

ह िंी पखवाडा के िौरान दवजते का रबंदत कभाणी को रबंमा  पत्र िेकर 

सम् मादनत क करत क ेरबंबनं दनिे क  
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मुझे ्  जानकर अपार खु ी की अनुभूदत क  ो र ी   ै दक डीएफसीसीआईएल की राजभाषा णर  

पदत्रका 'मंथन' के पांचवें अंक का रबंका न ्था-सम् दक्ा जा र ा  ।ै मेरा मानना   ैदक पदत्रका रबंका न 

से न केवल नई-नई रबंदत कभाओं को अपनी रचनात्मकत का सामने लान ेका सुअवसर दमलत का   ैबदकक रबंका न 

से ह िंी का एक अनुकूल वात कावर  भी सरजन करत का  ।ै   

भारत क का संदवनान  में ह िंी में का्य  करने के दलए संकदकपत क करत का   ैदजसे ध््ान में रखत के हुए 

डीएफसीसी ह िंी के रबं्ोण, रबंचार और रबंसार के दलए िरढ़ रबंदत कज्ञ  ।ै रबंत््ेक भारत की् का ्  िाद्त्व   ैदक 

संदवनान की अपेक्षताओं के अनुरूप व  इस भाषा के उत्तरोत्तर दवकास और संवनय न में अपना ्ोणिान ि।े  

आ ा करत का हूँ दक ्  पदत्रका डीएफसीसी की दवदभन्न णदत कदवदन्ों एवं राजभाषा ह िंी को आणे 

बढ़ाने में दनरंत कर सफलत का  ादसल कर न्ा मुकाम सथादपत क करेणी त कथा इसमें रबंकाद त क सामग्री अनके 

म त्वपू य  जानकारी से पररपू य   ोणी। मैं पदत्रका के सफल रबंका न की कामना करत के हुए इसके संपािक 

मंडल त कथा अन्् लेखकों को अपनी  ुभकामनाएूँ िते का हूँ। 

मैं आपको और आपके पररवार को नव वषय  की  ार्िय क  ुभकामनाए ंसंरेबंदषत क करत का हूँ। मेरी कामना 

  ैदक वषय  2022 आपके व्यदिणत क जीवन के साथ-साथ आपके का्य  क्षतेत्र में भी उपलदधन्ों से भरपूर र ।े                                        

 

                                                                                        

                                                                         

 

(आर.के.जनै) 

 

 

 

प्रबंध जेदशेक का  संदशे 
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       जेदशेक अिसंरचेा का संदशे 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

्  अत््ंत क  षय  का दवष्   ैदक डीएफसीसीआईएल की राजभाषा णर  पदत्रका का 5वाूँ अंक  ीघ्र 

 ी रबंकाद त क दक्ा जा र ा  ।ै राजभाषा ह िंी के रबं्ोण बढ़ाने त कथा का्ाय ल् सत कर पर 

ह िंी में लेखन को रबंोत्साद त क एवं रेबंररत क करने में ह िंी  णर  पदत्रकाओं का दव ेष म त्व  ।ै  म सभी जानत क े

 ैं दक ह िंी  मारी राष्ट्री्  प चान  ै,  मारी सांसकर दत कक समरदि की रबंत कीक  ।ै इसदलए  में दवश्व में अपनी 

संसकर दत क की प चान सुिरढ़ करन ेके दलए ह िंी भाषा के दवकास के दलए कर त कसंककप  ोना पडणेा। मेरा मानना 

  ैदक अपनी भाषा के रबंदत क रेबंम राष्ट्ररेबंम को भी मजबूत क करत का  ।ै  
 

राजभाषा ह िंी को समरि, व्यापक और लोकदरबं् बनाने के दलए आप सबका सद्रम् स ्ोण 

वांछनी्  ।ै मुझे दवश्वास   ैदक णर  पदत्रका 'मंथन' का ्  अंक ह िंी में अदनकादनक का्य  करने के दलए 

अदनकारर्ों/कमय चारर्ों को रेबंररत क करेणा।   

     मैं  'मथंन' पदत्रका के सपंािक मंडल को बनाई िते का हूँ त कथा पदत्रका के उज्ज्वल भदवष्् की कामना  

करत का हूँ।  

 

आप सभी को नववषय  की  ार्िय क  ुभकामनाएूँ,  

 

 

 

( ररमो न णपु त का) 
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'मथंन' णर  पदत्रका के सह्रि् पातकों, लखेकों और सभी ह िंी रबंदेम्ों को मरेा  ार्िय क अदभनिंन !   

किसी भी देश िा गौरव उस देश िी भाषा, साहित्य और संस्िृति िोिा िै।  िोई भाषा िभी समदृ्ध 
बनिी िै जब वि साहित्त्यि भाषा, सरोिार िी भाषा बनिी िै और अधिि से अधिि लोग उसिा तनस्संिोच 
भाव से प्रयोग-व्यविार िरि ेिैं।  

िमारे प्रबंि तनदेशि मिोदय िे अत्यंि िुशल मागगदशगन में राजभाषा ववभाग, डीएफसीसी ने राजभाषा 
िी गति िो आगे बढाया। राजभाषा हिदंी िे प्रचार-प्रसार िथा सरिारी िामिाज में हिदंी िे िायग िो प्रोत्साहिि 
िरने एवं लेखन िे प्रति जागरूििा पैदा िरने िे उद्देश्य से ववभागीय पत्रििाओं िे प्रिाशन िी मित्वपूर्ग 
भूममिा िोिी िै। तनत्श्चि रूप से इन पत्रििाओं में ववमभन्न गतिववधियों एवं िायगिलापों िी एि स्पष्ट झलि 
देखने िो ममलिी िै। ववमभन्न ववषयों पर हिदंी भाषा में लेखन िो बढाने िे मलए ववभागीय पत्रििाओं िा 
योगदान िोिा िै। इससे संगठन िे िाममगिों िी लेखन क्षमिा में तनखार आिा िै और उनिे लेखन िे प्रति 
आत्मववश्वास भी बढिा िै।  

     मुझ ेखुशी िै कि 'मंथन' िा प्रिाशन जब से शुरू िुआ िै, सभी िे सियोग से इस पत्रििा िे अंि िे 
छमािी आिार पर तनयममि रूप से तनिल रिे िैं।  िमारा उद्देश्य यिी िै कि पत्रििा िे माध्यम से अधिि से 
अधिि िमगचारी  हिदंी से जडुें। राजभाषा हिदंी िो समदृ्ध, व्यापि और लोिवप्रय बनाने िे मलए आप सबिा 
सियोि वांछनीय िै। 

   डीएफसीसीआईएल िे सभी अधििाररयों एवं िमगचाररयों से मेरा आग्रि िै कि वे अपने अनुभव एवं िायगक्षेि 
िे अनुसार पत्रििा िे मलए भी अपना भरपूर योगदान दें िाकि इसमें अनेि ववषयों िो समाहिि किया जा सिे 
और यि पत्रििा अपना गौरवशाली स्थान बनाए रखने में सक्षम िो सिें । 

'मंथन' पत्रििा िे सभी सह्रदय पाठिों िो नववषग िी िाहदगि शुभिामनाएँ, 
  

                                                                                                       

                                                                                                  (सहचदं्र मो न  माय ) 

 

संरक्षक का संदशे  
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      डीएफसीसीआईएल राजभाषा पदत्रका   'मथंन' का 5वाूँ अंक पातकों के सम्मुख रबंसत कुत क करत क ेहुए मुझ े

अपार  षय  की अनुभूदत क  ो र ी  ।ै मानव संसकर दत क एवं सभ््त का का दनमाय   त कथा इसकी दवद ष्टत का के संिभय  में 

भाषा का ्ोणिान अत््तं क म त्वपू य  र ा  ।ै भाषा के माध््म से साद त्् का दनमाय   दक्ा जात का  ै, जो 

सांसकर दत कक दवकास का आनार  ।ै ज ाूँ व्यदि का मानदसक दवकास साद त्् से  ोत का  ै, व ाूँ उसके 

सांसकर दत कक दवकास की अदभव्यदि भाषा के माध््म स ेरबंक   ोत की  ।ै  म चा  ेदजत कनी रबंणदत क कर लें, चा  े

दजत कनी ऊूँ चाइ्ां नाप लें, त कमाम सुखों की सामग्री जु ा लें, पर सामादजक  ांदत क, आदत्मक संत कोष और सुखी 

जीवन के दलए  में अच्छे साद त्् की आव््कत का  मे ा  ी र णेी। 

 'मथंन' के इस अंक को अपने पातकों के दलए रोचक, ज्ञानवनय क एवं मनोरंजक बनाने का  र संभव 

रबं्ास दक्ा ण्ा  ।ै  मारा उद्दे् ् ् ी   ैदक पदत्रका के माध््म से अदनक से अदनक लोण ह िंी से जुडें। 

सह्रि् पातकों से अनुरोन   ैदक इसमें रबंकाद त क रचनाओं, लेखों, क ादन्ों त कथा कदवत काओं के बारे में अपनी 

र पप ी और रबंदत कद्रम्ाएूँ  में अव्् दभजवाएूँ। आपके उप्ोणी सुझाव पदत्रका की णु वत्ता सुनारने में 

कारणर सादबत क  ोंणे।  

 

नववषय  की  ुभकामनाओं सद त क,    

                                                                                                        

(लव  ु् ला)   

 

 

 

 

प्रधाे संर्पादक की 

कलम स े
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  संर्पादकीर्   

 डीएफसीसीआईएल िापोरेट िायागलय िी राजभाषा गिृ पत्रििा ‘मिंथन’ िा पाँचवाँ अंि  आपिो सौंपि े
िुए  मुझ ेगवग िा अनुभव िो रिा िै। 

     किसी भी संस्था में पत्रििा प्रिाशन एि मित्वपूर्ग िायग िै। राजभाषा िे प्रचार-प्रसार में गिृ पत्रििाओं िा 
मित्वपूर्ग योगदान िोिा िै। पत्रििा प्रिाशन से सभी िाममगिों िो अपनी रचनात्मि क्षमिा प्रिट िरने िा 
सशक्ि मंच प्राप्ि िोिा िै। 

    साहित्य िा शात्ददि अथग िोिा िै –‘हह-सहहतम-साहहत्यम’् अथागि ्जो मानव जाति िे मलए हिििर,सुखिर 
और शे्रयष्िर िो, उसे िम साहित्य िी संज्ञा से ववभूवषि िरि ेिैं। साहित्य वि उपिार िै, जो जीवन िे िर क्षेि 
में मागगदशगि िा िाम िरिा िै। इसीमलए साहित्य िो ‘समाज का दपपण’ ििा गया िै। साहित्य िी िजेत्स्विा 
िमारे तनष्प्रार् जीवन में त्रबजली िी शत्क्ि संचामलि िर िल्यार् िरिी िै। भाषा िा समथग रूप वास्िववि 
प्रयोग में आने िे बाद िी िोिा िै। हिदंी भाषा िे पास शददों िा िो बिुि बडा खजाना िै, किंिु यि खजाना 
उपयोगी िभी िोगा जब शददिोशों में बदं न रिे और उसिा प्रयोग प्रतिहदन िे जीवन में िो।  

      'मिंथन' िे इस अंि में सत्मममलि अधििांश रचनाएँ अवश्य िी आपिे िोमल मन िो स्पंहदि िरेगी। 
इस अंि में ‘फौलादी इरादों वाली भारिीय वींरांगर्ाएँ’ नामि लेख में रेल इंजनों िे नामिरर् िी रोचि 
जानिारी, योग, ज्योतिष, सिारात्मि सोच, आत्मववश्वास, नारी मशक्षा, राजभाषा, प्रदषूर्, नववषग इत्याहद 
ववषयों िो शाममल िर इसे रोचि,ज्ञानविगि एवं मनोरंजि बनाने िा िर संभव प्रयास किया गया िै। 

    सह्रदय पाठिों से अनुरोि िै कि इसमें प्रिामशि रचनाओं, लेखों, ििातनयों िथा िवविाओं िे बारे में 
अपनी हटप्पर्ी और प्रतिकियाएँ िमें अवश्य मभजवाएँ। आप सभी से आशा िै कि भववष्य में भी इस पत्रििा िो 
उच्चस्िरीय बनाने में अपने बिुमूल्य सुझाव देि ेरिेंगे।  

 भुकामनाओं के साथ, 

 

  

                                                                                                     (के.पी.सत् ् ानिंन) 
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दिनाकं 26.12.2021 को माननी् रेल मतं्री  श्री अ् वनी वैष्  व न ेपवूवी डीएफसी के रबं्ाणराज दसथत क 

ऑपरे न कंट्रोल सें र (ओसीसी) का दनरीक्षत  दक्ा। दनरीक्षत  के िौरान उन्  ोंन ेव ा ंमौजिू वररष् त 

अदनकारर्ों स ेटे्रनों के सचंालन व अन् ्  णदत कदवदन्ों के सबंनं में जानकारर्ा ं ादसल की। 

 

जलुाई 2021 स ेदिसबरं, 2021 छमा ी में डीएफसीसीआईएल की रबंमखु णदत कदवदन्ां 

 

न् य ूडाब ा याडम  का पसरीक्षे करते ाु ए रे  मंत्री श्री अश् वसी वषै्ट् े व  
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डीएफसीसीआईएल न े14.10.2021 को 10 दबदल्न सकल 

 न दकमी. (जी ीकेए) का माल भाडा सचंलन दक्ा। 

डीएफसीसीआईएल न े ्  उपलदधन 10 म ीन े  की अक प 

अवदन में रबंाप त क की। भाऊपुर – डीडी् ू खंड में रसलूाबाि 

टै्र्  न सब- स  े न को ओपन ए् सेस के माध् ् म से चाजय  

दक्ा जा र ा था, अब ्  ओएचई को पॉवर सप लाई करन े

के दलए त कै् ार  ो ण्ा  ।ै 

 भाऊपरु-डीडी् ूखंड में चाजय  टै्र्  न सब स  े न  

श्री राना मो न हस ं की अध््क्षतत का में रेलव ेकी सथा्ी सदमदत क न े07.09.2021 को रबंबंन दनि ेक, डीएफसीसीआईएल और म ारबंबंनक, पवूय  

मध्् रेलव ेकी उपदसथदत क में व ैाली, दब ार में पवूवी डीएफसी की रबंणदत क की समीक्षता की। डीएफसीसीआईएल द्वारा रेलव ेअसपत काल कानपरु में 

रबं ेर हसवंण एधजॉप य न (पीएसए) दसस  म पर आनाररत क 250 एलपीएम क्षतमत का का ऑ्सीजन पला ं लणा्ा ण्ा। इस े जीएमआर 

इंफ्रासट्र्चर के सीएसआर फंड के त क त क लणा्ा ण्ा। इसका उद्घा न म ारबंबनंक, उत्तर मध्् रेलव ेन ेमु्  ्  म ारबंबनंक/रबं्ाणराज, डीएफसी 

और उत्तर मध् ्  रेलव ेके अदनकारर्ों की उपदसथदत क में 11.09.2021 को दक्ा। 

 

 

ससंिी् सथा्ी सदमदत क द्वारा दिनाकं 07.09.2021 को पवूवी 

डीएफसी की समीक्षता की णई  

न् ् ू रेवाडी-न् ् ू पालनपुर के बीच ट्रक ऑन टे्रन ( ीओ ी) सवेा 

का ट्रा्ल रन रबंारंभ दक्ा ण्ा। इससे सम्, ईनन और 

लाणत क की बचत क  ोणी और ग्रीन ाउस णसै का उत् सजय न भी 

कम  ोणा।    

 

ट्रक ऑन टे्रन ( ीओ ी) का ट्रा्ल रन 
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रबं्ाणराज ्मनुा दिज पर णडय र लादंचण का्य   

 

रेवाडी-िािरी खडं पर वा्ड्  -92 पर णडय र लांहचंण का का्य  रबंणदत क पर 
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्  क ानी एक णरीब पररवार से संबंदनत क 

दवद्याथवी ( काकपदनक नाम  षय  ) से जुडी  ।ै  षय  

 मे ा से द क्षता व ज्ञान से रबंभादवत क र ा   ैऔर 

उसका सपना भारत की् रेल में अदभ्ंत का बनने का 

 ोत का   ैदजसे  षय  करतन पररश्रम व लणन के साथ 

पूरा करत का  ।ै  

्  क ानी काकपदनक सोच व कुछ सत्् 

आनाररत क त कथ््ों का समा्ोजन  ।ै लेखक द्वारा 

क ानी को रोमांचक बनाने  ते क ु मु््त कः 

काकपदनक सोच के साथ दलखा ण्ा  ।ै  षय  णांव 

के सरकारी मान््त का रबंाप्त दवद्याल् में कक्षता 10 

का दवद्याथवी  ।ै  षय  के पाररवाररक  ालात क त कणं 

 ोने के कार  उसके पास पढ़ाई का कोई दव ेष 

सानन न ीं   ै और व  द क्षता व ज्ञान के दलए 

पू य त कः दवद्याल् के द क्षतकों पर  ी दनभय र र त का 

 ।ै  षय  एक  ोन ार दवद्याथवी   ैऔर व  द क्षता 

का दव ेष ध््ान रखत का  ।ै  एक बार व  अपन े

दपत का को साइदकल से रेलवे स े न से लेने जात का 

  ैउस रोज काफी मौसम खराब र त का  ।ै जैसे-

त कैसे व  रेलवे स े न पहुचंत का   ै और उस 

रेलणाणाडी की जानकारी करत का   ैदजससे उसके 

दपत का लौ  र  े ोत क े ैं। स े न पर ्लकय   षय  को 

बत कात का   ैदक व  रेलणाडी िो घं े िरेी से पहुचंेणी 

््ोंदक बारर  में अ्सर रेल णाडी को दसग्नल 

दमलने में दिक्कत क  ोत की  ।ै णाडी िो घं े िरेी स े

पहुचंेणी। ्  सुनकर  षय  थोडा मा्ूस  ो जात का 

  ै और व  रेलवे स े न पर  ी रेलणाडी का 

इंत कजार करने के दलए स े न मास र और 

अदभ्ंत का के कमरे के  सामने बा र सी  पर बैत  

 

जात का  ।ै इंत कजार करत क े वि उसकी नजर 

अदभ्ंत का के कमरे पर पडत की   ैऔर व  िखेत का   ै

दक एक चपरासी त को बा र खडा   ै त कथा 4 -5 

रेलकमवी अदभ्ंत का की कुसवी के सामने बैतकर काम 

कर र  े ैं लेदकन मु्् कुसवी खाली  ।ै ्  सब 

िखेने के बाि  षय  के मन में दजज्ञासा  ोत की   ैदक 

मु्् कुसवी खाली ््ों  ?ै इसके दलए  षय  व ाूँ 

खड ेचपरासी से बडी दवनम्रत का के साथ पूछत का   ै 

श्रीमान, आप खड े ््ों  ैं? कमरे में एक कुसवी 

खाली   ैआप उसे ््ों न ीं ले लेत के? ्  सुनकर 

चपरासी  संत का   ैऔर  षय  को बत कात का   ैदक व  

कुसवी बड ेसा ब (अदभ्ंत का ) की   ैऔर उस पर 

बड ेसा ब  ी बैतत के  ैं। मैं बा र खड े ोकर बड े

सा ब (अदभ्ंत का) का इंत कजार कर र ा हूँ जैसे  ी 

बड ेसा ब (अदभ्ंत का ) आएणें , मैं उनका सामान 

व बैण लेकर अलमारी में रखूूँणा। चपरासी आणे 

क त का   ैदक कुसवी पर बैते रेलकमवी सा ब के नीच े

काम करत क े  ैं और बड े सा ब ( अदभ्ंत का )  ी 

् ाूँ पर रेल माणय  का दनमाय  , रखरखाव त कथा 

मरम्मत क आदि काम का आि े िते के  ैं।  षय , बड े

सा ब (अदभ्ंत का) के बारे में सुनकर काफी 

रबंभादवत क  ोत का   ैऔर भारत की् रेल में अदभ्ंत का 

बनने का सपना संजोत का   ै और अपने मन में 

सोचत का   ै दक अणर व  अदभ्ंत का बन सका त को 

व  अपने पररवार का आर्थय क रूप से सुनार 

अव्् कर सकेणा। त कभी कुछ सम् बाि बड े

सा ब (अदभ्ंत का) का्ाय ल् पहुूँच जात के  ैं,   

सा ब को िखेत के  ी जब चपरासी सलाम करत का   ै

और उनका सामान लेकर कमरे में लणी अलमारी 

आका  कुमार, 

का्य कारी दसदवल, 

मरेत 

अदभ्तं का  ी एक 

सपना 
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में रख िते का  ।ै  षय  िखेत का   ै दक काम कर र  े

सभी लोण अपनी कुसवी से खड े ोकर बड ेसा ब 

को नमसत क े करत क े  ैं और बड े सा ब के बैतन े के 

बाि बैतत के  ैं। ्  सब िखे के  षय  इत कना त को समझ 

जात का   ै दक अदभ्ंत का (बड े सा ब ) एक बडे 

अदनकारी   ै इसदलए सभी अदभ्ंत का को इत कना 

सम्मान ि ेर  े ैं। ्  सब िखेने के बाि  षय  का 

हृि् दजज्ञासा से भर जात का   ैऔर व  चपरासी 

के पास जाकर क त का   ै की उसे बड े सा ब स े

दमलना   ैऔर जानकारी लेनी   ै दक अदभ्ंत का 

कैसे बनत के  ैं , ककंत कु काम की व्यसत कत का के कार  

चपरासी सा ब स ेदमलाने के दलए मना कर िते का 

  ै ।  षय  चपरासी से पुनः अनुरोन करत का   ै दक 

उसे बड ेसा ब से दमलना   ै , इस पर चपरासी 

क त का   ै दक त कुम कल आना।  षय  मा्ूस  ोकर 

दफर व ीं बा र बैत जात का   ै और णाडी का 

इंत कजार करने लणत का   ै लेदकन  षय  के मन में 

भारत की् रेल में अदभ्तं का बनने का सपना घर 

कर चुका  ोत का  ।ै लणभण 2 घं े बाि  षय  को 

एक त केज रेलणाडी के  ॉनय  की आवाज सुनाई िते की 

  ै और व  समझ जात का   ै दक दपत काजी स े न 

पहुूँच णए  ैं। जैसे  ी णाडी पहुचंत की  ,ै व  िरू स े

 ी अपने दपत का को िखे लेत का   ैऔर उनके पास 

जाकर रबं ाम करत का  ।ै िोनों साइदकल से घर की 

त करफ दनकल जात के  ैं। अब  षय  के दलए रेलवे में 

अदभ्ंत का बनना एक दसफय  सपना न ीं  ोत का , व  

उसकी सोच का कें द्र बन जात का  ।ै ्  सोचकर 

दक कल उसे बड ेसा ब से दमलना  ,ै व  बहुत क 

उत्सुक र त का  ।ै  ौसला रख वो मंजर भी 

आएणा, आज सब बेरंण   ैलेदकन कल त कू रंण स े

न ा्ेणा।  ार कर न बैत ओ मंदजल के साद ल, 

मंदजल भी खुि आएणी अणर त कू दनश्च् , पररश्रम 

और लणन को दिल में बैत आएणा।।  षय  अणली 

सुब  सकूल के दलए दनकलत का   ैलेदकन व  सकूल 

न जाकर बड ेसा ब के का्ाय ल् में पहुूँच जात का   ै

और दनश्च् करत का   ैदक व  आज बड ेसा ब स े

अपने सभी सवालों के जवाब पूछेणा। व  

चपरासी स ेक त का   ैजैसा दक आपने कल आने के 

दलए क ा था, मैं आ ण्ा हूँ अब मुझे बड ेसा ब 

से दमलवाइए। इस बार चपरासी  षय  से रबंभादवत क 

 ो जात का   ैऔर बड ेसा ब को जाकर सारी बात कें 

बत कात का  ।ै अदभ्ंत का (बड ेसा ब) बड े ी दवनम्र 

सवभाव के व्यदि  ोत के  ैं त को व  चपरासी से  षय  

को अपने कमरे में बुला लेत के  ैं।  षय  अदभ्ंत का को 

रबं ाम करत का   ैत कभी बड ेसा ब  षय  को कुसवी पर 

बैतने के दलए क त के  ैं। उत्साद त क  षय  अदभ्ंत का स े

एक- एक करके अपने सभी रबंश्न पूछत का   ैऔर बड े

सा ब भी उसके रबंश्नों का सरलत का से जवाब िते क े

 ैं। अब अपने सभी सवालों के जवाब दमलने के 

बाि  षय  को अदभ्ंत का बनने का माणय  साफ 

दिखाई िनेे लणत का   ै। चुकी अदभ्ंत का न े षय  को 

बत का्ा था दक उसे अदभ्ंत का बनने के दलए एक 

त ककनीकी दडग्री  ादसल करनी  ोणी उसके पश्चात क 

 ी व  अदभ्ंत का बन सकत का  ।ै त ककनीकी द क्षता 

को लेकर व  थोडा असमंजस में पड जात का   ै

््ोंदक व  जानत का   ै दक उसकी पाररवाररक 

आर्थय क दसथदत क मजबतू क न ीं  ।ै  षय  दन य ् लेत का 

  ै दक आज  ाम को व  अपने सपने के बारे में 

अपने दपत का से बत काएणा।  ाम  ोत के  ी व  अपने 

दपत का के पास जात का   ैऔर सब कुछ बत का िते का  ।ै 

्  सुनने के बाि उसके दपत का असमंजस में पड 

जात के  ैं ््ोंदक उनकी पाररवाररक आर्थय क दसथदत क 

कमजोर  ैं और व  कैसे अपने  षय  को त ककनीकी 
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द क्षता दिला पाएणा? लेदकन कुछ िरे सोचन े के 

बाि  षय  के दपत का उसके अदभ्ंत का बनने के सपन े

को उडान ि ेिते क े  ैं और क त के  ैं दक त कुम अपनी 

पढ़ाई अच्छे से करो मैं त कुम् ारी त ककनीकी द क्षता के 

दलए आज से  ी नन अर्जय त क व संदचत क करूूँ णा। 

्  सुनकर  षय  बहुत क खु   ोत का   ै और व  

अपनी पढ़ाई बहुत क मन से करने लणत का  ।ै   षय  

अपनी 10 वीं और 12 वीं की परीक्षता बहुत क अच्छे 

अंक से उत्ती य  करत का   ैऔर  षय  की सफलत का को 

िखेकर उसके दपत का को दवश्वास  ो जात का   ै दक  

एक दिन उसका बे ा अदभ्ंत का जरूर बनेणा।        

िो वषय  के पश्चात क्  षय  के दपत का उसकी त ककनीकी 

द क्षता के दलए प्ाय प्त नन संदचत क कर लेत के  ैं और 

 षय  अपनी त ककनीकी द क्षता के दलए   र चला 

जात का  ।ै चार वषय  के पश्चात क  षय  अपनी त ककनीकी 

द क्षता पू य  करके अपने णांव को लौ  आत का  ,ै 

उसकी इस काम्ाबी को लेकर उसके पररवार में 

बहुत क खु ी का मा ौल र त का  ।ै  षय  अपन े

पररवार में बत कात का   ैदक व  अब अदभ्ंत का बनने 

की ्ोग््त का  ादसल कर चुका   ै और उस े

अदभ्ंत का बनने के दलए सरकार द्वारा आ्ोदजत क 

परीक्षता पास  करनी  ोणी। 

दपत का द्वारा संदचत क नन अब लणभण खत्म 

 ो चुका  ोत का  ।ै लेदकन अचानक कुछ दिन बाि 

उसकी त कबी्त क दबणड जात की   ैअब पररवार को 

 षय  के सवासथ्् की बहुत क या्ािा हचंत का  ोने लणत की 

 ।ै  षय  को असवसथ िखे उसके दपत का अपने दमत्र स े

कजय  लेत के  ैं और  षय  को एक   र के अच्छे 

असपत काल में भत कवी करा िते के  ैं ज ाूँ  षय  के सवासथ्् 

में सुनार  ोना  ुरू  ो जात का   ैऔर व  कुछ  ी 

दिन में सवसथ््  ो जात का  ।ै सवसथ््  ोने के 

पश्चात क  षय  पुनः अदभ्ंत का परीक्षता की त कै्ारी में 

लण जात का   ै और व  पूरे वषय  करतन मे नत क 

करत का   ैपरंत कु अदभ्ंत का परीक्षता के प ले रबं्ास में 

असफल  ो जात का  ।ै  षय  के पररवार द्वारा कजय  के 

पैसे न ीं चकुाए जान ेके कार  अब त को कजय  िने े

वाले लोण भी उन् ें बुरा भला क ने लणत के  ैं और 

अपने पैसे वापस मांणत के  ैं परंत कु उनके पररवार में 

अभी वैसे  ी  ालात क  ैं और व  कजय  चकुान ेमें 

असफल र त के  ैं।  

्  सब िखे  षय  बहुत क िखुी  ोत का  ।ै इन 

सबसे ऊपर उतकर,  षय  पुनः: अदभ्ंत का परीक्षता 

की त कै्ारी में लण जात का   ैऔर इस बार तानत का   ै

दक अणर व  इस बार परीक्षता में असफल हुआ त को 

व  अपने पररवार का भर  - पोष  करेणा और 

उसके साथ - साथ  ी अपनी अदभ्ंत का परीक्षता की 

त कै्ारी करेणा। लेदकन इस बार  षय  अपनी मे नत क 

व लणन स े  र करतनाइ्ों को पार करत के हुए 

अदभ्ंत का की परीक्षता िते का  ै और इस बार व  

सफल  ो जात का  ।ै परीक्षता में सफल  ोने का 

परर ाम िखेकर  षय  रबंसन्नत का से झूम उतत का   ै

््ोंदक आज भारत की् रेल में उसका अदभ्ंत का 

बनने का सपना पू य   ो चकुा   ै इसीदलए व  

अपनी सफलत का की खु ी सबसे प ले अपनी माूँ 

के साथ बां त का   ैऔर ्  सनुकर  षय  की माूँ की 

आंख भर आत की  ।ै मन  ी मन बहुत क मुसकुरात के हुए 

 षय  की माूँ ्  खु खबरी अपने पररवार के सभी 

सिस्ों में बां त की  ।ै अब सब लोण  षय  को 

बनाइ्ां िनेा  ुरू करत के  ैं और जैस े  ी  षय  के 

दपत का घर पहुचंत के  ैं त को  षय  व पत्नी का चे रा 

िखेकर  ी समझ जात क े  ैं दक  षय  इस बार 

अदभ्ंत का की परीक्षता में सफल  ो चुका  ।ै  षय  के 

दपत का उसके दलए दमताइ्ां लेकर आत के  ैं और 

सभी लोणों का मुूँ  मीता करात के  ैं और णवय  करत क े

 ैं अपने पुत्र और अपने उस दन य ् पर जो उन् ोंन े

करतन सम् में दल्ा था। हजंिणी न ीं   ैआसान 

् ाूँ ,  र दकसी की अपनी कुछ मंदजलें  ।ै सा ब 

सभी दघरे   ैएक त कूफाूँ में, छो ी - छो ी खुद ्ां 

और बेद साब मुद्कलें  ैं।। 
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मैं मजिरू हूँ।  
 

 ा्ि आप मुझे जानकर भी अनजान रखत के  ोंणे, 

आपके जीवन की भाणिौड में मेरी रुकी हुई णाडी 

आपको नजर न ीं आत की  ोणी! पर मैं आपको 

बत काना चा त का हूँ राष् ट्र दनमाय   में जो नीव की ई  

  ैव  मेरी  ी रखी हुई  ै, दफर चा  ेवो संसि  ो 

्ा न् ् ा्ाल् ्ा व   र एक इमारत क दजसमें 

बैतकर आप त कर् की के बड-ेबड ेफैसले लते के  ैं, वो 

बात क अलण   ैदक मेरी त कर् की की त करफ दकसी का 

ध् ् ान न ीं जात का ! ि े का दवकास दजस प री 

पर िौड र ा   ैदफर चा  ेवो रेल  ो ्ा मेट्रो ्ा 

चमचमात की सडकें  क ीं ना क ीं मैं भी इनमें 

भाणीिार हूँ, ्ूं क ो त को मेरे भी इसमें  े्र  ैं 

परंत कु इनकी कीमत क सबकी नजरों में कम  ैं दफर 

भी मैं थकत का न ीं हूँ ् ् ोंदक मेरे पररवार की 

आ ाए ंमुझे बैतने न ीं  िते की।  

                                                                 

सोचो ्दि में थक जाऊं त को  ा्ि मरेे दवकास को 

बैतना पड जाए’’   

आपके सपनों के म ल, घर की िीवारों मेरे पसीन े

से सींच कर मजबूत क हुई  ैं, चा  ेबरसात क  ो ्ा 

आंनी त कूफान आपकी छत क आपको  ो सकत का मेरे 

जीवन के को राम को ्ाि न आने ि,े दफर भी मैं 

फु पाथ को  ी अपना घर समझ कर खु   ो 

लेत का हूँ लेदकन थक कर बैतत का न ीं।  

‘’मैडम छमा चा त का हूँ जो  ीरा आपके णले में 

चमचमा र ा   ैना उसकी खिानों में मेरे अंनकार 

की क ानी आपको  ा्ि इस चमक मैं दिखाई 

ना ि।े  

‘’ सोचा आपको बत का िूूँ दक हजंिणी के  त करंज में 

प ् ाि ेना  ो त को राजा का कोई बजूि न ीं’’  

(नन् ् वाि) एक मजिरू की कलम से.... 

‘’ मजिरू दिवस ्ा मजबरू दिवस’’  

     

 

 

 

 

 

दवकास कलावत क,  

वररष् त का्य कारी, 

दसणनल एव ंिरूसचंार   

 न् ्  ूइकदिल 

 ंूडला  

 

मैं मजिरू हूँ 

ह िंी उन सभी णु ों स ेअलंकर त क  ,ै दजनके बल ् ेभाषा दव् व की 

साद दत््क भाषाओं की अणली श्रे ी आ सकत की  ।ै -मदैथली र  

णपु त क 
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भारत क माूँ की आन   ैद न्िी,  म सबका प चान   ैद न्िी 

त कभी बढे़णा द न्िसुत कान, जब द न्िी का  ोणा सम्मान। 

त कुलसी की पदवत्र माला सी, सबका साथ दनभात की द न्िी 

अपने भाई -ब न सी भाषा को, अपने णले लणात की द न्िी। 

पूरब-पदश्चम-उत्तर-िदक्षत , सबका मेल करत की द न्िी 

भारत क माूँ के सवादभमान को, जण में   ैफ रात की द न्िी। 

माूँ की ममत का र ी लु ात की, माूँ का िजूा रूप   ैद न्िी 

भारत क माूँ का कीर्त कय  पत काका, जण में   ैफ रात की द न्िी। 

पतन-पातन से बोल चाल त कक, भूल चले  म उन्नत क भाषा 

पदश्चम के अनुरूप चलें  म, दनज मन को िते के झूती दिलासा। 

कत्तय व्य जो भूल े ैं  म, भूल  में सुनारना  ोणा 

पण-पण तोकर खात की द न्िी को, सम्मान सद त क दजलाना  ोणा। 

 

 

 सतं कोष कुमार झा, 

उप परर्ोजना 

रबंबंनक, डीडी् ू  ह िंी मरेी  ान 

 नैना त करस,े सावन बरसे। 

चैन न दमले मुझे क ीं 

 र घाव पर मर म लणा 

पर दिल का घाव भरा न ीं।। 

 

त कन और नन त को खूब दमला 

पर मन की पीडा णई न ीं 

दवर  दमलन के इस च् कर से 

मैं अभी त कक दनकला न ीं ।। 

कुछ सो्ा हुआ सा मुझ में 

पर ् ् ा   ै्े त को पत का न ीं 

मन की जंजीरों से जकडा ् े

ना जान ेकव स ेजणा न ीं 

 

्े सो्ा हुआ कभी करव  भी लेत का  ।ै 

त को खुि का  ो  र त का न ीं।। 

झर-झर से ब त के  ैं आसं ु

रबंा्दश्चत क का कोई अवसर न ीं ।।  
 

 

अंत कमय न 

दजत केंद्र अग्रवाल 

उपमु्  ्  परर्ोजना रबंबनंक       

/ दवत् त क, ज्परु 

 



 

17 
 ‘मथंन’ जलुाई – दिसबंर, 2021  

  

 

 

 

छुक छुक करत की अब रेल न ीं, नड नड भाणत की ्  रेलणाडी  ।ै 

बढ़ानी दसफय  रफ्त कार न ीं, संरक्षता भी अब दजम्मेिारी  ।ै 
 

लणत की जर ल, दकन्त कु सरल   ै्े संरक्षता,दकत कनी सुरदक्षतत क ? दकत कनी संणरतत क ? 

  ैअपनी संचालन व्यवसथा।  
 

दिल से करो त को जर ल लणत की ्े संरक्षता, दिमाण का करो उप्ोण त को बन जात की  ,ै 

सरल ्े संरक्षता। 
 
 

उच्च त ककनीक और उदचत क मरम्मत क का  ो ज्ञान,  ो सुरक्षता और संरक्षता की ण री प चान। 

सुरक्षता और सरंक्षता का दनत क र  ेध््ान, सुरक्षता और संरक्षता का करो दनरंत कर सम्मान। 
 
 

इस बढ़त की रफ्त कार में, संरक्षता जरूरत क भी और दजम्मेिारी भी। 

बढ़त की रफ्त कार णाडी की, आव् ् कत का एक दजम्मेवारी की। 
 

लक्ष्् रफ्त कार का दमला,संरक्षता का करो सम्मान,रफ्त कार का रखो ध््ान,दनज सुरक्षता का भी र  ेसंज्ञान। 

अनूरा   ै र वो ज्ञान, जो सरंक्षता स ेअनजान, जो कर न ी सकत का संरक्षता और सुरक्षता का सम्मान। 
 

काम में एकाग्रदचत्त और सत ककय त का की नसी त क, दिमाणी संत कुलन की अदनवा्य त का, संरक्षता की जरूरत क। 

ध््ान की कमी बन सकत की मुसीबत क, सवसथ मन से करो सचंालन और मरम्मत क। 
 

 

जान-माल सुरदक्षतत क पहुचं ेअपने घर,  र रेल संरदक्षतत क पहुचं ेलक्ष्् पर। 

् ी र  ेकमय   मारा, ् ी क ो लक्ष््  मारा। 

रबंिीप कुमार हस ं दवष्   , 

वररष् त का्य कारी,                       

संकेत क एव ंिरूसचंार , अबंाला 

संरक्षता और सरुक्षता 
 

ह िंी  ी एक ऐसी भाषा  ै, दजसे ि े का बहुमत क समझत का  ै, 

अत क: ् ी भारत क की राष् ट्रभाषा  -ैडॉ. राजने् द्र रबंसाि 
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अणर मैं आसमान  ोत का 
 

अणर मैं आसमान  ोत का, 

भोर से सांझ त कक 

मेरे अनेकों रंण बिलत के। 

मैं जैसा भी हूँ, िदुन्ा वाले 

मुझे वैसे  ी णले लणात के। 

सांसाररकत का से ढलने की बात कें न  ोत की, 

जब पूरी िदुन्ा मेरी  ी  ोत की। 

रात क के खामों  लम्  ों में मैं अकेला न  ोत का, 

चमचमात के दसत कारे मेरे संण आंख दमचोली खेलत के। 
 

अणर मैं आसमान  ोत का, 

फासलों से मेरी ्ूं बैरी न  ोत की। 

मेरे सभी मेन प ् ार बरसात क,े 

बारर  की बूंिों से त कुम्  ारा नाम पुकारत के। 

मैं जैसा भी हूँ त कुम मुझे 

वैसे  ी णले लणा लते के। 

मेरी त कस वीर को अपने सुंिर रंणों से रंणोणे ना ? 

इन अनेक बिलत के रंणों का एक  ुकडा 

अपने दिल में रखोणे ना ? 
 

अणर मैं आसमान  ोत का, 

अनंत ककाल त कक जीदत कत क र त का। 

भोर से सांझ त कक 

मेरे अनेकों रंण बिलत के। 

मैं जैसा भी हूँ, िदुन्ा वाले 

मुझे वैसे  ी णले लणात के। 

मैं जैसा भी हूँ त कुम मुझे 

अपने मन में जण  ि ेिते क,े 

मैं जैसा भी हूँ त कुम मुझे 

अपने दिल में जण  ि ेिते के। 
 

सान् ् ा हस ं, पतु्री 

वीरेंद्र हस ं चौ ान, 

डीजीएम टै्रदफक 

 ंूडला  

अंग्रेजी में स वत कंत्र भारत क की णाडी चले, इसस े       

बडा िभुाय ग् ्  ् ् ा  ो सकत का  ?ै -  म ात्मा णानंी 
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दवणत क कई वषों स े  मारी िदुन्ा दनत्् नई 

त ककनीक के साथ का्ाकदकपत क  ोत की जा र ी  ।ै 

 मारे िदैनक जीवन ैली के वर त क द सस े को 

दडदज ल त ककनीकों न े अदनणरद त क कर दल्ा  ।ै 

वैदश्वक जानकारों के अनुसार इंसानों की 

त ककनीकी दनभय रत का में दिलचसपी इस दडदज ल 

सपेस को और अदनक रबंसार िेंणी।  

मोको क ाूँ ढंूढे रे बंि े.. मैं त को त केरे पास में 

कबीरिास के इसी िो  े के त कजय  पर फ़र्य  कीदज् े

दक  में दकसी चीर् की आव््कत का  ो और 

ऑ ोमैर क त करीके से वो पूरी  ो जाए, त को जीवन 

दकत कना सुणम  ो जाएणा ! उिा र  के दलए, 

मान लो आपने आउट ंण का पलान बना्ा  ो 

और दन्त क दिन व सम् पर आपको दपक-अप 

करने रें ल  ै्सी आपके िरवाजे पर आ खडी            

 ो! कोई व्यदि अपने घर पहुचंने से प ले चा त का 

 ो दक उसके दलहवंण रूम का ए्र कंडी न ऑन 

 ो जाए और घर पहुचंत के  ी उस े अपना कमरा 

एकिम कूल-कूल दमल,े ्ा दफर घर से बा र 

दनकल जाने पर ्ाि आए दक ए.सी त को ऑन  ी 

छु  ण्ा   ैऔर वो ररमो ली ऑफ  ो जाए त को 

सोदच्े ऐसे में दिल को दकत कना सकूुन दमलेणा ! 

अणर मैं कहूँ दक ्े सभी अब ककपनाएूँ न ीं र ीं 

अदपत कु  कीक़त क में ् े संभव  ैं त को आप 

आश्च्य चदकत क न  ों। ‘आव््कत का  ी अदवष्कार 

की जननी  ’ै, इसी नार ा को मूत कय  रूप िते क ेहुए 

 मारे वैज्ञादनकों ने एक ऐसी अनोखी त ककनीक का 

ईर्ाि दक्ा   ै दजसका नाम   ै “इं रने  ऑफ़ 

हथंग्स (IOT)”। आई.ओ. ी की रबंासदंणकत का : 

रोजमराय  की सरप  भाणत की हजंिणी में इं रने ,  
 

कंप्ू र, समा य फोन ्ा अन्् समा य  णैजेट्स के 

रबंभाव से  ा्ि  ी कोई मानव अछूत का  ।ै वषय  

2011 में इं रने  से जुड े उपकर ों की सं््ा 

लणभण 12.5 दबदल्न थी, जो 2021 त कक बढ़कर 

45 दबदल्न  ोने की संभावना  ।ै इं रने  ऑफ 

हथंग्स त ककनीक का आनार सत कंभ इं रने   ,ै 

दजसने पूरी िदुन्ा को एक छत क के नीचे ला खडा 

दक्ा  ।ै ने वर्किं ण के दवकास की सबस े बडी 

सफलत का   ै्  इं रने  ऑफ हथंग्स। इसके जररए 

अनेक रबंकार के रबंौद्योदणदक्ों और उपकर ों को 

एक साथ जोडा जा सकत का  ।ै इस त ककनीक का 

इसत केमाल कर सभी समा य  णैजेट्स और 

इले्ट्रॉदनक उपकर ों को इंटरनेट िे माध्यम स े

आपस में कने्  दक्ा जात का  ै, दजससे एक िसूरे 

को डा ा भेज एवं रबंाप त क दक्ा जा सके। उन् ीं 

डा ा दनि ेों के आनार पर ् े उपकर  का्य  

करत के  ैं। इस  ेक्नोलॉजी के द्वारा  मारे जीवन में 

काफी पररवत कय न  ो सकत के  ैं, ््ोंदक दकसी भी 

एक दडवाइस ्ा उपकर  को इं रने  के साथ 

हलंकअप करके अन्् उपकर ों से अपन े

सवेच्छानुरूप कोई का्य  करवा्ा जा सकत का  ।ै 

जैसे कोई कार चालक ्दि दकसी रबंाकर दत कक 

आपिा वाले एरर्ा की त करफ बढ़ र ा  ो त को कार 

में लणे सेंसर द्वारा प्ाय वर  स ेएकदत्रत क आकडों 

के जररए संबंदनत क मौसम दवभाण उसे प ले  ी 

चेत कावनी जारी कर सकत का   ै ्ा उनर जाने स े

मना कर सकत का  ।ैअथाय त क् इसके जररए लोणों के 

र न-स न और जीवन सत कर में उत्तरोत्तर वरदि 

 ोत की र णेी। इं रने  ऑफ़ हथंग्स इंसानों की 

भौदत कक िदुन्ा और डा ा की दडदज ल िदुन्ा के 

बीच का कने् न  ।ै 

दडदज ल िदुन्ा 
दवपुल एम िब,े       

उप परर्ोजना रबंबनंक, 

संकेत क एव ंिरूसचंार, 

वडोिारा   

https://www.deepawali.co.in/internet-importance-essay-hindi-%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7.html
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कोरोनाकाल में आई.ओ. ी का ्ोणिान :  

कोदवड -19 जैसी वैदश्वक म ामारी न े वत कय मान 

पररदसथदत क को नरकी् बना दि्ा  ।ै जीवन जीन े

की कला से लकेर जीवन्ापन के परंपराणत क 

त करीकों को इसन ेकाफी  ि त कक बिल दि्ा  ।ै 

ऐसे में जब चौत करफा अव्यवसथा का मंजर  ,ै 

आई.ओ. ी त ककनीक न ेमझनार में दकसी पत कवार 

की त कर  िदुन्ा को एक दवककप दि्ा  ै। ्दि 

 केथके्र से् र की चचाय  करें त को इस िौरान 

भारत क में  केथके्र 4.0 रबंो ोकॉल के ‘कवच’ 

रबंोग्राम के त क त क िजय नों स ा य -अप कंपनी और 

इंदस ट्यू  ‘आत्म-दनभय र भारत क’ के दसत कारे बनें 

दजन् ोंने इं रने  ऑफ़ मेदडकल हथंग्स/इं रने  

ऑफ़  केथके्र हथंग्स त ककनीक पर आनाररत क 

समा य  स ेथोसकोप, थमय ल सेंहसंण दडवाइसेस, 

ऑ्सीजन कंसेंटे्र र, वें ील ेर दसस म, पो ेबल 

रेदसपरे री एड्स, ICU मोदन टरंण और अन्् 

जीवनरक्षती मेदडकल अपला्ेंस को न दसफय  

दवकदसत क दक्ा, अदपत कु उनका रर्ल  ाइम ्रू् 

भी दक्ा। ड्रोन सर्वय लांस,  ेली  केथ कंसक े न, 

 ेलीमेदडदसन, आर् य दफद ्ल इं ेदलजेंस और 

वचुय अल  केथके्र मैनजेमें  ने कोदवड 19 के 

िौरान  मारे मेदडकल सुदवनाओं को घर-घर त कक 

पहुूँचाने का काम दक्ा, अन््था इत कनी दव ाल 

जनसं््ा के दलए सवासथ्् सेवाएूँ रबंिान करना 

लणभण असंभव  ी था। वकडय वाइड रर्ल  ाइम 

पे ें  मेदडकल डा ा और ररसचय  एनादलदसस स े

संबंदनत क वैदश्वक मेदडकल डा ा की साझेिारी में 

IOT ने म त्वपू य  भूदमका अिा दक्ा  ै। इस 

त कर  रोबो  द्वारा सजय री का का्य   ो ्ा चेन्नई के 

एक रेसत करां में खाना परोसने वाली रोबो  वेटे्रस 

का आईदड्ा, आई.ओ. ी त ककनीक ने  र एक क्षतेत्र 

में अपनी संभावनाए ंसपष्ट कर िी  ैं। अणर उद्योण 

जणत क की बात क करें त को मैन््ूफै्चटरंण ्ूदनट्स 

कोदवड-19के कार  बुरी त कर  रबंभादवत क हुए। ऐस े

में  ा ा मो सय  ने सबसे प ले इंडसट्री 4.0 

रबंो ोकॉल को अपनात क ेहुए  ा ा एले्सी के साथ 

दमलकर आई.ओ. ी ्लाउड आनाररत क व् ीकल 

पले फ़ॉमय  पर का्य  रबंारंभ दक्ा और भारत क की 

प ली IoT आनाररत क इलेद्ट्रक एस्ूवी ‘ ा ा 

ने्सोन इवी’ सीररज को लांच दक्ा। कामणारों 

की कमी के बावजूि इस त ककनीक ने इंडसट्री को 

संजीवनी रबंिान दक्ा और दडमांड-रबंोड् न 

अनुपात क को संत कुदलत क बनाए रखा। इस सलोडाउन 

में भी आई.ओ. ी न े राजसव सुनार में अ म 

्ोणिान दि्ा  ।ै 

दनष्कषय  : त ककनीक ने  में िम् ांड का सरै करा्ा 

 ।ै कई जर ल समस्ा्ों को पल भर में 

सुलझा्ा  ।ै मानव जीवन को और अदनक 

आरामि े, स ज और सम्परक बनाने के दलए 

दनत क नए आ्ाम णढे़ जा र  े ैं। ्े अच्छा भी  ै, 

इंसान को  र दिन कुछ न्ा करत के र ना चाद ए, 

कुछ न्ा सीखत क े र ना चाद ए। परंत क ु इन सब 

बात कों में एक चीर् और भी म त्वपू य   ो जात की   ै

दक  म इस रबंकर दत क को, प्ाय वर  को, अपनी आन े

वाली पीदढ़्ों को कुछ ऐसा न सौंप जा्ें जो 

भदवष्् में इंसानी सभ््त का के पत कन का कार  

बने। त ककनीकों पर पू य  दनभय रत का  मारी रबंाकर दत कक 

जीवन ैली को बबाय ि कर सकत का  ।ै अत कः  में 

म ीनों को अपना साथी बनाना  ै, उनकी 

णुलामी न ीं ! 

 
 

 
 

‘सव ेभवन्त क ुसदुखनः सव ेसन्त क ुदनराम्ाः’ और 

‘अदत क सवय त्र वजय् ते क’् के मलू मंत्र को                    

समझ के  में दनरंत कर बढ़त क ेर ना   ै- एक 

खु  ाल दडदज ल िदुन्ा की ओर !! 
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 ््ों बैते   ो खामो  ? 

सम् न ीं भरत का मन के  र घाव 

दिल त कोड ि ेभले वो, खुलके ििय  ब्ा कर िनेा 

रो लेना, चीख लेना त कभी, पर ्े िोसत क, 

हर्ंिणी से ्ारी ना त कोडना कभी 

 

सच बत काके उनकी नजर में कमर्ोर बन जाना त कभी, 

पर सच छुपाके मन में त कनाव को ना जण  िनेा कभी 

 ौसले दबखरने लणे जब, त को बुने थे जो ्वाब ्ाि कर लनेा त कभी 

हर्ंिणी से ्ारी ना त कोडना कभी 

 

ना सनुे ्ार अणर त को थपपड मारके सुना िनेा 

पर ऐ िोसत क णम को अपने अंिर छुपाके ना रखना कभी 

आ ा खोने से प ले दनरा ा खो िनेा त कभी 

पर ्े िोसत क, हर्ंिणी की लडाई ना  ारना कभी 

 

न ीं  ोत का त कनाव एक दिन के अंत कर पर, 

््ा रो्ा न  ोणा वो अकेलपेन में म ीनों त कक? 

बंि कमरे में दकत काबों से िोसत की की थी, 

््ोंदक िोसत क त को थे पर िोसत की क ा थीं ? 

 

 ां! आत का   ैऐसा सम्, जब उजाला नजर न ीं आत का  ,ै 

पर सुन त को स ी,  र सवरेा रात क के बाि  ी आत का   ै

मत क खो  ौसला, मत क खो द म्मत क 

पर ्े िोसत क, हर्ंिणी से ्ारी ना त कोडना कभी 

ज्सी जनै,           

पतु्री जनैेंद्र 

कुमार वैन, 

मुबंई िदक्षत    
 

दजिणंी से ्ारी 

ना त कोडना कभी 
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सत् ् दनष् ता 
         ऑदड  करने जब दनकलत के  ैं, 

्ूदन -्ूदन  सब घूम जात के  ैं, 
िफ्त कर-िफ्त कर का िौड लणात क े ैं, 
उनके का्ों में अंत कर पात के  ैं, 
दन्म भी एक से क ां  ोत के  ैं, 
अित कन उन्  ें भी  म रखवात क े ैं। 

 

्ूदन  वालों से जब दमलत के  ैं, 
द ल-दमल खूब बात कें करत के  ैं, 
बात कों से  ी मं ा भाप लेत के  ैं, 
पेंदसल स ेदचन्   जब लणात के  ैं, 
और णलत की रबंका  में लात के  ैं, 
त को ऑदड  से वे दत कलदमलात के  ैं 

 

िरूर्ां ऑदड र से बढ़ात के  ैं, 
बुलाने पर भी वे मर ्ात के  ैं, 
सब काणज फाइल दछपात के  ैं, 
त कब अनुभव अपना लणात के  ैं, 
उनसे फाइल  म दनकलवात के  ैं, 
त कब जाकर ऑदड  कर पात क े ैं 

 

दडस क न पर सा ब बुलात क े ैं 
प ले िखे  में वो मुस करात के  ैं, 
णमय जो ी से वे  ाथ दमलात क े ैं 
चा्-कॉफी के दलए फरमात के  ैं 
आपदत्त्ों को जब वे पढ़त के  ैं 
चे रे पर त कनाव झलकत के  ैं 

 

मन में ऑदड  पर झुंझलात के  ैं 
जवाब िनेे से भी जी चरुात के  ैं 
णलत क स  ाफ को भी वो त रात के  ैं 

णोलमोल जवाब िते के  ैं 
रबंदत ककूल  ालात क में  म झेलत क े ैं 
त कब ऑदड  संपन् न कर पात के  ैं। 

 

 

राणनी कुमारी    

पत् नी अरहविं कुमार,        

उप परर्ोजना रबंबनंक, 

दवद्यतु क कोलकात का  
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राहुल अपने दपत काजी के साथ जा र ा 
था। त कभी उसन ेसडक के दकनारे बन्ने  ादथ्ों को 

िखेा और अचानक रुक ण्ा। उसने िखेा दक 

 दथ्ों के अणले पैर में रससी बंनी हुई  ।ै उस े

इस बात क का बडा अचरज हुआ दक  ाथी जसै े

दव ालका् जीव लो  ेकी जंजीरो की जण  बस 

एक छो ी सी रससी स ेबंने हुए   ै!!! ्े सपष्ट था 

दक  ाथी जब चा त के त कब अपने बन्नन त कोड कर 

क ीं भी जा सकत के थे, पर दकसी वज  से वो ऐसा 

न ीं कर र  ेथे। उसने अपन ेदपत काजी से पुछा दक 

भला ्े  ाथी दकस रबंकार इत कनी  ादन्त क से खड े

 ैं। और भाणने का रबं्ास न ीं कर र  े  ।ै त कब 

दपत काजी ने राहुल को समझा्ा, “इन  ादथ्ों को 

छो े से  ी इन रदसस्ों से बांना जात का  ,ै उस 

सम् इनके पास इत कनी  दि न ीं  ोत की दक इस 

बंनन को त कोड  
 

 

 

 

 

 

 

सके, बार-बार रबं्ास करने पर भी रससी ना त कोड 

पाने के कार  उन् ें नीरे-नीरे ्कीन  ोत का जात का 

  ै दक वो इन रदसस्ों न ीं त कोड सकत क ेऔर बड े

 ोने पर भी उनका ्कीन बना र त का   ैइसदलए 

वो कभी इसे त कोडने का रबं्ास  ी न ीं करत के”।  

राहुल आश्च्य  में पड ण्ा दक ्े त काकत कवर 

जानवर दसफय  इसदलए अपना बन्नन न ीं त कोड 

सकत के ््ोंदक वो इस बात क में ्दकन करत के  ै!! 

इन  ादथ्ों की त कर   ी  ममें से दकत कने लोण 

दसफय  प ले दमली असफलत का के कार  ्े मान 

बैतत के   ैदक अब  मस े् ेकाम  ो  ी न ीं सकत का 

और अपनी  ी बना्ी हुई मानदसक जंजीरो में 

जकड-ेजकड ेपूरा जीवन णुजार िते के  ।ै 

द क्षता- ्ाि रदख् े असफलत का जीवन का एक 

द ससा   ै और दनरन्त कर रबं्ास करत के र न े स े

सफलत का दमलत की, ्दि आप भी ऐस ेदकसी बन्नन 

में बन्ने   ैजो आपको अपन ेसपने सच करने स े

रोक र ा था, त को उसे त काड डादलए, आप  ाथी 

न ीं इंसान  ।ै 

  

आप  ाथी न ीं इंसान  ैं 
मनदुलका दमश्रा                 

पत् नी आनिं कुमार दमश्रा,                  

वरर.  का्य ., दस. एव ंि.ू           

ननबाि 

 मारी राष्ट्रभाषा की णंणा में ि ेी और दवि ेी  धि 

दमलकर एक  ो जाएंणे।  - डॉ. राजने् द्र रबंसाि 
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मैं  वा हूँ 

सबकी दमत्र 

 

पर दकसी एक की न ीं 

हूँ सवय त्र 

पर क ीं रुकत की न ीं 

सीमाए ंन ीं ि े ्ा समाज की 

 

मैं  कका सा झोंका भी 

झझंावत क भी 

सणुनं दमदश्रत क थपकी हूँ 

त को क ीं त कफूान भी 

 

मैं  दि हूँ 

मुझस ेऊजाय  बना लो 

मैं रबंा  हूँ  

मुझस ेजीवन बना लो  
 

मुझ ेत कमु पकड न ीं सकत क े

अपनी  रकत कों स ेबाज आओ 

भरोण ेमझुमें नआु ं्ा ज र 

खो बैतोण ेअपन े ी रबंा , 

अपनी  ी ऊजाय  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

दक्ा जब एक दिवस सव् ंकी खोज, 

दमला अपररदचत क अस ज सं् ोण, 

एक अनभुदूत क, ककपना स ेअलण 

र ी दससक हुई मैं दवकल। 
 

जीवन मो  में जकडा बझुा सा 

समझ र ी सव् ंको सौम्् सी 

र ी उलझ मा्ा की जजंीरों में 

व्यदथत क, िदुखत क   ैडूबी अनंकारों में 
 

् ेमैं ह ं्ा मैं न ीं हूँ 

सोचा णलत क न ीं हूँ त को स ी भी न ीं हूँ  

अ्स   ै् ेिो रे जीवन का  

्ा रबंदत कदबम् ब   ैमरेे मन का  
 

अनबझू प लेी हूँ मैं आज भी,  

््ा बिल णई   ैमरेी प चान भी,  

 ा्ि वासत कदवक सवरूप त को रबंदत कहबबं  ी दिखात का   ै 

और चा कर भी छू  न ीं पात का  ।ै  
 

मैं दकसी दभक्षतकु की ्ंरमिन हूँ  

्ा रुक-रुक कर बरसत का सावन हूँ  

 र बिली  वा पर भी मैं मौन हूँ  

अब भी न ीं समझ सकी दक मैं कौन हूँ।  

अप ाय  दत्रपाती, 

म ारबंबनंक 

दवत्त, कॉपोरे  

का्ाय ल्    

न ेा हस ं, कदनष्ठ का्य कारी 

मानव संसानन, कॉपोरे  

का्ाय ल्   

ह िंी रबंचार का उदे्द् ्  केवल ् ी   ैदक जो काम आज अंग्रेजी में दक्ा 

जात का   ैव  आणे चलकर ह िंी से दक्ा जाए - सभुाष चदं्र बोस  
 

मैं हिा ह ूँ 
 

मैं कौन हूँ 
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एक आम रेल्ात्री रबंा्: णाद ड्ों को 

खींचने वाले रेल इंजनों के नामों के बारे में या्ािा 

न ीं सोचत का  ।ै उन्  ें सरसरी त कौर पर  ी लेत का  ।ै 

णाद ड्ों के नाम  ी जुबान पर र त क े  ैं। ऐसा 

रबंत कीत क  ोत का   ै दक स  े नों पर की जाने वाली 

उद्घोष ाओं की कोला ल में और लोणों की आपा-

नापी के बीच इन लौ  अ् वों के नाम क ीं णुम 

 ो जात के  ैं।  ेडों और दवदनमाय  कत काय  ्ूदन  के 

अदनकारर्ों द्वारा रेल इंजनों के नामकर  में कई 

बार उनकी व् ् दिणत क पसंिणी, संरचनात् मक त कथा 

रबं ालीणत क िरदष्टको  पर भारी पड जात की  ।ै 

अदनका ंत क: इंजनों के नाम दकसी अवसर ्ा 

घ ना के रबंत कीक के रूप में रख ेजात क े  ैं। डध क ्  ू

डीपी 2 दजसे अब  डध क ् ू डीपीडी 3 क ा जात का 

 ,ै का नाम पुष् पक रखा ण्ा था। ्  नाम इसके 

एरोडा्नदमक रबंोफाइल आनाररत क स पीड का 

रबंत कीक था। वस त कतु क: ्  प ला दट्वन कैब डीजल 

लोकोमोर व था।  

फौलािी इरािो वाली भारत की् मद लाओं के 

नाम पर रेल इंजनों का नाम रखना एक नई प ल 

थी। भारत क के स वत कंत्रत का के दलए लाखों लोणों न े

अपना खून-पसीना ब ा्ा और ि े के दलए स षय  

बदलिान दि्ा। मद लाए ंभी इस म ान ्ज्ञ में 

अग्र ी पंदि पर खडी र ी। व  भारत की् मद ला 

 ी थी जो लडाई के मौिान में घोडे  की पीत पर 

बैत, अपने नवजात क द  ु को अपनी पीत पर 

बांन,े  ाथ में त कलवार दलए िु्  मन से लौ ा ल े

र ी थी। ऐस े अनेकानेक उिा र   ैं। भारत की् 

रेलवे इन म ान वीरांणनाओं को श्रिा सुमन 

अर्पय त क करत की   ै दजन्  ोंने न केवल ्ुि में अपनी 

सेनाओं का नते करत् व दक्ा बदकक लोणों के हृि्ों में 

स वत कंत्रत का की यावाला को जलाए भी रखा। 

त कुणलकाबाि लोको  ेड ने रेल इंजनों का नाम इन 

वीर मद लाओं के नाम पर रखने की प ल की   ै 

 

 

 

 

 

 
 

और उन्  ोंने इन वीर मद लाओं के सम्मान में 

'कलर स कीम' के साथ उनकी पेंट ंण भी लणाई  ।ै  

अपनी मात कर भूदम के सम्मान की रक्षता के दलए 

उद्यत क असानार  नै्य  और िरढ़ दन् च् वाले ् े

आम मद ला पुरूष कौन थे? खेि की बात क   ैदक 

इनकी ब ािरुी त कथा सा स की क ादन्ों का 

उक लेख इदत क ास की पुस त ककों में क ी न ीं हुआ  ।ै 

चलो िखेत के   ैउनमें से दकत कन ेलोणों के बारे में  म 

जानत के   ैऔर  म प चानत के  ैं।  

1. रानी अद क ् ाबाई  ोक कर:  (31 मई,           

1725 – 13 अणस त क, 1795) :  

 

 

 

 

 

 

 

 

मराता साम्राया् की म ान सरिार थी। इन्  ोंन े

अपने पदत क, ससुर और इकलौत के पुत्र की मरत् ् ु के 

उपरांत क 1767 में अपने राया् की णद्दी संभाली 

और इंिौर की  ादसका बनी। इन्  ोंने 1780 में 

वारा सी में का ी दव् वनाथ मंदिर का दनमाय   

भी करा्ा।  
 

“बाि के दिनों में िह्मा ने एक म ान 

नारी की उत्पदत्त की,  

व  उिार हृि्ा थी, सुंिर थी  

उसे दवनात का ने इस नरा पर  ासन करने 

के दलए पैिा दक्ा था।” 

फौलािी इरािों वाली 

भारत की् वीराणंनाएं 
 

सच िंद्र मोहन शमाप,     
समूह महाप्रबिंधक यािंत्रत्रक    

एविं                      
मुख् य राजभाषा अचधकारी 
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“In later days from Brahma came, 

To rule our land, a noble dame, 

Kind was her heart and bright her 

fame” 

त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल  ेड 

(डीएलएस) के लोको न.ं 40200 डध क ्  ू

डीपी4डी का नाम रानी अद क ् ाबाई  ोक कर 

रखा ण्ा था। इस लोको को 40201 डध क ्  ू

डीपी4डी के साथ जोडा जात का था ्े पी4डी 

लोको के रबंथम   मक  ीपल ्ूदन  थे और उनका 

उप्ोण सु ले िवे ए् सरेबंस के कषय   के दलए 

दक्ा जात का था। ्े 24 दडध बों वाली णाडी को 

120 दकमी. रबंदत क घं ा के त कीसरे णदत क स त कर में 

चलाने के दलए सक्षतम थे। इनका उप्ोण एमए्ू-

एएनवी ी ए् सरेबंस को चलाने में दक्ा जात का 

था। अलण-अलण इंजनों द्वारा अजमेर  त काध िी, 

बीकानेर, दस्ालिा , िरून् त को, पिमावत क 

ए् सरेबंस, श्रीणंणानणर इं रदस ी आदि को भी 

चला्ा ण्ा  ।ै  

2.रानी अवतं कीबाई : (16 अणस त क 1831- 20 

माचय  1858) :  

 

 

 

 

 

 

 

्े रामणढ़ मध् ्  रबंि े की म ारानी थी और 

भारत क के रबंथम स वत कंत्रत का संग्राम में इन्  ोंने सद्रम् 

भूदमका दनभाई थी। इन्  ोंने दिर   राज के 

दवरूि आस-पास के राया्ों को एक दक्ा त कथा 

उन्  ें चुनौत की िी और क ा दक "्दि आप में अपने 

ि े के रबंदत क कोई ि ेभदि ्ा सम्मान का भाव 

 ो त को  दथ्ार उताओ और लडो अन् ् था चूदड्ा ं

प नो और घर पर बैते र ो।" दिर   राज के 

दखलाफ उनकी प ली लडाई णांव खेडी में हुई। 

उस ्ुि में उन्  ोंने अपनी बौदिक चत कुराई, र  

कौ ल एवं अिम् ्  सा स का पररच् दि्ा और 

िु्  मनों को मात क िी। परंत कु व  ्ुि करत के करत क े

1858 में मारी णई, अंगे्रज उन्  ें जीदवत क पकड 

न ीं पाए। त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल  ेड 

(डीएलएस) के लोको नं. 40201 डध क ् ूडीपी4डी 

का नाम रानी अंवत कीबाई रखा ण्ा था। इस रेल 

इंजन को 40200 के साथ मक  ीपल ्ूदन  के रूप 

में चला्ा जात का था।  

3. रानी वले ूनदच्ार (3 जनवरी, 1730 – 25 

दिसंबर, 1796):   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्े द वणंणा की म ारानी थी और वीरामंणाई 

नाम से लोदक रबं् थीं। ् ेभारत क की प ली ऐसी 

म रानी थी जो ईस   इंदड्ा कंपनी से लडीं और 

इन्  ोंने 1780 में अपने राया् को उनसे वापस 

रबंाप त क दक्ा। रामनाथपुरम के एकलौत की संत कान 

 ोने के कार  उन्  ें एक राज कुमार की त कर  

पाला ण्ा था और उन्  ें ्ुि के दवदभन् न कौ लों 

का रबंद क्षत  दि्ा ण्ा था। ्े अंगे्रजी, फ्रैं च 

त कदमल त कथा उिूय  जैसी कई भाषाओं की ज्ञात का भी 

थी। इन्  ोंने द वणंणा दकला, दजसे अंगे्रजों ने उनके 

पदत क को मार कर अपने कध जे में ले दल्ा था, को 

वापस रबंाप त क करने के दलए वषे बिलकर दवदभन् न 

्ुि-चात कु्ों का इस त केमाल दक्ा और उस ेवापस 

रबंाप त क दक्ा।  

त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल  ेड (डीएलएस) के 

लोको नं. 40050 डध क ् ू डीपी 4डी का नाम वेल ू

नदच्ार रखा ण्ा था।  

 
 

https://rstv.nic.in/wp-content/uploads/2020/09/Rani-Velu-Nachiyar.jpg
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4.रानी चने् नम्मा (23 अ्  ूबर, 1778 से 21 

फरवरी, 1829):  

 

 

 

 

 

 
 

्े कनाय  क के दकट् ूर की  ादसका थी। इन्  ोंन े

अंगे्रजों की णोि अप र  नीदत क के दवरोन में 

अंगे्रजों से लडाई लडी। अपने इकलौत के पुत्र की 

मरत् ् ु के बाि इन्  ोंने अपने ित्तक पुत्र को अपने 

राया् का उत्तरादनकारी घोदषत क कर दि्ा। 

अंगे्रजों को ्  स वीकार न ीं था। ्द्यदप प ली 

लडाई में इनकी जीत क हुई परंत कु अणली लडाई में 

उन्  ें उनकी सनेा न ेनोखा ि ेदि्ा और व  पकडी 

णई। ्े स वत कंत्रत का आंिोलन की रबंत कीक थी। जीवन 

के अंदत कम वषय  उन्  ोंने जेल में का े। इनकी ्ाि 

और सम्मान में रबंत् ् ेक वषय  24 अ्  ूबर को 

दकट् ूर उत् सव मना्ा जात का  ।ै ् ां त कक दक 

बेंणलूरू और कोक  ापुर के बीच चलन ेवाली एक 

णाडी का नाम भी उनके नाम पर रखा ण्ा  ।ै 

त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल  ेड (डीएलएस) के 

लोको न ं 40070 डध क ्  ू डी पी 4 डी का नाम 

रानी चेन् नम रखा ण्ा था।  
 

5. रानी लक्ष् मीबाई (19 नवम्बर, 1828 – 18  

जून, 1858) :   
 

 

 

 

 

 

 

 

झांसी की रानी के नाम से रबंदसि रानी लक्ष् मीबाई 

1857 को रबंथम स वत कंत्रत का संग्राम की रबंत कीक थी। 

इस संग्राम में 18 जून, 1858 को उन्  ें वीरणदत क 

रबंाप त क हुई। इस संग्राम में मारे णए वीर सेनादन्ों 

के सम्मान में इनके जन् म दिवस को   ीि दिवस 

के रूप में मना्ा जात का  ।ै इन्  ोंने अपने ित्तक 

पुत्र को अपने राया् का उत्तरादनकारी घोदषत क 

दक्ा था परंत क ुअंगे्रजों ने णोि अप र  नीदत क को 

लाणू कर दि्ा।  त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल 

 ेड (डीएलएस) के  लोको नं. 40072 डध क ् ू डी 

पी 4 डी का नाम रानी लक्ष् मी बाई रखा ण्ा  ।ै  

 6. झलकारी बाई (22 नवम् बर 1830 – 14 

अरैबंल 1858) :  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

इन्  ोंने 1857 के स वत कंत्रत का संग्राम में म त् वपू य  

भूदमका दनभाई त कथा रानी लक्ष् मीबाई की सेना में 

सेवा की। जब ्  स पष्    ो ण्ा दक झांसी पर 

अंगे्रजों का आदनपत् ्   ो जाएणा त को उन्  ोंन ेरानी 

का वेष नार  कर दल्ा और रानी को सुरदक्षतत क 

दनकल जान े का माणय  रबं स त क कर दि्ा। इनकी 

ब ािरुी के दकस से आम चर्चय त क  ।ै क ा जात का   ै

दक इन्  ोंने एक चीत के को अपनी कुक  ाडी से मारा 

था, एक बाघ को भी लाती स े मारा था। 

त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल  ेड (डीएलएस) के 

लोको नं. 40076 डध क ् ू डी पी 4 डी का नाम 

झलकारी बाई के नाम पर रखा ण्ा  ।ै   
 

7. उिा िवेी  
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उिा िवेी को 1857 की स वत कंत्रत का संग्राम की 

"िदलत क वीरांणना" के रूप में जाना जात का  ।ै 

इन्  ोंने 1857 में लखनऊ में दसकन् िरबाण के ्ुि 

में अवन की सेना की मद ला ब ादल्न का 

नेत करत्व दक्ा था। घात क लणाकर ्ुि करने में 

उनको म ारथ  ादसल थी और क ा जात का   ैदक 

उन्  ोंने 30 से अदनक अंगे्रज दसपाद ्ों को मौत क 

के घा  उत कार दि्ा था। पीलीभीत क के पारसी 

समुिा् उनकी वीरत का का व य न करत के हुए 16 

नवंबर को उनकी   ीिी दिवस पर उनके 

सम् मान में लोक णीत क  ।ै 

त कुणलकाबाि ( ीकेडी) डीजल  ेड (डीएलएस) के 

लोको नं. 40080 डध क ् ूडीपी4 का नाम उिा 

िवेी रखा ण्ा था। लोको नं. 40078 और 

40080, जो िोनों मक  ीपल ्ूदन  के रूप में 

 ो ल लोड के लोकोमोर व  ैं, कातणोिाम 

 त काध िी ए् सरेबंस, अजमेर  त काध िी ए् सरेबंस और 

सिभावना ए् सरेबंस को कर्षय त क करनी थी । 

 मारी ्ुवा पीढ़ी को इन वीरांणनाओं को ्ाि 

रखना चाद ए दजन् ोंने अपनी जान का बदलिान 

दक्ा।  इनके वीरत कापू य  का्ों त कथा उपलदधन्ों 

की जानकारी रखनी चाद ए। इदत क ास की 

पुस त ककों में इन त कपदसवदन्ों को स थान दि्ा जाना 

चाद ए। जब  म स वत कंत्रत का के 75वें वषय  की ओर 

अग्रसर   ै्  व  सम्   ैजब  म  जारों ऐस े

अनाम, अनजान भारत की्ों के संघषय , राष् ट्रभदि 

का स मर  करें, नमन करे। दजन् ोंने स वत कंत्रत का 

आंिोलन के िौरान अमूक ्  सवेा की और उच् चत कम 

बदलिान दि्ा व े िरू-िराज के णांवों के णरीब 

समुिा् के  ो सकत क े ैं परंत कु साम्राया्वािी  ासन 

की जंजीरों को त कोडने की ललक उनमें दकसी स े

कम न थी। अंगे्रजों के अत् ् ाचार और अन् ् ा् के 

दवरूि संघषय  में उनकी भूदमका म त् वपू य  थी। 

भारत की्ों के रबंदत क उनकी सोच उन लोणों को 

करारा जबाव   ै जो सोचत के   ै दक भारत क की 

संकक पना अंगे्रजों की िने  ।ै साथ  ी  में अपन े

का्य  क्षतेत्र में उन लोणों को ्ाि रखने व सरा न े

के नए त करीके अपनाने चाद ए दजससे दक  म 

उनके ्ोणिान को भदवष्् में भी ्ाि रख सकें । 

ऐसे परंपरा सेना में पाई जात की   ै ज ा  र 

रेदजमें  अपने सैदनकों के बदलिान को ्ाि रखत की 

  ैऔर उनसे रेबंररत क  ोत की  ।ै             
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ह िं ु नमय  में रबंका  ्ानी रो नी की उपासना 
 मे ा सू्य  और अदग्न के रुप में  ोत की  ।ै सू्य  के 

बारे में क ां जात का   ैदक सभी रबंाद ्ों को रबंका  

और जीवन िनेे के दल्े सू्य  की उत्पदत क ईश्वर के 

िदक्षत  नेत्र से हुई  ।ै रबंत््ेक संरबंिा् में रो नी 

और या्ोदत क का अपना म त्व   ैलंका पर दवज् 

रबंाप्त करन े के बाि जब भणवान राम अ्ोध््ा 

लौ े त को उस दिन कार्त कय क मास के कर ष्  पक्षत की 

अमावस्ा दत कदथ  ी थी सभी अ्ोध््ा वादस्ों न े

िीपक जलाकर उनका सवाणत क दक्ा। इसी दिन 

से िीपावली पर िीप जलाने की परम्परा चली 

आ र ी  ।ै िीपक और इसकी या्ोदत क जीवन के 

समान  ी यावलंत क  ।ै परथ्वी,आका , अदग्न, जल, 

वा्ु इन सभी पाूँचों त कत्वों स ेिीपक बन रबंकाद त क 

 ोत का  ।ै िीपक जलाने से वात कावर   ुि  ोत का 

 ।ै सरसों के त केल से िीपक जलाने से वात कावर  में 

मौजूि दवषैले की ा ुओं का ना   ोत का  ।ै  
 

िीपावली पर  म अपने घरों को िीपक 

से सजात क े  ैं। िीपक का रबंका  ह िं ू परंपरा में 

रबंाथय ना का एक म त्वपू य  द ससा   ै और ्  

पदवत्रत का अच्छाई - सौभाग्् और  दि का रबंत कीक 

 ।ै रो नी का ्  त््ो ार अमावस्ा की कार्त कय क 

मास की पूर् य मा के दिन आत का  ।ै ्  त््ो ार 

रबंका  की उपदसथदत क का अथय    ैअंनेरा और बुरी 

त काकत कें मौजूि न ीं  ैं। ऐसा माना जात का   ै दक 

बुरी आत्माए ंऔर  दि्ां अपनी  दि अंनेरे में 

रबंाप्त करत की  ैं और रबंका  न  ोने पर आ्रमामक 

 ो जात की  ैं। इसदलए उन बुरी  दि्ों को 

कमजोर करन ेके दलए घर के कोने-कोन ेमें िीपक 

जलाए जात के  ैं। त कादक  म उन बुरी आत्माए ंऔर 

बुरी  दि्ों को कमजोर कर सके िीपक मनुष्् 

के मन में उत्पन्न  ो र ी लालच, ईष््ाय , घर ा, 

वासना आदि की णंिणी को िरू करत का  ।ै िीए में 

कपास (रुई) मनुष्् की आत्मा का रबंत कीक  ।ै ्दि 

आप साफ मन से िीपक में त कले और कपास  

 

 

जलात के  ैं त को िीपक रबंका  रबंिान करत का   ैऔर 

मन में उत्पन  ो र  े लालची और भौदत ककवाि 

दवचारों से छु कारा दमलत का  ै और ्   में सभी 

रबंकार के कष्टों स े

मुि करत का  ,ै 

ज्ञान के माणय  पर 

ले जात का   ै और 

ईश्वर स े जोडत का 

 ।ै दबना  त कय  

प्ार करना और िसूरों की सेवा करना सीखत का 

 ।ै भारत की् परंपरा के अनसुार, अदश्वन पूर् य मा 

पर, जो दिवाली से 15 दिन प ल े पूर् य मा का 

दिन  ोत का  ,ै ऐसा माना जात का   ै दक इस दिन 

िी्े खरीिने चाद ए। िी्ों को त कब त कक पानी में 

दभणो िें जब त कक दक वे सतं करप्त न  ो जाए ंऔर 

दफर उन िी्ों को दिवाली पूजा रखना चाद ् े

त कथा जब  म परथ्वी पर िीप रबंयावदलत क करत के   ैत को 

िीपक से जो रबंका  दनकलत का   ै त को उसस ेसारे 

िह्मांड की अलोदकक  दि्ाूँ रबंचुर मात्रा में पुरी 

िदुन्ा मे उत्पन्न  ोत की   ै जो समाज में  ांदत क, 

सद्भाव और भाईचारे को बढ़ावा िनेे के साथ-

साथ  मारे दिलों और दिमाणों को भी रो न 

करत की  ।ै  

आनुदनक िदुन्ा में िीपावली न केवल भारत क में 

बदकक पूरे दवश्व में भारत की्ों द्वारा समान उत्सव 

की भावना के साथ मनाई जात की  ।ै ्  भाईचारे 

की भावना को बढ़ावा िने े में मिि करत का   ै

््ोंदक ्  लोणों को एक साथ आने और उनकी 

परष्ठभूदम की परवा  दकए दबना त््ो ार मनाने के 

दलए रबंोत्साद त क करत का  ।ै त को आइ्े  म रबं  ल े

दक  म भी िीपावली के िीपक के समान अपना 

जीवन िसूरों के जीवन में उदज्ारा भरने के का्य  

में लणा िेंणे और राष्ट्र को एक न्ा आ्ाम रबंिान 

करेंणे।  

 

सं् म हसघंल पतु्र 
श्री रबंिीप हसघंल, 

स ा्क रबंबनंक/मानव 

ससंानन 

िीपों का म त्व 
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अणर जीना   ैत को दिल खोलकर करो जी हुजरूी, 

जी हुजरू !  र किम पर ्    ैब ेि जरूरी 

 

दिन रात क क ो दिन को रात क और रात क को दिन, 

अब बािलों स ेपछूना भी  र चॉि की मजबरूी ! 

 

दनखरत की न ीं चॉिनी आजकल खलु ेआसमा ंपर,  

जी हुजरू ! ् ा ंनजरें दमलात क े ी बढ़ र ी   ैिरूी 

 

पलकें  उती र ें ्ा झकुी, अब फकय   ी ््ा र ा, 

क ॉं दिखाई िते की   ैच ेरे पर दकसी की बकेसरूी! 

 

ल ू लते क े ैं लोण ् ॉं त को बलुाकर एक िसूरे को,              

जी हुजरू ! म ेनत क की क ॉं,  दकस ेदमलत की   ैमजिरूी? 

 

 र दकसी को बढ़ना ् ॉं   ैलाती  ी पकडकर,  

जवानी में  ी बढु़ाप ेकी ््ा ! णजब सी सरुूरी 

 

सनु, जी ल ेजवानी अपनी मसुकराकर मरेी त कर , 

जी हुजरू ! दिन रात क करना, जी हुजरूी ! जी हुजरूी ! 

 

 

 

 

 

 

णमों को दिल में छुपाए ंत को कैसे 

््ा- ््ा  म प ेणजुरी बत काए ंत को कैस.े. 

 

अिब स ेदसर झकुाए ंत को  ो बिणमुानी 

आईना अब उन् ें  म दिखाए ंत को कैसे.. 

 

फजों के कजों में बीत क र ीं हजिंणानी 

कोई कीमत क  मारी लणाए त को कैसे.. 

 

 मन ेउनको अपना सिा  ी खुिा माना 

 म  ैं बावफा उनको समझाए ंत को कैसे.. 

 

बयाम न ेजब उनकी रूसवा दक्ा था मझुको 

लौ  कर जान ेका  ौसला लाए ंत को कैसे.. 

 

बित कमीदज्ों की  ि स ेणजुरत क ेणए वो 

उनको अब सलीका दसखाए ंत को कैसे.. 

 

दफत करत क   ैणलु की,त को बस म कना 

खार स ेिामन को बचाए ंत को कैसे.. 
 

 सं के क ना   ैअिंाज ऐ ब्ां  लैी 

 म अब दकसी को रुलाए ंत को  कैसे.. 

 

 

जी हुजरूी! 

आदित् ्  सौरभ,                  

का्य कारी परर.एव ंव् ् .दव., 

कॉपो. का्ाय .  

स ुील  लैी, 

का्य कारी परर.एव ं

व् ् .दव. कॉपो. का्ाय . 
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परर्ोजना के दलए पनुवाय स और पनुः सथापना 

(Rehabilitation and Resettlement) के 

सामान्् दसिातं क 

* परर्ोजना से रबंभादवत क व्यदि / पररवार 

(पीएपीज/पीएएफस) को उपादनकारी, णैर 

उपादनकारी, कीओसक, वेंडसय  आदि में को ीकर त क 

दक्ा जा्ेणा l 

* दवदभन्न शे्रद ्ों के पीएपीज के दलए मौदलक 

पात्रत का (ए ंाइ लमें  मैरट्र्स) के अनुसार 

क्षतदत कपूर्त कय  और स ा्त का िी जाएणी l 

* पीएपीज का जीवन सत कर सुनारन े के दलए 

परर्ोजना लाणत क पर स ा्त का िी जाएणी l  

* मौदलक पात्रत का (ए ंाइ लमें  मैरट्र्स) के 

अनुसार असुरदक्षतत क पीएपीज को पुनवाय स और 

पुनः सथापना के दलए अदत कररि स ा्त का िी 

जाएणी l 

* पीएपीज अपनी खोई हुई संपदत्त के दलए 

क्षतदत कपूर्त कय , सथानापन्न लाणत क पर रबंाप्त करेंणे l  

* अंदत कम त कारीख की समादप्त के बाि ्दि कोई 

परर्ोजना क्षतेत्र में आत का   ैत को व  स ा्त का का 

 किार न ीं   ैl 

*परर्ोजना का अलण पुनः सथापना बज   ोणा l 

* पुनवाय स और पुनः सथापना नीदत क, न््ूनीकर  

उपा्, पुनः सथापना ्ोजना त कै्ारी और 

का्ाय न्व्न स ेसम्बंदनत क समसत क रबंकार की सूचना 

पीएपीज सद त क सभी स ेक  ोकडरों को िी 

जाएणी l 

* अथय पू य  भाणीिारी के दलए परर्ोजना के 

दवदभन्न सत करों पर स ेक  ोकडरों के साथ लोक 

पराम य  बैतक आ्ोदजत क की जाएणी l 

* झणडो के  ीघ्र दनप ान के दलए उप्ुि 

द का्त क दनप ान त कंत्र सथादपत क दक्ा जा्ेणा l  

* स ेक  ोकडरों और पीएपीज के साथ हुई 

बात कचीत क को िजय  दक्ा जाएणा l ्  सुदनदश्चत क 

दक्ा जा्ेणा दक अथय पू य  पुनवाय स और पुनः 

सथापना ्ोजना के िौरान भी जारी र णेी l 

* अंदत कम त कारीख की समादप्त के बाि 

उपादननारक/ ेनेन्सी की दसथदत क में दकसी 

पररवत कय न पर दवचार न ीं दक्ा जाएणा l 
 

क्षतदत कपरू्त कय , स ा्त का और पुनवाय स के दलए पात्रत का 

* पात्रत का के दलए अंदत कम त कारीख व  त कारीख   ै

दजस पर रबंभादवत क क्षतेत्र में वैन मादलकों और णैर 

उपादन नारकों के दलए आरएए 2008 की नारा 

20 क के अंत कणय त क दननाय ररत क अदनसूचना के 

अनुसार अदनसूचना जारी की जात की   ैl 

* पीएपीज की दवदभन्न शे्रद ्ों की पात्रत का 

मौदलक पात्रत का (ए ंाइ लमें  मैरट्र्स) के 

अनुसार  ोणी l 

* पात्रत का की इकाई पररवार  ोणी l 

* उपादननारक पीएपीज स ा्त का के साथ-साथ 

क्षतदत कपूर्त कय  के दलए भी पात्र  ोणा l 

* णैर उपादननारक पीएपीज उनके द्वारा रबं्ोण में 

लाई जा र ी भूदम की क्षतदत कपूर्त कय  के दलए पात्र 

न ीं  ोणा दफर भी भूदम पर दकए णए दनवे  जैस े

ढांचों और अन्् सम्पदत्त्ों के सथानापन्न कीमत क 

डीएफसीसी में भदूम  

अदनग्र   के रबंमखु हबिं ु

 

 

दवज् कुमार दत कवारी,            

कदनष्ठ रबंबनंक, समे,ू 

कॉपोरे  का्ाय ल्  
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के अनुसार क्षतदत कपूर्त कय  दमलेणी l वे पुनः सथापना 

नीदत क और मौदलक पात्रत का (ए ंाइ लमें  मैरट्र्स) 

के अनुसार आर एवं आर स ा्त का के दलए भी 

पात्र  ोंण ेl 

* ण ना के िौरान न दणने णए पीएपीज के मामल े

में रबंभादवत क क्षतेत्र में अंदत कम त कारीख स ेप ले उसकी 

उपदसथदत क को कोई साक्ष्् दसि करत का   ै त को 

द का्त क दनप ान सदमदत क द्वारा उदचत क सत््ापन 

के बाि उसे पीएपीज की सूची में  ादमल कर 

दल्ा जाएणा l 

* असुरदक्षतत क समू ों के पीएपीज मौदलक पात्रत का 

(ए ंाइ लमें  मैरट्र्स) में दनर्िय ष्ट अदत कररि 

स ा्त का के दलए पात्र  ोंणे l 

* पीएपीज ढ ाई णई सामग्री के अव ेष को दबना 

दकसी लाणत क के परर्ोजना णदत कदवदन्ों में दबना 

दकसी िरेी के ले जा सकेणा l 

* बेिखली के दलए ्दि कोई नोर स दकसी व्यदि 

/पररवार को अंदत कम त कारीख से प ले दि्ा ण्ा   ै

और मामला न््ा्ाल् में लंदबत क   ै त को ऐसी 

दसथदत क में पीएपीज की पात्रत का न््ा्ाल् द्वारा 

दननाय ररत क क़ानूनी दसथदत क के अनुसार की जाएणी 

और आर आर पी के रबंावनानों के अनुसार 

पीएपीज क्षतदत कपूर्त कय  / स ा्त का  ते कु पात्र  ोणा l 

 

  
 

  

 

ह िंी रबंचार का का्य  ि े भदि का का्य   ।ै -णंणा  कंर हस ं 
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सदचन ब ल,                   

सं् ु् त क म ारबंबनंक, दवत् त क, 

कॉपोरे  का्ाय ल्  

ह िंी  मारी राजभाषा  ।ै इसका अध् ् ्न करने व इसका अनुपालन 

करने से  में णवय  का अनुभव  ोना चाद ए- सरिार बक लभभाई प ेल  
 

 
 

 
 
 

 

 

 

आज कल का जमाना  ,ै 

 र व्यदि कल का दिवाना  ।ै 

व  भी कल था, जब का मानव 

इस कल से अनजान-सा था। 

सरदष्ट का त कब मानव पर, 

एक अनोखा राज-सा था। 

उसने जो दि्ा, व ी उसने खा्ा 

सरदष्ट ने जो प ना्ा, उससे ढांकी अपनी का्ा।। 
 

त कब दफर व  कल आ्ा, 

मानव ने इस कल को जा्ा 

सरदष्ट ने त कब राज णंवा्ा 

इस कल ने सब कुछ  दथ्ा्ा 

इस कल ने अपना रंण दिखला्ा। 

मानव राज आने से प ल े

कल ने अपना राज फैला्ा।। 
 

आज सम् कुछ ऐसा आ्ा 

मानव का्य  क्षती   ो बैता 

बुदिमान बुदि  ीन  ो बैता। 

का  दक कल कुछ ऐसा आए 

कल मानव से  ाथ दमलाए। 

सरदष्ट को उसकी प चान लौ ाए 

कल मानव का वरिान बन जाए।। 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

किम-किम संघषय    ैअपना मो  त कोडत का चल 

बढ़ कर आणे इस णणन स ेक ीं त कू अपने मनुबन में दनकल 

्े जो अफसोस   ैआंखों में उसको नुंए में उडात का चल... 
 

कोद   कर एक बार दफर  वा में ल रात का चल 

इस दनरा ा को अपनी आ ा की डणर त कू बनाकर आणे दनकल 

किम-किम संघषय    ैअपना मो  त कोडत का चल 
 

भूत क से लम्  ेचुरा कर भदवष्् को परे   ा कर 

त कू अपने वत कय मान में  ी कुछ कर णुजर 

त कुझमें भी बहुत क कुछ कर णुजरने का हुनर  ै.. 
 

त कू बस अपने संघषों की सीदढ़्ां बनाकर आणे दनकल 

त कू  र दिन बस एक किम आणे बढ़ात का चल 

अपने सम् के साथ किम से किम दमलात का चल 

त कू अपनी नरा को आसमां से दमलात का चल 

अपने संघषों से भदवष्् के अंदन्ारे में िीपक जलात का चल 
 
 

 

 

 

 

 

आदसफ आलम,  

का्य कारी / कॉपोरे  समन्व्,  

कॉपोरे  का्ाय ल्  

रबंरे ा 
 

सदचन ब ल, सं् ु्  त क 

म ारबंबंनक, दवत् त क, 

कॉपोरे  का्ाय ल्   
 

कल 
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्  घ ना बडी िघुय  ना   ै जो भुलाए न ीं 

भूलत की। ्  घ ना   ै लंिन की र ने वाली 15 

वषवी् जूली की। दजसका एक बडा भाई 21 

वषवी् ग्रा म थी जो एक सदैनक थ। उसने जूलों 

के पास एक पत्र दलखा दक व  और उसका िोस त क 

इस बार घर आ र  े ैं त कुम 

अकेले परे ान त को न ीं 

 ोत की '' ् ् ोदक जूली के 

मात का-दपत का उससे िरू 

र त क े थे। अंत क: दनदश्चत क 

दिन को ग्रा म व  उसका 

िोस त क डदेवड 21 वषवी् 

त कीखे नाक, न् स, नीली 

आंखों वाला त कथा लंबा 

कि का रबंभाव ाली 

व् ् दि था। जूली ने खु  

 ोकर त कर -त कर  के 

पकवान बनाए। व  बहुत क 

खु  थी। डदेवड को 

िखेकर जूली िोस त क 

बनाना चा त की थी।  ीघ्र  ी लणभण एक सप त का  

के बाि डदेवड अपने घर चला ण्ा त कथा व ां स े

सैदनक द क्षता के दलए थाईलैंड चला ण्ा। 

लणभण छ  मा  बाि जूली के पास एक पत्र 

डदेवड के पास से आ्ा दजसमें दलखा था दक व  

थाईलैंड में सैदनक द क्षता ग्र   कर र ा  ।ै इस 

पर जूली न ेभी पत्र का जबाव दि्ा। इस रबंकार 

िोनों के मध् ्  न  ू ने वाला पत्रों का ्रमम स थादपत क 

 ो ण्ा। डदेवड जब छुट्टी पर आ्ा त को जूली के 

पास भी ण्ा त कथा जूली को घर चलने का 

दनमत्रं  दि्ा। जूली त को जसैे मानो उस दिन की 

रा  िखे र ी थी। अत क: व  खु ी-खु ी डदेवड के  
( 

 

 

 

 

साथ चली णई लेदकन व ां जाकर व  अ म 

उसने िखेा दक डदेवड एक बड े रईस घर का 

इकलौत का पुत्र  ।ै घर की णाडी नौकर, चाकर, 

बडा सा बूँणला सभी कुछ था अत क: जूली डदेवड के 

मात का-दपत का से रुक-रुककर 

दमल र ी थी। लेदकन डदेवड 

की मां ने जूली को काफी 

िरे त कक णले स ेलणाए रखा 

त कथा अच् छे उप ार दिए, 

णाडय न घुमा्ा अत क: डदेवड 

के मात का दपत का ने जूली की 

आंखो पर दबता दि्ा।  
अणले  ी दिन डदेवड जूली 

के पास आ्ा और क ा दक 

मैं त कुमसे  ािी करना 

चा त का हूँ इसदलए मैं त कमु्  ें 

मद  ( ीरे) की अंणूती 

ला्ा   ू   ् ् ा त कुम मेरे स े

 ािी करोणी। जूली न े

खु ी-खु ी डदेवड से  ां क  

िी। दफर ् ् ा था अणले  ी दिन डदेवड के मात का-

दपत का जूली के मात का-दपत का से बात कचीत क करने के 

दलए आ णए।  ािी की त कै्ारर्ां चलने लणीं। 

ररस पे न काडय  बं  चुके थे। त कै्ारर्ां  ोने लणी। 

मात्र 15 दिन बाि  ािी थी। अचानक डदेवड का 

पत्र आ्ा दक व   ािी न ीं कर सकत का ् ् ोंदक 

थाईलैंड में जब व  र त का था त को एक औरत क स े

संबंन  ो ण्ा था अब उसके पे  में मेरा बच् चा  ।ै 

 ालात क  ािी न करने के दलए मजबूर कर र  े ैं। 

जूली के ऊपर मानो दबजली दणर णई व  उिास 

र ने लणी। उसकी सारी आ ाए ं दनरा ाओं में 

बिल णई। लणभण छ  मा  डदेवड ने जूली के घर 

फोन दक्ा लेदकन जूली के मां-बाप ने बत का्ा दक 

्ोणेंद्र कुमार त््ाणी,           

म ारबंबनंक / भदूम 

एव ंजनद का्त क  

जीवन कमय  

परर ाम 
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व  परे ान   ै व  न ीं दमल सकत की अत क: त कुम 

फोन मत क दक्ा करो। बात क सुनकर डदेवड 

सकपका्ा त कथा व  एक दिन उसके घर के 

िरवाजे पर पहुचंा। कांपत के  ाथों से घं ी बजाई, 

िरवाजा जूली ने खोला। डदेवड को खडा िखेकर 

उसे सपना सा दिखाई दि्ा लेदकन जज़्बात क कर 

काबू पाकर जूली ने अंिर आने के दलए क ा। 

डदेवड को कॉफी बनाकर दपलाई त कथा िोनों खूब 

दमलकर रोए। डदेवड ने क ा दक मेरी पत्नी व 

बच्चा दडलीवरी के वि  ी न बच सके अत क: मैं 

त कुमसे  ािी करना चाहत का हूँ। डदेवड की बात क 

अच्छी त कर  सुनकर जूली ने दवचार दक्ा दक ्  

व् ् दि िोबारा भी छोडकर जा सकत का   ैकुछ और 

भी  ो सकत का   ैआदि के परर ाम सवरूप जूली न े

क ा अब कुछ न ीं  ो सकत का खेल खत्म हुए 

काफी िरे  ो णई त कथा साफ इंकार कर दि्ा। 

बेचारा डदेवड मा्ूस  ोकर जूली के घर से चला 

त कथा  राब की िकुान में घसु ण्ा त कथा िरे रात क 

त कक पीत का र ा। रात क में जूली के घर फोन आ्ा 

िसूरी ओर स ेपुदलस की आवाज थी दक डदेवड की 

एक वा न िघुय  ना में मौत क  ो णई। जूली के नाम 

व  एक पचवी छोड ण्ा दजस पर दलखा था मेरे 

पापों की सर्ा िनेे के अदनकार दकसी को न ीं  ैं 

्दि   ैत को त कुम् ें  ैं मैंन ेत कुमसे प्ार दक्ा   ैऔर 

आज भी करत का हूँ।    
 

 

  
ह िंी एक जानिार भाषा   ैव  दजत कनी बढ़ेणी  

ि े को उत कना  ी लाभ  ोणा-जवा र लाल न ेरू  
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राष् ट्र की मु् ्  नमनी भारत की् रेल  मारे ि े के 

सावय जदनक क्षतेत्र का सबस ेबडा संणतन  ै। ि े को 

एक कोने से िसूरे कोन े त कक जोडन े का सबस े

लोकदरबं् माध््म भारत की् रेल  ी  ै।  व्यापार, 

वाद या् और जन संपकय  की िरदष्ट से रेलों पर 

ह िंी का रबं्ोण ईस  इदडड्ा कंपनी के जमाने में 

 ी  ुरू  ो ण्ा था जब रोजणार से संबंदनत क कई 

दन्म पुसत ककें  ह िंी में छाप िी ण्ी थीं और 

्ात्री र क ों में भी ह िंी का रबं्ोण  ोत का था। 

उन दिनों कोई संवैनादनक बाध््त का न ीं थी 

दजसके कार  ह िंी का रबं्ोण  ो र ा था बदकक 

इसके पीछे दव ुि व्यापार की भावना थी और 

घदनष्ठ जन संपकय  के दलए ह िंी का रबं्ोण 

आव््क था। 

भाषा में मानव को बांनन ेकी अपूवय   दि  ।ै 

ह िंी के सूत्र के स ारे कोई भी व्यदि ि े के एक 

कोने से चलकर िसूरे कोन ेत कक जा सकत का   ैऔर 

अपना काम चला सकत का  ।ै बहु भाषा-भादष्ों 

को रेल में सफ़र के िौरान एकसूत्र में दपरोने 

वाली संपकय  भाषा ह िंी  ी  ।ै ्े लोण चा  े

दव ुि ह िंी न जानत के  ो, व्याकर  की भूलें 

करत के  ो, पर बोलत के ह िंी  ी  ैं और उसी में 

अपना भाव व्यि करत क ेऔर समझत के  ैं।  

भारत की् रेल ने राजभाषा ह िंी का काम 

बढ़ाने के दलए बहुत क-सारे दवष्ों में प ल की  ै। 

चा  े पुरसकार की नई ्ोजनाए ं  ुरू करने की 

बात क  ो ्ा रेल कमय चारर्ों के रबंद क्षत  के दलए 

दवभाणी् कक्षताए ंचलान ेकी अथवा ह िंी के काम                                                                                

का व्याव ाररक रबंद क्षत  िनेे की, ्ा राजभाषा 

में का्य  करन े के दलए स ा्क साद त्् सुलभ 

करान ेकी,  र दि ा में उन संभावनाओं का पत का 

लणाने की कोद   की  ,ै दजनस े ह िंी को 

सद्भाव, रेबंर ा,रबंोत्सा न  और रेबंम के वात कावर  

में आणे बढ़ाने में मिि दमले। ह िंी में का्य  करने  

 

 

 

 

दलए अदनकारर्ों /कमय चारर्ों को  ध िको , 

रेल  धिावली, पॉक  बुक, ह िंी 

डा्री,पाररभादषक  धिावली आदि प्ाय प्त मात्रा 

में मु ै् ा कराए णए  ैं।  रेलों के क्षतेत्री् रबंद क्षत  

संसथानों में सभी दवष्ों पर  सामान््त कः ह िंी 

माध््म से रबंद क्षत  दिए जात के  ैं और चा  े

त ककनीकी ्ा णैर त ककनीकी, सभी दवष्ों की 

पाठ्य सामग्री की उपलधनत का ह िंी में भी 

सुदनदश्चत क कराई जात की  ैं।  

ह िंी दिवस के दिन 14 दसत कंबर को     

बड-ेबड े  रों के  स े न पररसरों में राजभाषा 

रबंि य नी लणाने की परंपरा   ै दजसका मंुबई जसै े

  रों में  लाखों ्ात्री  अवलोकन करत के  ैं। इस 

रबंि य नी में रेलवे में ह िंी में  ो र  ेदव ेष का्ों 

के रबंि य न के साथ, ह िंी के रबंदत कदष्ठत क 

साद त््कारों के जीवनवरत्त के साथ छा्ादचत्र, 

सूचना रबंौद्योदणकी और ह िंी, रेल पर  बनी ह िंी 

दफकमों से संबदनत क जानकारी,  रेल अदनकारर्ों/ 

कमय चारर्ों द्वारा ह िंी में दलदखत क पुसत ककें  आदि 

की रबंि य नी लणाई जात की  ैं। रेलों द्वारा राजभाषा 

से संबंदनत क कई डॉ््ुमें री दफकमें भी बनवाई 

णई  ैं दजन् ें ‘रेलवे राजभाषा दफकम’ के नाम स े

सचय  करेणें त को ्ूट्यूब में िखे सकत के  ैं।  

रेल मंत्राल् की ओर से अदखल रेल सत कर 

पर रबंदत क वषय  ह िंी की कई रबंदत क्ोदणत काए ं

आ्ोदजत क की जात की  ैं।  सरकारी का्य  से िौरे पर 

जाने वाल े रबंत््ेक रेल अदनकारी को अपन े

दवभाणी् दनरीक्षत  के साथ राजभाषा की रबंणदत क 

का भी जा्जा लेन े के दन्म  .ै 

म ारबंबंनक/मंडल रेल रबंबंनक अपने वार्षय क 

दनरीक्षत  के िौरान संबंदनत क का्ाय ल् की ह िंी 

की रबंणदत क का दनरीक्षत  भी अव्् करत के  ैं। 

भारत की् रेल में 1000 से अदनक दन ुकक ह िंी 

पुसत ककाल्  ैं त कथा अदनकां  पुसत ककाल्ों के 

नामकर  भी रबंदसि ह िंी साद त््कारों के नाम 

भारत की् रेल में 

राजभाषा का्ाय न् व्न    
 

के.पी. सत् ् ानिंन, 

सला कार, राजभाषा,             

कॉपोरे  का्ाय ल्  
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पर रखे णए  ।ै पुस त ककाल्ों में ह िंी की सत करी् 

पुस त ककें  और पत्र-पदत्रकाओं की खरीिी के दलए 

प्ाय प्त दनदन भी उपलधन कराई जात की  ैं। नाणपुर 

जैसे कई मंडल का्ाय ल्ों में ह िंी की दडदज ल 

पुसत ककाल् भी  ैं। आम जनत का का सबसे अदनक 

संबंन रेल पररसरों में लणे दन्म व सूचना फलक, 

आरक्षत  फामय , आरक्षत  चा य , आरदक्षतत क एवं 

अनारदक्षतत क र क  से  ोत का  ।ै इस दि ा में रेलवे 

पर जो का्य  हुआ  ,ै व  रबं ंसनी् त कथा 

अनुकर ी्  ।ै  स  े नों के सूचनापट्ट, नामबैज, 

णादड्ों के नाम आदि दद्वभाषी/दत्रभाषी  ोत क े ैं। 

रेलवे स े नों में  सभी उद्घोष ाए ं ह िंी में भी 

अदनवा्य  रूप से की जात की  ैं। दडदज ल बोडों में 

भी ह िंी सुदनदश्चत क की जात की  ै। रेलणादड्ों के 

नामकर  अदनवा्य  रूप से भारत की् भाषाओं के 

 धि रख े जात के  ैं, जैस े राजनानी,  त काधिी, 

त केजस, णदत कमान, िरंुत को, म ामना, त कुलसी, 

णीत कांजदल, पुष्पक आदि। अदग्रम पंदि में का्य रत क 

ह िंीत कर भाषी रेलकर्मय ्ों के दलए ग्रा कों के 

साथ संपकय   ते कु ह िंी वात काय लाप रबंद क्षत  िनेे की 

व्यवसथा की णई  ।ै दवदभन् न नणरों में नणर 

राजभाषा का्ाय न्व्न सदमदत क्ों  के अध््क्षत 

रेलवे के म ारबंबंनक ्ा मंडल रेल रबंबंनक  ।ै  

रेलवे की त करफ से णर  मंत्राल्, राजभाषा 

दवभाण  द्वारा लाणू की णई पुरसकार ्ोजनाओं के 

अदत कररि बहुत क सारी आकषय क पुरसकार ्ोजनाएूँ  

लाणू की णई  ैं। ‘रेल मंत्री राजभाषा स व य  पिक’, 

जो दक भारत क सरकार के सदचव/अपर सदचव सत कर 

के उच्चादनकारर्ों और  ‘रेल मंत्री राजभाषा 

रजत क पिक’ सं्ुि सदचव सत कर के अदनकारर्ों 

को रबंिान दकए जात क े  ैं। उच्चादनकारर्ों को 

राजभाषा का्य  के दलए सम्मादनत क करन ेकी इस 

रबंकार की ्ोजना  ा्ि  ी अन्् मंत्राल्ों में 

लाणू  ो। अन्् पुरसकार ्ोजनाओं में ‘रेलमंत्री 

राजभाषा  ीक ड/ट्राफी ्ोजना’,सामूद क 

पुरसकार ्ोजना, रेलकर्मय् ों की साद दत््क 

रबंदत कभा और अदभरुदच को बढ़ावा िनेे के उद्दे्  ्  

से ह िंी में कथा साद त्् के दलए ‘मंु ी रेबंमचंि 

पुरसकार ्ोजना’ और काव् ्  लेखन के दलए 

‘मैदथली र  णुप त क पुरस कार ्ोजना’, रेलव े के 

का्य -संचालन एवं रबंबंनन दवष् पर ह िंी में 

त ककनीकी मौदलक पुस त कक लेखन के दलए ‘लाल 

ब ािरु ास त्री त ककनीकी मौदलक पुस त कक लेखन 

पुरस कार ्ोजना’, रेल प्य  न को बढ़ाने के दलए 

आम भारत की्ों के दलए ’ रेल ्ात्रा वरत् त कातं क 

पुरस कार ्ोजना’ आदि कुछ रबंमुख पुरस कार 

्ोजनाए ंइसमें  ादमल  ैं।  

रेल मंत्राल् द्वारा ‘रेलराभाषा’ नाम का एक 

‘एप’ भी लॉच दक्ा ण्ा  ,ै ज ाूँ राजभाषा 

दवष्ों से संबंदनत क त कमाम जानकारर्ाूँ एक जण  

रबंाप्त  ोत की  ।ै  

रेल मंत्राल् की मादसक पदत्रका ‘भारत की् 

रेल’ की लाख से अदनक रबंदत क्ाूँ छपत की  ।ै रेलव े

बोडय  की त्रैमादसक ह िंी पदत्रका ‘ रेल राजभाषा’ 

भी पातकों के बीच लोकदरबं् पदत्रका  ।ै क्षतेत्री् 

रेल एवं मंडल का्ाय ल्ों से ह िंी की णर  

पदत्रकाए ं रबंकाद त क की जात की  ैं। राजभाषा के 

रबं ंसनी् ्ोणिान के दलए णर  मंत्राल्, 

राजभाषा दवभाण से रेल मंत्राल् को लणात कार  

णौरवपू य  ’कीर्त कय  पुरसकार’/ ‘राजभाषा  ीकड’ 

रबंाप्त  ोना भी कम म त्व की उपलदधन न ीं  ।ै 

इस वषय  भी 14 दसत कंबर को रेल मंत्राल् को 

कीर्त कय  पुरसकार से सम्मादनत क दक्ा ण्ा  ।ै इस 

रबंकार भारत की् रेल द्वारा राजभाषा के 

का्ाय न्व्न में अपनी म त्वपू य  दजम्मेिारी 

सफलत का स े दनभाई जा र ी   ैजो दक रबं ंसनी् 

  ै एवं िसूरे मंत्राल्ों/ दवभाणों के दलए 

अनुकर ी्  ।ै    
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आदित् ्  अवस थी,                

रबंबनंक (सत ककय त का), 

कॉपो. का्ाय .  

ववलुप्तप्राय 
प्रजातत...!!! 

 

दवलपु्त  ोन ेवाली रबंजादत क्ों में, 

जडुन ेवाला  ,ै एक न्ा नाम। 

सबके 'स ्ोण' स,े 

जकि  ोन ेवाला  ,ै उसका काम त कमाम।। 
 

"फु पाथ",  जी  ा,ं 

फु पाथ, जकि  ी 'दवलपु्त'  ोन ेवालें  ैं। 

उसके बाि, ् ेकेवल, 

दकसस ेक ादन्ों में  ी दिखन ेवालें  ैं।। 
 

फु पाथ, दफर कभी, 

न ीं  ो पाएंण ेरबंक । 

इन पर दफर जारी दक्ा जाएणा, 

एक समरदत क डाक र क ।। 
 

क त क े  ैणरीब की जोरू, 

 ोत की  ,ै सबकी भाभी। 

बचेारे 'फु पाथ' के साथ भी, 

् ी   ैलाचारी।। 
 

मकान, िकुान, 

व्यापारी और अदनकारी। 

इन सबके स ्ोण स े

फु पाथ की ििुय  ा   ैजारी।।  
 

अवनै कधजों स,े 

फु पाथ का घ ु र ा   ैिम। 

इन पर  ो र ा अत््ाचार, 

न ीं  ो र ा कम।। 
 

फु पाथ  ैं णा्ब, 

पर मरम्मत क व सुिंरत का पर करोडों का खचाय । 

जनत का की कमाई की बिंर बा , 

दफर भी न ीं कोई चचाय ।। 

 

फु पाथ का िो न करन ेवाल ेत को, 

  ै ीं नतू कय  और ब ेमय । 

इस पर का्य वा ी करन ेवाल ेभी, 

बचे चकेु  ैं, अपना राजनमय ।। 
 

फु पाथ की ििुय  ा पर, 

चारों और  ,ै सन्ना ा। 

इसकी मलाई को सभी न,े 

आपस में थोडा थोडा  ,ै बा ंा।। 
 

सो ल मीदड्ा पर चोंचलें करन ेवालें, 

््ा, उता्ेंणें ् ेका्य भार? 

फु पाथ की ििुय  ा दिखाकर, 

करवाएंणें इनका पनुरुिार? 
 

फु पाथ, नीरे नीरे, 

'श्री' स े'सवणवी्'  ोत का जा र ा  ।ै 

इसीदलए पिैल ्ादत्र्ों का जीना भी, 

दिन रबंदत कदिन िभूर  ोत का जा र ा  ।ै। 
 

ि े की बात कों में, 

््ा ि ेवादस्ों की बात क भी   ोणी? 

पिैल चलन ेवालों की 

जान की भी कोई हचतं का  ोणी? 
 

््ा अद क्ा की त कर , 

फु पाथ पर भी श्रीराम की नजरें इना्त क  ोंणी? 

आदखर, 'र्मीन' पर चलन ेवालों 

की भी कुछ कद्र  ोणी? 
 

्ाि रखो! फु पाथ पर चलन ेवाला दनरी  रबंा ी, 

दजस दिन जाण जाएणा ।  

उसके  क़ का  ोष  करन ेवालें, 

सभी दणिों को पसीना आ जाएणा ।। 
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द क्षता दकसी भी मनुष् ्  के दवकास का सबस े

म त् वपू य  द स सा  ।ै परंत कु िभुाय ग् ्  से काफी लंब े

सम् त कक मद लाओं को द क्षता जैस े मौदलक 

अदनकार से वंदचत क रखा ण्ा। आज भी भारत क में 

व अन् ्  दपछड ेि ेों में मद लाओं की द क्षता पर 

प्ाय प त क का्य  न ीं  ो पा्ा  ।ै  मारी 

दपत करसत् त कात् मक समाज इसी बदुन्ाि पे र की   ैके 

मद लाए ंपढ़-दलख न ीं सकत की एवं उनके जीवन 

के भी मु् ्  फैसले घर के पुरूष  ी लते के  ैं।  

 भारत क में मद लाओं की एक समरूप 

शे्र ी न ीं   ैऔर उनकी द क्षता ्ात्रा सामादजक-

नार्मय क संिभय  स ेआकर लते की  ।ै भारत की् समाज 

का सामादजक – सांस कर दत कक पररवे  एक मद ला 

के जीवन के सभी प लुओं पर रबंभाव डालत का  ।ै 

राष् ट्री् रबंदत कि य  सवेक्षत  संणतन, भारत क सरकार 

के अनुसार मद ला साक्षतरत का िर 70.3%   ै

जबदक पुरुषों में 84.7%  ।ै ्दि दसफय  साक्षतर 

 ोने में इत कनी असमानत का   ै त को माध् ् दमक एवं 

उच् च द क्षता अर्जय त क करना एक लडकी के दलए 

दकत कना मुद्कल  ोणा इस बात क का अनुमान 

लणा्ा जा सकत का  ।ै लडदक्ों की द क्षता स े

व् ् दि और ि े िोनों लाभादन्वत क  ोत के  ैं। बे त कर 

द दक्षतत क मद लाओं को पोष  और स वास थ् ्  

िखेभाल के बारे में अदनक जानकारी  ोत की  ,ै 

कम बच्च े ोत के  ,ै बाि की उम्र में  ािी करत के  ैं, 

उनके बच्च ेआमत कौर पर स वस थ् ्   ोत के  ैं। उनका  

 

 

 

औपचाररक श्रम बाजार में 

भाण लेने और उच्च आ् 

अर्जय त क करने की अदनक संभावना  ोत की  ।ै  

  ाल के वषों में समाज और आम जन की 

सोच में सकारात् मक पररवत कय न की वज  स,े अब 

बेर ्ों को भी पढ़ने-दलखने का अवसर अदनक 

दमलने लणा  ।ै ्  बिलाव  ी ्  सुदनदश्चत क कर 

सकत का   ै दक 

भारत क अपनी 

आनी आबािी 

को भी अपन े

दवकास का 

 किार 

बनाए। नारी 

द क्षता के दलए 

 मारी सरकार 

ने अनेक 

्ोजनाए ंचलाई  ैं, दजनका असर अब  में अपन े

समाज में दिखने लणा  ।ै  ैक्षतद क एवं दवत् त की् 

स ा्त का दमलने से एवं समाज के रबंोत् सा न से  ी 

इस दि ा में सुनार की  ुरुआत क हुई  ।ै इसके 

अलावा  में द क्षत  संस थानों एवं अन् ्  सभी 

स थानों पर लडदक्ों के दलए सुरदक्षतत क मा ौल 

रबंिान करना  ोणा और इसमें पुरुषों को आणे 

आना  ोणा।  
दनष्कषय  के त कौर पर  म इत कना क  सकत क े

 ैं दक आप एक आिमी को द दक्षतत क करत क े ैं, त कब 

आप एक आिमी को  ी द दक्षतत क करत के  ैं, लेदकन 

जब आप एक औरत क को द दक्षतत क करत क े ैं त कब आप 

एक पीढ़ी को द दक्षतत क करत क े ैं।  

 

 

 

 

नारी द क्षता 

 

दववेक कुमार,  

का्य कारी / दसदवल, 

सीसी , कॉपोरे  

का्ाय ल्  

ि े को एक सतू्र में दपरोनेवाली भाषा ह िंी  ी  ो सकत की  ।ै   - लाल ब ािरु  ास त्री 
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कोदवड-19 म ामारी ने स्ंरमम  के लक्षत ों को 

िरू करन े के दलए सीदमत क सवासथ्् िखेभाल 

सुदवनाओं और दसि दचदकत्सा उपचार के मामल े

में िदुन्ा भर में सवासथ्् िखेभाल रबं ादल्ों के 

दलए एक बडी चनुौत की पे  की  ।ै जब से कोदवड-

19 म ामारी में बिल ण्ा   ै त कब से सवासथ्् 

िदुन्ा के दलए सबसे बडी रबंाथदमकत का बन ण्ा 

 ।ै बडी सं््ा में लोण कोदवड-19 वा्रस की 

चपे  में आ णए  ैं और िो साल से भी कम सम् 

में सैकडों  जारों लोणों न े िम त कोड दि्ा  ।ै 

इसदलए, अच्छे सवासथ्् का दनमाय   और मजबूत क 

रबंदत करक्षता और रबंदत करोन पैिा करन े के दलए लोण 

त कर -त कर  के त करीके अपनात के र  े ैं। 

्ोण एक अत््ंत क सूक्ष्म दवज्ञान पर आनाररत क 

दवद्या  ,ै जो मन और  रीर के बीच सामंजस् 

लाने पर कें दद्रत क  ।ै ्  एक कला   ैऔर सवसथ 

जीवन का दवज्ञान  ।ै ्ोण एक पू य  सामंजस् की 

ओर ले जात का   ै्ोण का उप्ोण सदि्ों स े रीर 

को संपू य  रूप से दफ  और तीक रखने के दलए 

दक्ा जात का र ा  ।ै  ालांदक, ्ोण के लाभ केवल 

त कनाव से रा त क और मानदसक सवासथ्् त कक  ी 

सीदमत क न ीं  ैं। ्दि तीक से अभ््ास दक्ा जाए, 

त को ्ोण आपके  रीर को ररचाजय  कर सकत का  ै, 

दवषाि पिाथों, नकारात्मक ऊजाय  से छु कारा 

दिला सकत का   ैऔर आपके म त्वपू य  अंणों को 

अच्छी त कर  से काम करने का सामथ् ् य  रखत का  ।ै  

कुछ ्ोण मुद्राए ं रबंदत करक्षता रबं ाली को समथय न, 

संत कुलन और बढ़ावा िनेे में मिि कर सकत की  ैं। 

्   ऑ्सीडरे व त कनाव से लडने में भी मिि कर 

सकत का   ै जो सवसथ कोद काओं के दलए खत करा 

पैिा करत का  ।ै ्ोण आपके दिमाण और  रीर के  

 

 

 

 

 
 

दलए बहुत क अदनक सवासथ्् और समथय न रबंिान 

करत का  ,ै 

 ्ोण  दि, संत कुलन और लचीलेपन में सुनार 

करत का  ।ै 

 ्ोण पीत ििय  से रा त क दिलाने में मिि करत का 

 ।ै 

 ्ोण णरत्ा के लक्षत ों को कम कर सकत का  ।ै 

 ्ोण से दिल की स ेत क को फा्िा  ोत का  ।ै 

 ्ोण आपको आराम िते का  ै, दजससे आपको 

बे त कर नींि लेने में मिि दमलत की  ।ै 

 ्ोण आपको त कनाव को रबंबंदनत क करन ेमें मिि 

करत का  ।ै 

 ्ोण बे त कर आत्म-िखेभाल को बढ़ावा िते का  ।ै 
 

 ाल  ी में रबंनानमंत्री नरेंद्र मोिी ने अपन ेट्वी र 

एकाउं  से ्ोण के एदनमेर ड वीदड्ोज  े्र 

कर लोणों को लॉकडाउन के बीच दफ  र ने के 

दलए ्ोण करने की सला  िी थी। मन की बात क 

का्य ्रमम के िौरान जब एक व्यदि ने पूछा दक 

दफ नेस कैस े िरुुसत क रखा जाए त को रबंनानमंत्री न े

अपने दफ नेस का राज ्ोण को  ी बत का्ा। ्ोण 

के दन्दमत क अभ््ास से आप कई रोणों से बचे र  

सकत के  ैं। इत कना  ी न ीं ्ोण कोरोनावा्रस के 

सं्रमम  से भी आपको बचाए रख सकत का  ,ै 

््ोंदक ्ोण करने से इम््ूदन ी बूस    ोत की  ।ै 

एक नए अध्््न में ्  बात क सामने आई   ै दक 

्ोण करन ेसे आप त कनाव और अवसाि  से बच े

र  सकत के  ैं। ्  अध्््न ऑसटे्रदल्ा के 

 ोनकत काय ओं ने दक्ा  ।ै उनका क ना   ै दक 

कोरोनावा्रस म ामारी  में ्दि खुि को 

 ारीररक और मानदसक रूप से सवसथ रखना  ,ै 

त को दन्दमत क रूप से ्ोण  करना चाद ए। 

बाबा रामिवे ने ऐसे खास त कीन रबंा ा्ाम के नाम 

बत काए  ैं दजसे करने से       कोरोना    वा्रस 

की चपे  में आने से बचा जा सकत का  ।ै  मन े

कोववड-19 से लडें योग से 

 

मो. अमीर अ मि, 

कॉपो. का्ाय . 
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इसके बारे में जब डॉ् रों और वैज्ञादनकों के 

द्वारा दकए णए अध्््न को पढ़ा त को ्  काफी 

 ि त कक स ी रबंत कीत क हुआ।  

ने नल सें र फॉर बा्ो ेक्नोलॉजी इन्फॉमे न 

)National Center for Biotechnology 

Information (NCBI) के द्वारा दकए णए एक 

दवसत करत क  ोन में ्  बत का्ा ण्ा दक रबंा ा्ाम के 

जररए इम््नू 

दसस म को 

मजबूत क दक्ा 

जा सकत का  ।ै 

् ी वज    ैदक 

बाबा रामिवे के 

द्वारा सुझाए णए 

त कीन रबंा ा्ाम 

आपकी 

इम््ुदन ी को 

मजबूत क बनाकर 

आपको कोरोना 

वा्रस के सं्रमम  से बचाए रखने में मिि करेंणे। 

1. कपालभादत क कपालभादत क एक रबंचदलत क 

रबंा ा्ाम  ।ै इस रबंा ा्ाम को करने की 

रबंद्रम्ा में सांस लते के  ैं और छोडत के  ैं। रोजाना  

करीब पांच दमन  त कक इस रबं ा्ाम को करन े

से आपकी रोण रबंदत करोनक क्षतमत का मजबूत क 

 ोणी और आप दकसी भी रबंकार के स्ंरमम  स े

बचे र ेंणे। 

2. अनलुोम दवलोम अनुलोम दवलोम से आपको 

सामान्् रूप से  ोने वाली सिवी खांसी और 

जुकाम त कक न ीं  ोत की  ।ै िरअसल अनुलोम 

दवलोम रबं ा्ाम को करने से श्वसन द्रम्ा 

बे त कर  ो जात की  ।ै इसके अलावा डॉ् री 

ररसचय  के मुत कादबक ्  भी बत का्ा जा चुका   ै

दक इससे आपके  रीर की इम््ुदन ी काफी 

मजबूत क  ोत की  ।ै 

 

3. भदिका रबंा ा्ाम 

भदिका रबंा ा्ाम के जररए भी आप कोरोना 

वा्रस से स्ंरमदमत क  ोन े से बच े र ेंणे। 

भदिका रबं ा्ाम को करने स े  रीर की 

कोद काए ं सवसथ बनी र त की  ैं और श्वसन 

द्रम्ा से जुडी कोई भी बीमारी आपको न ीं 

 ोणी। साथ  ी साथ आपकी इम््ुदन ी भी 

मजबूत क र णेी। इसके कार  आप कोरोना 

वा्रस के 

सं्रमम  स े

बचे र ेंणे।  

्ूदनवर्सय  ी 

ऑफ साउथ 

ऑसटे्रदल्ा 

और 

्ूदनवर्सय  ी 

ऑफ न््ू 

साउथ वेकस 

की एक 

मेदडकल 

 ोनकत काय ओं की  ीम ने ्  अध्््न दक्ा। 

इसमें इन् ोंने पा्ा दक ्ोण करन ेस ेमानदसक 

से त क बे त कर  ोत की  ।ै खासकर, उन लोणों में 

जो दकसी घ ना के कार  त कनाव में  ों ्ा 

दफर बेचैनी, दसजोफे्रदन्ा,  राब की लत क 

और बाइपोलर दडसऑडय र के द कार  ैं, उनमें 

्ोण के सकारात्मक फा्ि ेिखेे णए। 

इस रबंकार ्  क ा जा सकत का   ैदक ्ोण एक 

चमत् कार   ै इसको अपनाकर  म स व्ं को 

स वस थ् ्  रख सकत के  ैं परंत कु ्ोण की एक  त कय    ै

दक ्  स ी ज्ञान एवं स ी त करीके से दक्ा 

जाना चाद ए त कभी ्ोण का पू य  लाभ दमल 

सकत का ।ै  

 

 

 

जब त कक आपके पास राष् ट्रभाषा न ीं  ै, आपका कोई 

राष् ट्र भी न ीं  ।ै -रबंेमचंि 
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डीएफसीसीआईएल में राजभाषा स ेसबंदंनत क 

लाण ूमलू रबंोत्सा न ्ोजनाएं 
 

्रम.स.ं मि मादसक / दत कमा ी / छमा ी / 

वार्षय क 

परुसकार राद  

1.  ह िंी पत्राचार रबंोत्सा न ्ोजना  

 

दत कमा ी 

(न््ूनत कम 30 ह िंी पत्र) 

1000/- 

2.  ह िंी में सरा नी् एवं उत्कर ष्ट 

का्य  करने  ते कु रबंोत्सा न ्ोजना  

दत कमा ी 

(दवदवन रबंकार के का्य ) 

1500/- 

3.  ह िंी में सरा नी् एवं उत्कर ष्ट 

का्य  करने  ते कु रबंोत्सा न ्ोजना 

वार्षय क 

(दवदवन रबंकार के का्य ) 

2000/- 

4.  राजभाषा णर  पदत्रका 'मंथन'  छमा ी 

लेख, त ककनीकी लेख, क ानी, ना क  

 

2500/- 

कदवत का, चु कुले आदि   1500- 

5.  ह िंी रबंदत क्ोदणत का पुरसकार 

्ोजना 

(क) ह िंी दनबंन   

(ख) ह िंी  ध ि ज्ञान एवं र प प   

(ण) ह िंी  ाइहपंण  

(घ) ह िंी रबं् न मंच  

 

(रबंत््ेक रबंदत क्ोदणत का  ते कु रबंथम, 

दद्वत की् त करत की् एवं 02 रेबंर ा 

पुरसकार) 

4000 / 3000 / 2000 

/ 

1000/ 1000/ 

(ह िंी रबं् न मंच के 

रबंत् ् ेक रबं् न के स ी 

स ी उत् त कर  ते कु रु 50/- 

  

नणर राजभाषा का्ाय न्व्न सदमदत क 

(नराकास) : भारत क सरकार, णर  मंत्राल्, 

राजभाषा दवभाण के अंत कणय त क रबंत््ेक   र में 

राजभाषा नीदत क के रबंभावी अनुपालन एवं 

का्ाय न्व्न  ते कु एक सदमदत क का णतन दक्ा 

ण्ा  ।ै उस   र में का्य रत क सभी कें द्री् 

सरकार के का्ाय ल्, उप्रमम, बैंक, बीमा 

कंपनी व अन्् सवा्त्त  संसथान इस सदमदत क 

के सिस्  ोत के  ैं त कथा इस सदमदत क के 

संचालन की दजम्मेिारी   र के सबस ेबड े

अदनकारी / का्ाय ल् की  ोत की  ,ै दजस े

नणर राजभाषा का्ाय न्व्न सदमदत क के 

संचालन का उत्तरिाद्त्व दि्ा जात का  ।ै   

नराकास मु् ्  रूप से णर  मंत्राल् भारत क 

सरकार द्वारा राजभाषा संबंदनत क जारी 

दि ा दनि ेों, माणय ि य नों के रबंभावी 

का्ाय न्व्न एवं अनुपालन का एक मंच 

 ोत का  ।ै वषय  की रबंत््ेक छमा ी में दननाय ररत क 

कलैंडर दत कदथ्ों के अनसुार बैतकों का 

आ्ोजन दक्ा जात का  ।ै इन बैतकों में सभी 

सिस् का्ाय ल्ों के राजभाषा संबंनी रबंणदत क 

की समीक्षता रबंसत कुत क की जात की   ैत कथा सवय शे्रष्ठ, 

उकलेखनी् एवं अनकुर ी् का्य  करन ेवाल े

का्ाय ल् / संसथा को णर  मंत्राल् के 

अदनकारर्ों एवं नराकास के अध््क्षत त कथा 

सदचव द्वारा पुरसकर त क एवं सम्मादनत क दक्ा 

जात का  ।ै इस बैतक में सभी सिस् 
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का्ाय ल्ों के मध्् समन्व् सथादपत क करत क े

हुए राजभाषा की उत्तरोत्तर रबंणदत क  ते क ु

म त्वपू य  दन य ् लेत के हुए उन् ें द्रम्ादन्वत क 

दक्ा जात का  ।ै नराकास की बैतकों में सभी 

संसथाओं / का्ाय ल्ों के रबं ासदनक रबंमुख 

राजभाषा अदनकारर्ों के साथ स भादणत का 

सुदनदश्चत क करत क े ैं।   
 

 

 
 

 

 डीएफसीसीआईएल कॉपोरे  का्ाय ल् में 

रबंत््ेक दत कमा ी में राजभाषा का्ाय न्व्न 

सदमदत क की त्रैमादसक बैतकों का ऑन-लाइन 

आ्ोजन दक्ा ण्ा। त्रैमादसक रबंणदत क ररपो य  

रेल मंत्राल्, णर  मंत्राल्, भारत क सरकार एवं 

नणर राजभाषा का्ाय न्व्न सदमदत क            

(उप्रमम-2) को दननाय ररत क सम् के अनसुार 

रेबंदषत क करना सुदनदश्चत क दक्ा ण्ा। 

 नणर राजभाषा का्ाय न्व्न सदमदत क (उप्रमम-

2) द्वारा आ्ोदजत क अिय -वार्षय क बैतकों में 

डीएफसीसीआईएल की भाणीिारी सुदनदश्चत क 

की णई एवं रबंबंन दनि ेक द्वारा बैतकों में ऑन-

लाइन माध््म से स भादणत का की णई । 

 राजभाषा के रबं्ोण एवं रबंचार-रबंसार को 

बढ़ावा िनेे के दलए दिनांक 14.09.2021 स े

28.09.2021 त कक डीएफसीसीआईएल 

कॉपोरे  का्ाय ल् में "ह िंी पखवाड"े का 

आ्ोजन दक्ा ण्ा। ह िंी पखवाडा आ्ोजन 

के िौरान डीएफसीसीआईएल के अदनकारर्ों 

एवं कमय चारर्ों के दलए दवदभन्न ह िंी 

रबंदत क्ोदणत काओं का आ्ोजन दक्ा ण्ा त कथा 

रबंथम, दद्वत की् एवं त करत की् सथान रबंाप्त करने वाल े

दवजेत काओं को रबंबंन दनि ेक द्वारा सम्मादनत क 

दक्ा ण्ा। ह िंी दिवस पर एक ह िंी संणोष्ठी 

का भी आ्ोजन दक्ा ण्ा दजसके िौरान 

ह िंी भाषा के म त्व पर भाष  एवं व्या््ान 

दिए णए। रबंबंन दनि ेक म ािे्  की ओर स े 

ह िंी दिवस संि े भी जारी दक्ा, दजसका 

वाचन भी दक्ा ण्ा।   

 ह िंी के रबं्ोण रबंसार को बढ़ावा िनेे के दलए 

कॉपोरे  का्ाय ल् में  स त काक्षतर अदभ्ान  

 

 

 

 

चला्ा ण्ा। ्  अदभ्ान कॉपोरे  का्ाय ल् 

के साथ फीक ड का्ाय ल्ों में भी दक्ा ण्ा। 

बडी उत् सुकत का से अदनकारर्ों / कमय चारर्ों   

ने स भादणत का की।  फीक ड का्ाय ल्ों में ह िंी 

रबं् न मंच रबंदत क्ोदणत काए ंभी कराई णं।।  

 दवत्ती् वषय  के िौरान कॉपोरे  का्ाय ल् के 

दव दभन् न दवभाणों एवं परर्ोजना का्ाय ल्ों में 

का्य रत क अदनकारर्ों/कमय चारर्ों को द न्िी में 

रबंद क्षत  िनेे के दलए एक द न्िी का्य  ाला का 

आ्ोजन दक्ा ण्ा दजसमें 26 अदनकारर्ों / 

कमय चारर्ों को रबंद दक्षतत क दक्ा ण्ा।  

 डीएफसीसीआईएल वेबसाइ  (ह िंी-अंगे्रर्ी) 

के दद्वभाषीकर  का का्य  ्द्यदप एक सत कत क 

रबंद्रम्ा  ,ै दफर भी इसे एक बे त कर रूप में 

रबंिर् य त क करने के दलए इसमें आव् ् क सुनार 

करत के हुए इसे अद्यत कन दक्ा ण्ा। 
 

 राजभाषा अदनदन्म की नारा 3(3) के           

 त क-रबंदत क त क अनुपालन को सुदनदश्चत क करने के 

दलए सथा्ी रबंकार के का्ाय ल् आि े, 

पररपत्र, सूचनाए,ं अदनसूचनाए,ं दवज्ञापन, 

दनदविाए ं आदि दद्वभाषी रूप में त कै्ार कर 

जारी दकए णए। 
 

 ह िंी भाषा के रबं्ोण एवं रबंचार-रबंसार को 

बढ़ाने के दलए डीएफसीसीआईएल में कुछ 

रबंोत्सा न ्ोजनाए ंत कै्ार कर लाणू  ैं दजसका 

लाभ डीएफसीसीआईएल कॉपोरे  का्ाय ल् 

एवं अनीनसथ का्ाय ल्ों के कमय चारर्ों एवं 

अदनकारर्ों द्वारा उता्ा जा र ा  ।ै 
 

 डीएफसीसीआईएल, कॉपोरे  का्ाय ल् के 

पुसत ककाल् में ह िंी पुसत ककों की खरीि आवंर त क 

बज  के अनुसार सुदनदश्चत क की णई दजसस े

अदनकत कम कमय चारी/अदनकारी लाभादन्वत क  ो 

र  े ैं। 
 

राजभाषा दवभाण की रबंमुख उपलदधन्ा ं
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ह िंी पखवाडा – 2021 के िौरान आ्ोदजत क ह िंी रबंदत क्ोदणत काओं का परर ाम 
 

ह िंी पखवाडा-2021 के िौरान आ्ोदजत क ह िंी दनबनं, ह िंी  धि ज्ञान र प प  आलेखन एवं ह िंी 

 ाइहपंण रबंदत क्ोदणत काओं का आ्ोजन दक्ा ण्ा दजसका परर ाम दनम् नानुसार  :ै 
 

1. ह िंी दनबनं रबंदत क्ोदणत का  

 

्रम.स.ं नाम सवय श्री / सशु्री पिनाम का्ाय ल् का नाम स थान 

1 दवन् कुमार नामा  उप मु्् सत ककय त का 

अदनकारी  

कॉपोरे  का्ाय ल्  रबंथम  

2  ं ाक  ेखर  वररष् त का्य कारी/दसदवल  कॉपोरे  का्ाय ल्  दद्वत की्  

3 सौरभ कुमार रा्  कदनष्ठ का्य कारी/दसण.एवं 

िरू. 

कॉपोरे  का्ाय ल्  त करत की्  

4 नीरज ्ािव  दनजी सदचव कॉपोरे  का्ाय ल्  रेबंर ा   

5 णौरी  ंकर  माय   का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल्  रेबंर ा  

 

2. ह िंी  ध ि ज्ञान एव ंर प प  आलखेन रबंदत क्ोदणत का  

 

्रम.स.ं नाम सवय श्री / सशु्री पिनाम का्ाय ल् का नाम स थान 

1 सौरभ कुमार रा्  का्य कारी / दसण एवं िरू कॉपोरे  का्ाय ल्  रबंथम  

2 ज् रबंका   का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल्  दद्वत की्  

3 रेबंमवत की  माय   का्ाय ल् स ा्क   कॉपोरे  का्ाय ल्  त करत की्  

4 आदित् ्  अवस थी  रबंबंनक / सत ककय त का  कॉपोरे  का्ाय ल्  रेबंर ा  

5   ांक  ेखर  वरर.का्य कारी / दसदवल  कॉपोरे  का्ाय ल्  रेबंर ा  

 

3. ह िंी  ाइहपणं रबंदत क्ोदणत का  

 

्रम.स.ं नाम सवय श्री / सशु्री पिनाम का्ाय ल् का नाम स थान 

1 पूनम दबरला  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल्  रबंथम  

2 सुरेन् द्र हसं   का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल्  दद्वत की्  

3  री  रबंसाि  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल्  त करत की्  

4 दिने  रबंसाि  दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल्  रेबंर ा  

5 ज्रबंका  चमोली  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल्  रबंरे ा  
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वषय  के िौरान ह िंी में सरा नी् एव ंउकलखेनी् 

का्य  करन ेवाल ेकॉपोरे  व फीकड का्ाय ल् के परुसकर त क कमय चारी 
 

 कॉपोरे  का्ाय ल् 

 

्रम .सं.  

नाम (श्री/श्रीमत की/सशु्री) पिनाम  का्ाय ल् का नाम  

1 दवज् कुमार दत कवारी  कदनष्ठ रबंबंनक / भूदम अदन. एवं सेमू कॉपोरे  का्ाय ल्  

2 जणिी  प ल  दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल् 

3 सुरे  कुमार  स ा्क रबंबंनक / दवत्त  कॉपोरे  का्ाय ल्  

4 दवकास  दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल् 

5 ज्पाल  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल् 

6  रलीन कौर  दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल् 

7 िवेेन् द्र कुमार  दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल् 

8 ज्रबंका  चमोली  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल् 

9 दवजेत का  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल् 

10 दचत्रा हसं   दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल् 

11 सपना  का्ाय ल् स ा्क  कॉपोरे  का्ाय ल् 

12 रेबंमवत की  माय   दनजी सदचव  कॉपोरे  का्ाय ल्  

फीक ड का्ाय ल्  

्रम .सं.  नाम सवय श्री पिनाम का्ाय ल् का 

नाम 

1 जनक कुमार हस ं  परर्ोजना रबंबंनक  /दसदवल    ंूडला  

2 रदव कुमार भाणय व  परर्ोजना रबंबंनक  /दवत्त  अ मिाबाि  

3 जसवंत क णुप त का  एम ीएस /दसदवल  ज्पुर  

4 संज् काले  उप परर्ोजना रबंबंनक /दवद्यतु क  मंुबई )उत्तर(  

5 कौद क पाल  कदनष् त का्य कारी /दसदवल  मंुबई 

)िदक्षत (  

6 दचटे्ट अदनल  का्य कारी /दसण.एवं िरू  नोएडा  

7 चंद्र रबंका  श्रीवास त कव  का्य कारी /दसदवल  अंबाला  

8 अदखले  कुमार  स ा्क रबंबंनक /दसदवल  मेरत  

9 अरहवंि कुमार पाड डे्   उप परर्ोजना रबंबंनक  इला बाि 

)पूवय (  

10 अजीत क हसं   उप परर्ोजना रबंबंनक  इला बाि 

)पदश्चम(  

11 खादलि फैजल  उप परर्ोजना रबंबंनक /दसदवल  कोलकात का  

12 द त के  बारो   कदनष् त दवत्त अदनकारी  वडोिरा  

13 संज् कुमार  कम् प ् ू र ऑपरे र  अजमेर  
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कॉपोरे  का्ाय ल् में वषय  2021 में                                 

राजभाषा दवभाण की रबंमुख णदत कदवदन्ा ं 

उप मुरादन्ों की वचुय अल समीक्षता बतैक को संबोदनत क  

करत क ेमु्  ्  राजभाषा अदनकारी 

ह िंी पखवाडा के समापन के मौके पर रबंदत कभाणी को परुस कर त क 

करत क ेरबंबनं दनिे क म ोि्  ह िंी पखवाडा समापन का्य ्रमम की अध् ् क्षतत का करत क े         

रबंबनं दनिे क म ोि् व उपदसथत क अन् ्  वररष् त अदनकारीण  

दनबनं रबंदत क्ोदणत का में दवजते का रबंदत कभाणी को सम् मादनत क करत क े

रबंबनं दनिे क, दनिे क अवसंरचना व अन् ्  वररष् त अदनकारी 

अदनकारीण  

ह िंी दनबनं रबंदत क्ोदणत का में स भादणत का करत क े 

अदनकारी / कमय चारीण   ररव ं रा् बच् चन जं् त की का्य ्रमम में संबोदनत क करत की           

दिक ली दव् वदवद्याल् की रबंो. कुमिु  माय   
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राकास की दत कमा ी बतैक एव ंणर  पदत्रका ‘मथंन’ के चत कथुय  अकं             

का दवमोचन व अन् ्  णदत कदवदन्ा ं 

णर  पदत्रका ‘मंथन’ के चत कथुय  अकं का दवमोचन करत क े             

रबंबनं दनिे क व अन् ्  वररष् त अदनकारीण    

चा् पर चचाय  का्य ्रमम में का्य ्रमम का सचंालन करत क े  

हुए सला कार राजभाषा   

 

चा् पर चचाय  का्य ्रमम में मौजिू कमय चारीण    

कॉपोरे  का्ाय ल् में  ररव ं रा् बच् चन की जं् त की के मौके 

पर आ्ोदजत क का्य ्रमम में बच् चन का काव् ्  पात करत की 

कमय चारी  

 ररव ं रा् बच् चन की जं् त की के मौके पर आ्ोदजत क  

का्य ्रमम में मु्  ्  अदत कदथ वररष् त अदनकारी एव ंकमय चारीण   

 

चा् पर चचाय  का्य ्रमम में आ वीवचन िेत क ेरबंबनं दनिे क                  

म ोि् व मौजिू मु्  ्  राजभाषा अदनकारी 
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एक व्यदि को रोज-रोज जुआ खेलन े की बुरी 

आित क पड ण्ी थी। उसकी इस आित क से सभी 

बडे  परे ान र त के थे। लोण उसे समझाने की भी 

बहुत क कोद   करत के दक वो णन् िी आित क छोड ि,े 

लेदकन वो  र दकसी को एक  ी जवाब िते का, 

‘’मैंने ्े आित क न ीं पकडी, इस आित क ने मुझे 

पकड रखा  ।ै‘’ और सचमचु वो इस आित क को 

छोडना चा त का था, पर  जार कोद  ों के 

बावजूि वो ऐसा न ीं कर पा र ा था। पररवार 

वालों ने सोचा दक  ा्ि  ािी करवा िने ेसे वो 

्े आित क छोड ि,े सो उसकी  ािी करा िी ण्ी। 

पर कुछ दिनों त कक सब तीक चला और दफर स े

व  जुआ खेलन ेजाना लणा। उसकी पत् नी भी अब 

काफी हचंदत कत क र ने लणी, और उसने दन् च् 

दक्ा दक व  दकसी न दकसी त कर  अपने पदत क की 

इस आित क को छुडवा कर  ी िम लेणी। एक दिन 

पत् नी को दकसी दसि सानु – म ात् मा के बारे में 

पत का चला, और वो अपने पदत क को लेकर उनके 

आश्रम पहुचंी । सानु ने पूछा, ‘’बत काओ पुत्री 

त कुम्  ारी ् ् ा समस ् ा  ?ै’’ पत् नी ने िखुपूवय क 

सारी बात कें सान-ुम ाराज को बत का िी।  सान-ु

म ाराज उनकी बात कें सुनकर समस ् ा की जड 

समझ चुके थे, और समानान िनेे के दलए उन्  ोंन े

पदत क-पत् नी को अणले दिन आने के दलए क ा।  

अलने दिन वे आश्रम पहुचंे त को उन्  ोंने िखेा दक 

सानु-म ाराज एक पेड को पकड के खड े ।ै  

 

 

उन्  ोंने सान ुस े पूछा दक आप ्े ््ा कर र  े ैं 

और पेड को इस त कर  ् ् ों पकड ेहुए  ैं? सानु न े

क ा, ‘’आप लोण जाइ्े और कल आइ्ेणा।‘’ 

दफर त कीसरे दिन भी पदत क-पत् नी पहुचंे त को िखेा दक 

दफर सानु पेड पकड के खडे  ैं। उन्  ोंने दजज्ञासा 

व  पूछा, ‘’म ाराज आप ्े ् ् ा कर र  े  ैं?’’ 

सानु बोले, ‘’पेड मुझे छोड न ीं र ा  ।ै आप लोण 

कल आना।‘’ पदत क-पत् नी को सानु जी का व् ् व ार 

कुछ दवदचत्र लणा, पर वे दबना कुछ क  े वापस 

लौ  णए। अणले दिन जब वे दफर आ्े त को िखेा 

दक सानु म ाराज अभी भी उसी पेड को पकड े

खडे   ।ै पदत क परे ान  ोत के हुए बोला,’’बाबा आप 

् े् ् ा कर र  े ैं?, आप इस पेड को छोड ् ् ों 

न ीं िते क?े’’ सानु बोले, मैं ् ् ा करूूँ  बालक ्े पेड 

मुझे छोड  ी न ीं र ा  ?ै’’ पदत क  ूँसत के हुए बोला, 

‘’म ाराज आप पेड को पकड ेहुए  ैं, पेड आप को 

न ीं। आप जब चा ें उसे छोड सकत के  ैं।‘’ सानु-

म ाराज णंभीर  ोत के हुए बोले, ‘’इत कने दिनों से मैं 

त कुम् ें ् ् ा समझान ेकी कोद   कर र ा हूँ । ् ी 

न दक त कुम जुआ खेलने की आित क को पकड ेहुए  ो 

्े आित क त कुम् ें न ीं पकड ेहुए  ।ै‘’ पदत क को अपनी 

णलत की का अ सास  ो चकुा था, व  समझ ण्ा 

दक दकसी भी आित क के दलए व  खुि दजम् मेिार 

 ,ै और व  अपनी इच् छा  दि के बल पर जब 

चा  े उसे छोड सकत का  ।ै डर पर जीत क  ादसल 

करने की सीख िते की ्  क ानी।  

्दि इच्छा  दि रबंबल  ो त को  म 

कोई भी बरुी आित क छोड सकत क े ै 
 

राके  सुदंद्र्ाल, 

कॉपोरे  का्ाय ल्   
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या्ोदत क और ईष इन् ीं िो  धिों से 

या्ोदत कष  धि का दनमाय   हुआ  ।ै या्ोदत क मत कलब 

रबंका  और ईष मत कलब ईश्वरी संकेत क अत क: 

या्ोदत कष का मत कलब   ै दकसी परे ानी त कथा 

करतनाइ्ों का सपष्टीकर  करने वाली पिदत क। 

उिा र ाथय  दजस रबंकार सोनोग्राफी,         ए्स-

रे,दस ी दसकन स े  मारे  रीर में र न े वाली 

करतनाई ्ा दिक्कत क दिखात की  ,ै उसी रबंकार 

या्ोदत कष जात कक के जीवन में  ो र ी करतनाई का 

दनिान करत का  ।ै 

या्ोदत कष  ाि में पाूँच 

रबंकार स ेउपचार दक् े

जात के   ै– िान, स्नान, 

रत्न, जाप, ्ज्ञ। 

या्ोदत कष 

 ाि को अदनकत कर 

लोणों ने सिवै णलत क 

 ी समझा   ै एवं 

उसके वासत कदवक 

उप्ोण से अदनकत कर 

लोण अंजान  ैं। 

या्ोदत कष  ाि का दनमाय   मु््त कः खणोली् 

ण ना के दलए  ी दक्ा ण्ा था एवं जो खोज 

णैलेली्ो व अन्् कदथत क खणोल वैज्ञादनक न े16-

20  त काधिी में की थी व  सब वैदिक खणोल  ाि 

ने  जारों साल प ले  ी कर िी थी। जैस-े 

णैलेली्ो ने         16-वी  त काधिी में नवग्र  सूत्र 

बत का्ा जबदक या्ोदत कष  ाि में  म  जारों साल 

से नवग्र ,  27 नक्षतत्रों का सूत्र पढ़ र  े  ैं। इसी 

रबंकार ग्र  ,  दन के चारों और एक छकला, सभी 

ग्र ों के रंण आदि  में  जारों सालों से पत का था जो 

की “अंगे्रजों की खोज” क  कर  में आज बत का्ा 

जा र ा  ।ै  

 या्ोदत कष का नाम आत के  ी सबस े प ले 

 मारा ह्रि् व मदसत कष्क ्  दवचार करत का   ैकी 

या्ोदत कष पर  

 

 

 

 

 

दकत कना दवश्वास दक्ा जा्े दकत कना न ीं? 

वासत कदवकत का में अणर िखेा जाए त को मनुष्् का 

जीवन एक अनुपात क में चलत का   ैजो की इस रबंकार 

  ै– ३३% दपछले जन्म के कमय  ३३% इस जन्म के 

कमय  ३३% कंुडली में दलखा भदवष् ्  १ % पूजा 

पात एवं इस अनुपात क से  में ्  समझने की 

र्रूरत क   ै की रबंथम ३३% को आप बिल न ीं 

सकत के ््ोंदक ्  आपके दपछले जन्म के संदचत क 

कमय   ैं अब  मारे  ाथ में बचा ६७% दजसमें स े

िसुरे ३३%  में  ी 

िखेना   ै ््ोंदक ्  

 मारे कमय    ै जो  म 

इस जीवन में करेंणे एवं 

जो की  मारी कंुडली में 

ग्र ों द्वारा भी रबंभादवत क 

 ोत क े  ैं जैस े की अणर 

 ुभ ग्र ों का अदनक 

रबंभाव   ैत को जात कक  ुभ 

कमय  करेणा ्दि पाप 

ग्र ों से रबंभादवत क   ै त को 

पाप कमय  करेणा, त कीसरा 

३३%   ै कंुडली दजसमें ग्र  एवं नक्षतत्रों के ्ोण 

द्वारा  मारा भदवष्् दननाय ररत क   ै दजसको  म 

अणले १% पूजा स ेबिल भी सकत क े ैं।  इस रबंकार 

 में ्  समझने की र्रूरत क   ै की व  िवेज्ञ 

(या्ोदत कषाचा्य ) दजनके पास आप अपना रबंश्न लेकर 

जा्ेंणे व  केवल ३३% जो की आपकी कंुडली   ै

एवं आपके कमय  दजनको कंुडली रबंभादवत क करत की   ै

एवं ््ा पूजा की जाए दजससे आपको फा्िा  ो 

उत कना  ी बत का सकत का   ैजो की अनुपात क अनसुार 

६७%  ी  ,ै दजसमें आपके द्वारा दक्े जाने वाल े

कमय  भी  ैं। जैसे – एक दपत का अपने पुत्र के साथ 

िवेज्ञ के पास ण्ा एवं उनको पूछा की “आचा्य  जी 

््ा मेरा पुत्र डॉ् र बन पाएणा”? अब ् ाूँ 

समझने की बात क ्    ै की आचा्य  जी आपको 

केवल कंुडली अनुसार इत कना  ी बत का सकत के  ैं की 

या ् ोदत कष दवज्ञान ्ा  

दफर दव् वास ? 

अभभषके शमाप, 
कॉपोरेट कायापलय 
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््ा   ग्र ों अनुसार ऐस े दसथदत क बन र ी   ै जो 

बत का्े की ््ा व  जात कक डॉ् र बन सकत का   ै्ा 

न ीं उसके पश्चात क वे उस ेकोई उपचार भी बत काएणें 

जो उसको अपना लक्ष्् पाने में स ा्क  ोंणे परंत कु 

मे नत क उसको  ी करनी  ोणी जी त कोड मे नत क 

करनी  ोणी। और इस रबंश्न अनुसार ् ाूँ कई 

संभावना बनत की  ैं –  

1. जात कक जी त कोड मे नत क 

करे एवं आचा्य  द्वारा 

बत का्े उपचार कर के 

डॉ् र बन जाए 

2. जात कक जी त कोड मे नत क 

करे एवं आचा्य  द्वारा 

बत का्े उपचार न करे 

एवं डॉ् र न बन पाए  

 

3. जात कक जी त कोड मे नत क 

करे एवं आचा्य  द्वारा 

बत का्े उपचार न करे 

एवं डॉ् र भी बन 

जाए  

4. जात कक जी त कोड मे नत क न करे एवं आचा्य  द्वारा 

बत का्े उपचार न करे एवं डॉ् र बन जाए 

5. जात कक जी त कोड मे नत क न करे एवं आचा्य  द्वारा 

बत का्े उपचार जी लणा के करे एवं डॉ् र बन 

जाए 

6. जात कक जी त कोड मे नत क करे एवं आचा्य  द्वारा 

बत का्े उपचार करने के बाि भी डॉ् र ना बन 

जाए 

अब ् ाूँ आप रबंदत क सभंावना का दवश्लषे  िदेख्:े   

1. दपछला जन्म बदढ़्ा, कमय  कर के करतन पररश्रम, 

कंुडली भी अच्छी एवं पूजा की  

2. दपछला जन्म बदढ़्ा, कमय  कर के करतन पररश्रम, 

कंुडली भी मध््म एवं पूजा न ीं की  

3. दपछला जन्म बदढ़्ा, कमय  कर के करतन पररश्रम, 

कंुडली बहुत क अच्छी एवं पूजा न ीं की  

4. दपछला जन्म बहुत क बदढ़्ा, कोई करतन पररश्रम 

न ीं , कंुडली बहुत क अच्छी एवं पूजा न ीं की  

5. दपछला जन्म अच्छा न ीं , कोई करतन पररश्रम 

न ीं , कंुडली अच्छी न ीं एव ंपूजा न ीं की  

6. दपछला जन्म अच्छा न ीं , अदत क कतोर पररश्रम 

दक्ा , कंुडली अच्छी न ीं एवं पूजा न ीं की अब 

आपको उपरोि संभावनाओं से ्  समझने की 

र्रूरत क  :ै  कमय , कंुडली, पूजा आपको इन सभी में 

 ी त कालमेल सम्पू य  त कर  बैताना  ोणा। न  ी आप 

केवल कमय  पर दवश्वास रख सकत के, न  ी केवल 

कंुडली पे, न  ी केवल पूजा पर। आप को इन सब 

में त कालमेल बैतना  ोणा त कभी आप अपने लक्ष्् पर 

पहुूँच पाएूँणे ््ोंदक िदेख्े संभावना 6 में जात कक 

ने केवल अपने 

पररश्रम पर 

दवश्वास रखा 

और असफल 

र ा।  

 कुछ 

लोणों का ्  

रबंश्न र णेा जो 

अन्् नमय  के 

लोण  ैं, जो 

नादसत कक  ैं, जो 

या्ोदत कष न ीं 

मानत के त को व े

दबना कंुडली दिखाए ्ा पूजा करे डॉ् र, 

आईएएस आदि कैसे बन जात के            ैं ? त को 

आपको ्  सोचना  ोणा या्ोदत कष  ाि ग्र  

नक्षतत्र व उसकी चाल का मानव जीवन पर रबंभाव 

बत कात का   ैएवं सनात कन नमय  सबसे रबंाचीन नमय   ,ै 

दजसन े जारों साल प ले  ी ग्र , नक्षतत्र, परथ्वी से 

सू्य  की िरूी आदि दननाय ररत क कर दलए थे। त को ् ाूँ 

्  समझन ेकी र्रूरत क   ैअन्् नमय  के लोणों पर 

भी ग्र ों का रबंभाव उसी रबंकार   ै दजस रबंकार 

या्ोदत कष को मानने वालों पर  ।ै कई जात कक के 

भदवष्् में डॉ् र बनना रबंबल रूप से दलखा 

 ोत का, दकसी के में दलखा  ोने पर भी मे नत क न ीं 

करत का और दकसी के में न दलखे  ोने पर भी इत कनी 

मे नत क करत का   ैकी डॉ् र बन जात का   ै| 
 

 अंत कत कः क ने का आ ् ् ी   ै की 

मे नत क, कंुडली और पूजा सभी में त कालमेल बैताए 

दजन ऋदष्ों न े दबना उपकर  के इत कनी बडी 

ण ना कर  म उससे आणे कभी न ीं बढ़             

सकत क े पर उसको समझना और उसका उदचत क            

उप्ोण करना  मारी दजम्मेिारी व                              

 मारा कत कय व्य  ।ै  
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"जो अपनी आंखें बंि कर भरोसा और रेबंम करे वो 

रेबंदमका, जो आंखें बंि  ोने त कक रेबंम करे वो माूँ 

 ोत की   ैऔर जो आूँखों में रेबंम न जत कात के हुए भी 

आपसे रेबंम करे वो एक दपत का  ी  ोत का  ।ै" 

जीवन में दपत का का  ोना  ी  मारे दलए काफी   ै

््ोंदक दपत का  ी  मारी प चान  ोत के   ै लेदकन 

 म जीत के जी दपत का के म त्व को प चान न ीं 

पात के। दपत का का म त्व उनसे पूछो दजनके दसर पर 

दपत का का  ाथ न ीं   ै दपत का का प्ार अनमोल 

 ोत का  ।ै मात का-दपत का के आ ीवाय ि से  म बडी स े

बडी काम्ाबी भी  ादसल कर सकत के  ैं।   

दपत का के दबना  मारी हजंिणी क ी पत कंण 

की त कर   ोत की   ैजो  मको क ां ले जाएणी ्े  में 

भी मालूम न ीं  ोत का दपत का  ी  ोत के   ैजो  में स ी 

णलत क का बोन करात के  ैं। दपत का को अपने सतं कान के 

रबंदत क बहुत क प्ार  ोत का   ैलेदकन दपत का को माूँ की 

त कर  उस ेब्ा ंकरना न ीं आत का। माूँ अपन ेसंत कान 

को िःुख में िखेकर रो लेणी मणर एक दपत का अपने 

अंिर  ी अंिर जूझत के र ेंणे मणर वो क ेंणे न ीं 

वरना ममत का और भावुकत का में दपत का दकसी स ेपीछे 

न ीं र त के। ना दपत का में जयाबात क कम  ोत के   ैऔर 

ना  ी आसथा। बस वो अपने प्ार को अपनी 

कमर्ोरी न ीं बनने िते के और ् ी उनकी त काकत क 

 ोत की  ।ै पूरी िदुन्ा में एक दपत का  ी वो इंसान  े 

जो ्े चा त का   े की आप उससे भी या्ािा 

काम्ाब बने। अपने मात का दपत का की जीत क ेजी किर 

करें ््ोंदक एक वो  ी  ोत के  ैं दजन् ोंने आपको 

अपना सब कुछ छोडकर आपको सब कुछ दि्ा  ।ै 

एक बच्चे के संपू य  दवकास में एक दपत का का 

्ोणिान मात का के ्ोणिान स ेकम न ीं  ोत का।   

 

 

 

 

 

दपत का वो  ैं जो अपना पूरा सम् अपनी संत कान, 

पत्नी और पररवार के दलए  र रोज काम करत के  ैं। 

वो खुि के दलए कम लदेकन अपनी सतं कान, 

पररवार और पत्नी के दलए अपना खून पसीना एक          

करत का  ।ै  

पुरा ों में क ा ण्ा   ै दक दपत का राज 

रबंिान न ीं कर सकत का लेदकन िदुन्ा के  र पुत्र 

का ्े फजय   ोत का   ै दक वो अपने दपत का को राज 

रबंिान करन ेकी  र-एक कोद   करे । दजस त कर  

से दपत का बचपन में पालन पोष  प्ार करत क े  ेवैस े

 ी  में भी जब दपत का वरि  ो जा्े त को  म भी 

उनका उसी रबंकार ््ाल करें।  र एक दपत का की 

्  ् वाइ   ोत की   ैदक उनकी संत कान उसके पास 

र  े और उनका ््ाल रख,े इसदलए  में अपने 

मात का दपत का को प्ार और दवश्वास िनेा चाद ए 

उनके साथ बैतना चाद ए और सुख िःुख की बात कें 

करनी चाद ए त कादक उनको लणे की जो  मने 

अपने बच्चों को संसकार दिए थे वो आज  में नजर 

आ र  े   े इस िदुन्ा में सभी कजों स े बडा कजय  

मात का-दपत का का  ोत का   ैदजसे  म दकसी भी जन्म 

में चुका न ीं पाएणें दफर भी  में मात का दपत का ने 

बचपन में जो सम् उन् ोंने दि्ा वो  में           

मात का-दपत का के वरि  ोने पर िनेा चाद ए। 

 

 

 

 

 

 

 

िवेने्द्र त कवंर 
का्य कारी स ा्क/ 

मानव ससंानन 

 

वपता 
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उत्तराखडड का एक णाूँव जो उत्तराखडड की 

राजनानी से 150दकमी लणभण पौडी णढ़वाल के 

इडवालस्ु पट्टी व पौडी   र से मात्र 10दकमी. 

पर से एक णाूँव णौरीको  णाूँव के एक मे नत की 

्ुवा दजनका नाम अदनल रावत क जी  ।ै उन् ोने 

साल 1999 ्ा 2000 के बीच दिकली जैस े

जणमणात के व सपनों का   र छोड कर अपने णाूँव 

आने का दवचार बना्ा। अपनी ब न, माूँ व व  

सव्ं णाूँव मे आए। उनका घर  ू  ण्ा था। 

कार , ््ोंदक उनके दपत का जी दिकली में दकसी 

दवभाण नौकरी करत के थे। त को दपत का का ि ेावसान 

 ो ण्ा। दपत का दक जण  उनकी मात का व ां नौकरी 

लण ण्ी।। परन्त कु अदनल न े णाूँव दक ओर आना 

पसन्ि दक्ा । परन्त कु घर  ू ा हुआ था। पला्न 

दक वज  से उसी घर को थोडा-थोडा करके स ी 

बना्ा और खेत की को अजीदवका का स ारा 

बना्ा। सदधज्ा,ं णोभी, आलू, लौकी, त कोरई, 

बीन, द मला दमचय , बैंणन आदि उणाने लणे और 

नीरे-नीरे व  लोणों की रेबंर ा के िोत क बने।        

वो व ी रुके। णाूँव मे एक फल  ोत का   ैदजस फल 

को काूँदफस नाम से जाना जात का  ।ै व  फल 

बहुत क मीता  ोत का   ै। जनू-जलुाई मे पेड मे फुल व 

छो े-छो े फल उणत के  ।ै और मध्् नवम्बर मे वो 

फल पक जात का  ।ै जब वो फल पेड पर  कका 

पीला व लाल रंण दल्े र त का  ।ै और उसी सम् 

उस पेड के सारे  रे पत के भी पीले व लाल रंण दलए 

र त क े  ै। जब पेड पर वो फल (काूँदफस) पकन ेलण 

जात क,े त कब पेड के सारे पत्ते दणरने लण जात के  ।ै  

और सारे पत्ते जब दणर जात के  ।ै त कब उस पड पर 

फल  ी फल दिखत के एक भी पत्ता न ी दिखत का। 

बहुत क मनमो क दिखने लणत क े ।ै सच में दसफय  पेड 

में फल  ी फल एक भी पत्ता न ीं। उस फल का 

बहुत क अच्छा मूक ्  उनको दमल जात का  ।ै         

अदनल जी ने बहुत क सारी मद लाओ को भी अपने 

साथ जोडा।  आज वो सारी मद लाए ं  अपने 

उणा्े हु्े दजत कनी भी सदधज्ाूँ व िाल े  ोत की  ैं। 

वो सब बाजार में बेचत की  ैं। दजससे उन लोणो दक  

 

 

 
 

 

एक अच्छी आमिनी 

बनत की  ।ै और सबसे बडी बात क दक उनके इस 

रबं्ास से बहुत क पररवार पला्न  ोने बचे। ््ोदक 

उन सब की आमिनी  ोने लणी । व ी सभी रबंकार 

की सुदवनाए ंउनको रबंाप्त  ोने लणी  ।ै त को भी ््ो 

कोई अपनी जन्म भूदम  और अपने णाूँव से पला्न 

करेणा।  

अदनल जी व ी न ीं रुके उन्  ोंने प ु पालन भी 

आरम्भ दक्ा। मछली-पालन, मुणवी पालन, णा्, 

भैस, बकरी पालन करना आरम्भ दक्ा। उनकी 

नमय पत्नी जी उनका बहुत क साथ िते की  ।ै अणर क ें 

दक वो साथ ना िते की त को अदनल जी आज इस 

मुकाम त कक न ीं  ोत के। वो आज भी णाूँव में सभी 

रबंकार दक फसल ेउणात के  ैं। खाि भी वो जो णोबर, 

राख आदि को जो णाूँव मे  रबं्ोण की जात की  ।ै 

उसी से वो उणात के  ।ै दजसकी पौडी जैसे   र में 

उनके फल व सदधज्ों दक बहुत क मांण  ।ै           

् ां त कक दक वो आल,ू प्ाज, म र, ल सुन, 

नदन्ा, दमचय  िरू-िरू त कक के णांवों त कक बेचत क े  ै। 

और बहुत क लोण उनके णाूँव मे िरू से लनेे आत के  ।ै 

् ाूँ त कक दक कुछ लोण उस णाूँव में नूमने त कक आत क े

 ।ै उनका बहुत क रबं्ास व मे नत क दक वज  से आज 

उस णाूँव दक वो प चान  ।ै और उनको िखे कर 

लोण बहुत क रेबंररत क  ोत के  ।ै और उनकी वज  स े

बहुत क पला्न भी रुका  ।ै दजस णाूँव में दजस 

रबंकार खेत की व पैिावार  ोत की  ।ै अणर उसको स ी 

त करीके से दक्ा जा्े त को कुछ  ि त कक उत्तराखडड 

का पला्न रुक सकत का  ।ै  

उत्तराखडड दक सबसे बडी परे ानी 

पला्न  ।ै अणर इसी रबंकार सभी ्ुवा कुछ न 

कुछ नए त करीके अजमाने एवं णाूँव में र कर  ी 

सवरोजणार करें त को इसस ेपला्न कम  ो सकत का 

 ।ै त को अदनल रावत क जी  म सबके दलए              

रेबंर ा दक िोत क  ।ै  

 

- ज् उत्तराखडड ज् भारत क   

मरेा णाूँव मरेा दवकास 
 

जयप्रकाश  मोली, 
कॉपो. कायाप.  
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एक णने ने एक दिन सोचा, ््ों ना ऐसा  ोत का! 

चीत का मेरे  ाथ जोडत का,  ेर सामने रोत का 
 

राज मैं करत का, दफर जंणल पे, 

सब डरत के मेरी  लचल पे 
 

रोर् सुब  जब सोकर उतत का, घोडा मेरे िाूँत क 

मांजत का, 

बंिर डमरू खूब बजात का, भालू उसके साथ नाचत का 
 

 ाथी सूंड में पानी लात का, 

 ावर से मुझको न लात का 
 

झबरा कुत्ता पूंछ द लाकर, दफर मेरे पैरों को नोत का! 

चीत का मेरे  ाथ जोडत का,  ेर सामने रोत का 
 

समझ  क़ीक़त क, समझ को अपनी, णना खु ी से 

इतला्ा, 

 ेर की णुफा के आणे जाकर, ढेूँचू-ढेूँचू दचकला्ा 

 

 ेर की  ू ी, नींि  ोर स,े 

वो णुर्र्ाय ्ा, बडी र्ोर स े
 

सुनकर  ेर-ि ाड, णने ने सरप  िौड लणाई| 

लौ  के बुद्नू, घर को आ्ा, अकल रतकाने आई 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

कौन क त का   ैमुद्कल सम् दसफय  त ककलीफ 
िते का  ,ै 

सम् त को सा स बुदद्व और सीख िते का  ।ै 

् ी वो  ,ै ् ी वो   ै

जो स ी और णलत क के बीच में फकय  समझात का  ।ै 

 

अच्छे सम् में वो त काकत क क ॉं, 

जो बुरा सम् समझा जात का  ।ै 

अच्छे सम् में त को सब खु  र ा करत के  ,ै 

बुरा सम् त को  र मा ौल में खु  र ना सीखा 

जात का  ।ै 

 

 ु्रमणुजार हूँ मै अपने उस मुद्कल सम् की, 

दजसने मुझ ेस ी माणय  पर चलना दसखा्ा। 

अणर उससे हुई मुझ ेथोडी परे ादन्ां त को, 

उसने मुझ ेरर् त कों और सम् के म त्व को भी 

दसखा्ा।  

 

िसूरों से ली हुई सीख त को दसफय , 

कुछ पलो को सुखि बनात की  ैं। 

परन्त कु अपने मुद्कल सम् स ेली हुई सीख, 

त को सारा जीवन साकार कर जात की  ।ै 

आशा,               
कॉपोरेट कायापलय  

सम् की सीख ् ् ों न ऐसा  ोत का 

श्रदुत क जनै,               

कॉपोरे  का्ाय ल्  
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्ुवा वणय  और उसकी  दि – आज का छात्र कल 

का नाणररक  ोणा। उसी के सबल कन्नों पर ि े के 

दनमाय   और दवकास का भार  ोणा। दकसी भी ि े 

के ्ुवक–्ुवदत क्ाूँ उसकी  दि का अथा  साणर 

 ोत के  ैं और उनमें उत्सा  का अजस्र स्रोत क  ोत का  ।ै 

आव््कत का इस बात क की   ै दक उनकी  दि का 

उप्ोण सरजनात्मक रूप में दक्ा जाए; अन््था 

व  अपनी  दि को त कोड–फोड और दवध्वंसकारी 

का्ों में लणा सकत क े ैं। रबंदत कदिन समाचार–पत्रों में 

ऐसी घ नाओं के समाचार रबंकाद त क  ोत के र त के  ैं। 

आव््क और अनाव््क माूँणों को लेकर उनका 

आ्रमो  बढ़त का  ी र त का  ।ै ्दि छात्रों की इस 

 दि को सरजनात्मक का्य  में लणा दि्ा जाए त को 

ि े का का्ापल   ो सकत का ।ै  

वे अपनी  दि का िरुुप्ोण ््ों और दकसके 

दलए कर र  े ैं ्े कुछ दवचार ी् रबंश्न  ैं। इसका 

रबंथम कार   –ै  बेरोजणारी, परर ामत क ि े में 

द दक्षतत क बेरोजणारों की सं््ा बढ़त की  ी जा र ी 

 ।ै जब छात्र को ्  पत का  ी   ै दक अन्त कत क: उस े

बेरोजणार  ी भ कना   ैत को व  अपने अध्््न के 

रबंदत क लापरवा ी रबंिर् य त क करने लणत का  ।ै ्ुवाओं 

पर राजनैदत कक िलों के रबंभाव के कार  भी ्ुवा–

असन्त कोष पनपत का  ।ै कुछ सवाथवी त कथा 

अवसरवािी राजनीदत कज्ञ अपने सवाथों के दलए 

्ुवाओं का रबं्ोण करत के  ैं। आज का ्ुवाओं 

आलसी भी  ो ण्ा  ।ै व  पररश्रम से कत करात का   ै

इसके अदत कररि समाज के रबंत््ेक वणय  में फैला हुआ 

असन्त कोष भी ्ुवाओं के असन्त कोष को उभारने का 

मु्् कार   ।ै राष्ट्र–दनमाय   में छात्रों का 

्ोणिान आज का दवद्याथवी कल का नाणररक  ोणा 

और पूरे ि े का  भार उसके कन्नों पर  ी  ोणा।  

 

 

 

 

इसदलए आज का दवद्याथवी दजत कना रबंबुि, कु ल, 

 ोणा। इस िरदष्ट स े दवद्याथवी के कंनों पर अनेक 

िाद्त् व  जात के  ैं,  सक्षतम और रबंदत कभा सम्पन्न  ोणा 

उत कना  ी उज्ज्वल दजनका दनवाय   करत के हुए व  

राष्ट्र–दनमाय   की दि ा में अपना म त्त्वपू य  

्ोणिान कर सकत का  ।ै 

राष्ट्र–दनमाय   में ्ोणिान:  (क) अनुसन्नान के क्षतेत्र 

में - आनुदनक ्ुण दवज्ञान का ्ुण  ।ै दजस ि े का 

दवकास दजत कनी  ीघ्रत का से  ोणा, व  राष्ट्र उत कना 

 ी म ान्  ोणा; अत क: दवद्यार्थय ्ों के दलए ्  

आव््क   ै दक व ेनवीनत कम अनुसन्नानों के द्वार 

खोलें। दचदकत्सा के क्षतेत्र में अध्््नरत क दवद्याथवी 

औषन और सजय री के क्षतेत्र में नवीन अनुसन्नान कर 

सकत के  ैं। वे मानवजीवन को अदनक सुरदक्षतत क और 

सवसथ बनाने का रबं्ास कर सकत के  ैं। इसी रबंकार 

इंजीदन्टरंण में अध्््नरत क दवद्याथवी दवदवन 

रबंकार के कल–कारखानों आदि के दवकास की 

दि ा में भी अपना ्ोणिान ि ेसकत के  ैं।             

(ख) पररपक्व ज्ञान की रबंादप्त एव ं दवकासोन्मुख 

का्ों में उसका रबं्ोण: जीवन के दलए पररपक्व 

ज्ञान परम आव््क  ।ै अनकचरे ज्ञान स े

णम्भीरत का न ीं आ सकत की, उससे भ काव की 

दसथदत क पैिा  ो जात की  ।ै इसीदलए ्  आव््क   ै

दक दवद्याथवी अपने ज्ञान को पररपक्व बनाएूँ त कथा 

अपने पररवार के सिस्ों को ज्ञान–सम्पन्न                

करन,े ि े की सांसकर दत कक सम्पिा का                  

दवकास करन े आदि दवदभन्न िरदष्ट्ों से                         

अपने इस पररपक्व ज्ञान का सिपु्ोण करें। 

(ण) सव् ंसचते क र त क ेहुए सजणत का का वात कावर  

उत्पन्न करना:दवद्याथवी अपने सम–सामद्क 

पररवे  के रबंदत क सजण और सचेत क र कर  ी राष्ट्र–

दनमाय   में अपना ्ोणिान ि ेसकत के  ैं। दवश्व त केजी 

से दवकास के पथ पर आणे बढ़ र ा  ।ै इसदलए 

अब रबंणदत क के रबंत््ेक क्षतेत्र में भारी रबंदत कसपनाय ओं का 

राष्ट्र दनमाय   में ्वुाओं का 

्ोणिान 

 

सधं् ् ा दद्वविेी 

कॉपोरे  का्ाय ल्,  
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सामना करना पडत का  ।ै इन रबंदत कसपनाय ओं में 

सदम्मदलत क  ोन े के दलए ्  आव््क   ै दक 

दवद्याथवी सामादजक णदत कदवदन्ों के रबंदत क सचते क र ें 

और िसूरों को भी इसके दलए रेबंररत क करें। 

(घ) नदैत ककत का पर आनाररत क ण ुों का दवकास: 

मनुष्् का दवकास सवसथ बुदि और दचन्त कन के 

द्वारा  ी  ोत का  ।ै इन णु ों का दवकास उसके 

नैदत कक दवकास पर दनभय र  ।ै इसदलए अपने और 

राष्ट्र–जीवन को समरि बनाने के दलए दवद्यार्थय ्ों 

को अपना नैदत कक बल बढ़ाना चाद ए त कथा समाज 

में नैदत कक–

जीवन के 

आि य  रबंसत कुत क 

करने 

चाद ए। 

(ङ) कत कय व्यों 

का दनवाय  :  

दवद्याथवी 

समाज में 

र कर  ी 

अपनी द क्षता 

रबंाप्त करत का 

 ।ै प ले की 

त कर  व  

णुरुकुल में 

जाकर न ीं 

र त का। 

इसदलए उस 

पर अपने 

राष्ट्र, पररवार 

और समाज आदि के अनके उत्तरिाद्त्व आ णए 

 ैं। जो दवद्याथवी अपने इन उत्तरिाद्त्वों अथवा 

कत्तय व्यों का दनवाय   करत का  ै, उसे  ी  म सच्चा 

दवद्याथवी क  सकत के  ैं। इस रबंकार राष्ट्र–दनमाय   के 

दलए दवद्यार्थय ्ों में कत्तय व्य–परा् त का की भावना 

का दवकास  ोना परम आव््क  ।ै  (च) 

अन ुासन की भावना को म त्त्व रबंिान करना : 

अनु ासन के दबना कोई भी का्य  सुचारु रूप से 

सम्पन्न न ीं  ो सकत का। राष्ट्र–दनमाय   का त को मु्् 

आनार  ी अनु ासन  ।ै इसदलए दवद्यार्थय ्ों का 

िाद्त्व   ै दक वे अनु ासन में र कर ि े के 

दवकास का दचन्त कन करें। दजस रबंकार कमजोर 

नींववाला मकान अदनक दिनों त कक सथा्ी न ीं 

र  सकत का, उसी रबंकार अन ुासन ीन राष्ट्र अदनक 

सम् त कक सुरदक्षतत क न ीं र  सकत का। दवद्यार्थय ्ों 

को अनु ादसत क सैदनकों के समान अपने कत कय व्यों का 

पालन करना 

चाद ए, त कभी वे 

राष्ट्र–दनमाय   में 

्ोण ि ेसकत क े ैं। 

कुछ दवपरीत क 

पररदसथदत क्ों के 

फलसवरूप 

अनेक छात्र 

समाज–दवरोनी 

का्ों में लण 

जात के  ैं। इसस े

ि े और समाज 

की  ादन  ोत की 

 ।ै भदवष्् में 

ि े का 

उत्तरिाद्त्व 

दवद्यार्थय ्ों को 

 ी सूँभालना  ,ै 

इसदलए ्  

आव््क   ै दक 

वे राष्ट्रद त क के दवष् में दवचार करें और ऐसे का्य  

करें, दजनसे  मारा राष्ट्र रबंणदत क के पथ पर दनरन्त कर 

आणे बढ़त का र ।े जब दवद्याथवी समाज सेवा को 

लक्ष्् बनाकर आणे बढ़ेंणे, त कभी वे सच्चे राष्ट्र–

दनमाय त का  ो सकें णे। इसदलए ्  आव््क   ै दक 

दवद्याथवी अपनी  दि का स ी मूक्ांकन करत के हुए 

उसे सरजनात्मक का्ों में लणाएूँ। 
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‘माूँ’ दकसी बालक बादलका का संसार से रबंथम 

पररच्  ।ै कई बड े बड े लेखकों की कलम रुक 

जात की   ैजब व  माूँ के बारे में कुछ भी दलखने की 

कोद   की जात की  ,ै ््ोंदक माूँ एक  धि ्ा 

इंसान न ी  ,ै बदकक एक ऐसी भावना   ैदजसका 

 धिों में बखान करना बहुत क मुद्कल  ।ै माूँ एक 

रचद्त का   ैदजसकी रचना  म सब  ।ै  म सबको 

अपने जीवन मे ऐसे काम 

करन े चाद ए दक  मारी 

रचद्त का ्ानी दक  मारी  

माूँ का दसर  मे ा णवय  से 

ऊूँ चा र ।े 

माूँ को करु ा की 

मूर्त कय  क ा जात का  ,ै ्  दकसी 

भी  ालत क में  मे ा स ी  ी 

 ोत का  ।ै माूँ कभी भी अपने 

बच्चों को कष्ट में न ी िखे 

सकत की  ।ै तीक इसी त कर  

मेरी माूँ भी  ैं, वो खुि कष्ट में 

र  लेंणी लेदकन मुझे कष्टों से 

िरू रखत की  ।ै  ा्ि  ी कोई इस बात क की 

व्या््ा कर सकत का   ै दक आदखर माूँ के अंिर 

ऐसी कौन सी  दि दवराजमान   ैजो उन् ें इत कनी 

त काकत क िते की   ैदक व  बच्चों के खादत कर  र कष्ट स  

सकें ।  

सम्पू य  संसार दजसमें दसम  जात का  ,ै वो 

  ैमाूँ का आूँचल। उम्र के साथ आूँचल की पकड 

कमजोर जरूर  ो जात की  ,ै पर उसकी छा्ा में 

मरत््ुप्य न्त क जीवन दबत कान े की अदभलाषा  र 

मानव की  ोत की  ।ै  मारे जीवन में ्दि कोई 

सबसे या्ािा म त्व रखत का   ैत को व   मारी माूँ 

 ी   ै््ोंदक दबना माूँ के त को जीवन की ककपना 

भी न ी की जा सकत की  ।ै ् ी कार    ैदक माूँ 

को परथ्वी पर ईश्वर का रुप भी माना जात का  ।ै 

 मारे आि य  जीवन के दनमाय   में  में  मारे माूँ 

द्वारा िी ण्ी द क्षताए ं काफी म त्व रखत की  ैं 

््ोंदक बचपन स े ी एक माूँ अपने बच्चे को नकेी, 

सिाचार त कथा  मे ा सत्् के माणय  पर चलन े

जैसी म त्वपू य  द क्षताए ं िते की  ।ै जब भी  म 

अपने जीवन में अपना रासत का भ क जात के  ैं त को 

 मारी माूँ  में सिवै सिमाणय  

पर लान े का रबं्ास करत की  ।ै 

कोई भी माूँ कभी ्  न ी 

चा त की   ैदक उसका बे ा णलत क 

का्ों में दलप्त र ।े  मारे 

रबंारंदभक जीवन में  में अपनी 

माूँ द्वारा कई ऐसी आव््क 

द क्षताए ं िी जात की  ैं, जो 

आजीवन  मारे काम आत की  ।ै 

इसदलए एक आि य  जीवन के 

दनमाय   में माूँ का बहुत क बडा 

्ोणिान माना जात का  ।ै  

जीवन की प ली सीख 

िनेे वाला जो इंसान  ोत का   ैव  

माूँ  ी  ।ै इसदलए माूँ को जीवन का रबंथम णुरु का 

िजाय  दि्ा ण्ा  ।ै माूँ   ैत को जीवन मे सब कुछ  ।ै 

माूँ के दबना जीवन में सब कुछ  ोत क ेहुए भी कमी 

बनी र त की  ।ै जीवन की प ली णुरु की संज्ञा माूँ 

को िी णई  ।ै माूँ एक ऐसी णुरु  ोत की   ै दजनकी 

दसखाई णई सीख जीवन के  र मोड पर काम आत की 

 ।ै ऐसा कभी न ी िखेने को दमलेणा जब माूँ न े

कोई णलत क दि ा दिखाई  ो। जीवन मे मैं चा  े

दकत कनी भी सफलत का  ादसल कर लूं, लेदकन उसकी 

खु ी त कब त कक म सूस न ी  ोत की   ैजब त कक माूँ के 

चे रे पर उस सफलत का से खु ी न दिखे। कई बार 

  

 

रुच  शमाप, 
कॉपोरेट कायापलय  “मेरी माूँ” 
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ऐसा भी  ोत का   ै दक कुछ लोण पैसो की चकाचौंन 

में अपनी माूँ को उदचत क सम्मान न ी ि ेपात के लेदकन 

माूँ को इसका कोई मलाल न ी  ोत का  ।ै  
 

 म माूँ के कई रूप िखेत के  ैं अपने जीवन 

मे जैसे दक नरत की माूँ, भारत क माूँ आदि। लेदकन इन 

सब के रबंदत क  मारे अंिर दजम्मेिारी का भाव त कभी 

आ पाएणा जब  म अपनी माूँ का सम्मान करेंणे। 

जब  म अपनी माूँ के त््ाण को स ी मा्ने में 

समझ पाएणें।  ालांदक आजत कक माूँ त््ाण को 

कोई भी समझ न ी पा्ा   ैलेदकन उनके त््ाण 

का कुछ रबंदत क त क  ी समझ जाए ंऔर अपनी माूँ 

को उसके बिले में खु ी िनेे की तान ले त को ्  

िदुन्ाूँ  ी सवणय   ो जाएणी, दफर चा ें व  अपनी 

माूँ  ो, नरत की माूँ  ो ्ा भारत क माूँ  ो।  म इन 

सब के ऋ ी  ,ै और  में इनके त््ाण को समझना 

चाद ्े। 
 

माूँ प ले द क्षता िने े के दलए म त्वपू य  

 ोत की   ैमाूँ से  ी बच्चा उसे प ले द क्षता लेत का  ।ै 

माूँ अपने जीवन में बहुत क सारी भूदमकाए ंदनभात की 

आई   ै कभी माूँ द क्षतक बन जात की   ै त को कभी 

दमत्र बन जात के  ैं।  र समस्ा का सामना करने के 

दलए माूँ सबसे आणे खडी  ोत की  ।ै क ां जात का   ै

ना दक भणवान  र जण  मौजूि न ीं र  सकत का 

इसके दलए उसने माूँ को बना्ा  ।ै  क ां जात का   ै

ना दक बच्चे का प ला सकूल पररवार  ोत का   ैऔर 

प ले द क्षता िने ेवाली मां  ोत की  ।ै  म जन्म स े

 ी मां के आंचल में बड े ोत क े ैं, मां बच्च ेकी प ली 

द क्षता और प ली द क्षतक  ।ै जो एक द क्षतक न ीं 

कर सकत का व ी मां कर िते की   ै । मां भले  ी 

द क्षता ना ि ेसके पर जीवन जीने का स ी त करीका 

ि ेिते की   ैजो द क्षता से कम न ीं   ैसमाज में दकस 

त कर  से व्यव ार करना   ै व  दसखात की   ै मा ं

िखुों से लडने और त ककलीफ  ो को दनप ने की 

 दि िते की   ै् ी कार    ैदक मां को एक दमत्र 

और एक अच्छे द क्षतक के रूप में जाना जात का  ।ै 

 र इंसान दकसी ना दकसी बात क से ्ा दकसी न े

दकसी इंसान से रेबंर ा लेत का   ै परंत क ु मां सबस े

अलण  ोत की   ैजो हजंिणी में आणे बढ़ने की रेबंर ा 

िते के  ैं।  जब बच्चा द क्षतक से द क्षता लेत का  ।ै  व  

दसफय  द क्षता लेत का   ै परंत कु उसे रेबंर ा मां िते की 

 ।ै  ्दि बच्चा सफल  ोत का   ैत को उसके पीछे मा ं

का  ाथ  ोत का  ।ै  ््ोंदक मां उसे सफल  ोने की 

रेबंर ा िते की   ैबच्चे ने दवश्वास जणाए रखना बच्च े

को लक्ष्् रबंाप्त करन ेके दलए सिवै आणे बढ़ाने के 

दलए रेबंर ा िनेा मां दनभात की  ।ै 
 

मेरी माूँ मेरे जीवन में कई सारी 

म त्वपू य  भूदमकाए ंदनभात की  ,ै व  मेरी द क्षतक 

त कथा माणय ि य क  ोने के साथ  ी मेरी सबसे अच्छी 

दमत्र भी  ।ै माूँ  मारा पालन-पोष  करन े के 

साथ  ी  मारे जीवन में माणय ि य क और द क्षतक 

की भी भूदमका दनभात की  ।ै  म अपन ेजीवन में 

जो भी आरंदभक ज्ञान त कथा द क्षताए ं पात क े   ै वो 

 में  मारे माूँ द्वारा  ी िी जात की  ।ै ् ी कार    ै

दक माूँ को रबंथम द क्षतक के रुप में भी जाना जात का 

 ।ै माूँ व    ैजो  में जन्म िनेे के साथ  ी  मारा 

लालन-पालन भी करत की  ैं। माूँ के इस रर्त कें को 

िदुन्ां में सबसे या्ािा सम्मान दि्ा जात का  ।ै 

मां बच्चे को सामादजक व्यव ार दसखात की   ै

ईमानिार बनात की   ैऔर मे नत क जैसी म त्वपू य  

द क्षता िते की   ै ् ी कार    ै दक मां को एक 

अच्छा द क्षतक दमत्र और रेबंररत क क ा जात का  ।ै 

 

 

  

 

  

केवल अंग्रेजी सीखने में दजत कना श्रम करना पडत का  ै, उत कने श्रम में 

ह िंसु त कान की सभी भाषाएं सीखी जा सकत की  ।ै - दवनोवा भाव े 
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मलेे और रबंि य दन्ाूँ सभ््त का के दवकास और 

संसकर दत क की झलक ि ाय त के  ैं। मेरे ि े में  र साल 

दवदभन्न रबंकार के मेले अपने दननाय ररत क सम् और 

सथानों पर आ्ोदजत क दकए जात के  ैं। नई दिकली के 

रबंणदत क मैिान में  र साल कई मेले आ्ोदजत क दकए 

जात के  ैं लेदकन मेरा पसंिीिा मेला अंत कराय ष्ट्री् 

व्यापार मेला (IITF)  ।ै ्  व्यापार मेला  

नवंबर मा  की चौि  त कारीख से रबंारंभ  ोकर 

अताईस त कारीख त कक समाप्त  ोत का   ै । ्  सथल 

सुरबंीम को य  के सामने दिकली में रबंणदत क मैिान  ।ै 

व्यापार मेला 2021 का दवष् "आत्मदनभय र 

भारत क" था।  

 छो े पैमाने की इकाइ्ों और कु ीर 

उद्योणों, स कारी बुनकरों स ेलेकर कर दष उपकर  

और ् ां त कक दक सैन्् उपकर ों त कक,  र वसत क ु

् ां रबंिर् य त क  ोत की   ै। व्यापार मेला नए उत्पािों 

को िखेने के दलए एक बे त करीन जण   ।ै 

  व्यापार मेले में राया्वार स ॉल  मारे 

ि े की दवदवनत का को ि ाय त के  ैं। ् े सभी स ॉल 

इस आ्ोजन को जीवंत क और उत्सवपू य  बनाने के 

दलए एक साथ आत के  ैं दवि ेी भाणीिारी को 

छोडकर, व्यापार मेले में उपलधन सभी चीजें 

भारत क में दनर्मय त क  ोत की  ैं। इसदलए, ्   म 

भारत की्ों के दलए णवय  का क्षत    ै और  मारी 

क्षतमत काओं की एक झलक  ।ै ्े सभी अपनी राया्  

 

संसकर दत क का  रबंदत कदनदनत्व 

करत के  ैं और वे अपने राया् के उत्पािों को रबंसत कुत क 

करत के  ैं । ् ाूँ पर  ाथ की कढ़ाई के पररनान, 

सजाव ी उत्पाि, बैण,  ाथ से बनी सूखी घास के 

दडधबे और  ाथ से बने ण न ेत कथा दवदवन रबंकार 

के उत्पाि िखेने को दमलत क े  ैं । व्यापार मेला 

2021 के मंच पर, सांसकर दत कक नरत्् रबंि य न न े

बहुत क सारे आणंत कुकों को आकर्षय त क दक्ा। 

एक  ी सथान पर दवदभन्न राया्ों के 

खाद्य पिाथों को खरीिने के दलए व्यापार मेला 

एक आि य  सथान  ।ै  म व्यापार मेले स े

उत्तराखंड की बाल दमताई, क्मीर के क वा और 

केरल के फल  लवा खरीिना पसंि करत के  ैं।  

मेला ऐसी छो ी प लों को िर् ्त का िते का 

  ैऔर दनवे कों और खरीिारों स ेजुडने और उन 

त कक पहुचंने का एक आि य  अवसर  ।ै इस त कर  

की कई चीजों को एक जण  िखेना एक अद्भतु क 

अनुभव  ।ै 

 

 

 

 

 

 

लक्ष् मी नणेी,  

कॉपोरे  का्ाय ल्  व्यापार मलेा 
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छो ी सी हर्ंिणी   ै, 

 र बात क में खु  र ो। 

 

जो पास में ना  ों , 

उनकी आवार् में खु  र ो। 

 

कोई रूता  ो त कुमसे , 

उसके इस अंिार् में खु  र ो। 

 

जो लौ  के न ीं आने वाले  ैं, 

उन लम् ों की ्ाि में खु  र ो। 

 

कल दकसने िखेा   ै, 

अपने आज में खु  र ो। 

 

खुद ्ों का इन्त कजार दकसदलए , 

िसूरों की मुसकान में खु  र ो 

 

््ूूँ त कडपत के  ो  र पल दकसी के साथ को , 

कभी त को अपन ेआप में खु  र ो। 

 

छो ी सी हर्ंिणी   ै, 

 र  ाल में खु  र ो। 

 

 

 

 

 

 

          

         घर के दपछवाड ेस े

आ र ी थी दससकन ेकी आवार् 

दससक...दससक...द चक...द चक... घबराई मैं 

दफर खुि को सं्त क कर 

 

चल पडी त केर् किमों से उस ओर 

आदिर   ैकौन? रबंत््ुत्तर न दमला 

साूँझ थी मौन त कभी िरख़्त कों की ओ  में 

एक आकर दत क सी दिखी मैंने पूछा-  ो कौन त कुम? 

 

रोत की ््ों  ो? िःुख ््ा  ?ै  

सं्म खोत की ््ों  ो? 

बोली वो घु ने से दसर को उताकर, 

््ा त कुमने मुझे प चाना न ीं? मैं हूँ भीत कर त कुम् ारे 

 

मग़र  ा्ि त कुमने मुझे जाना न ीं दर्न्िणी हूँ मैं। 

िखुडा ््ा कहूँ त कंण हूँ मैं वजिू से अपने। 

न ीं र ना चा त की त कुम इंसानों के जण में। 

प ुओं से, पदक्षत्ों स,े पेडों से, पत्तों स े

 

मुझे कोई द का्त क न ीं, मग़र त कुम ्ूरमरत कम इंसानों 

ने त को मरेी कोई कीमत क  ी न ीं। 

बस! बहुत क हुआ मुझे त कुम लोणों के बीच न ीं आना 

और अणर आना मर्बरूी   ैत को बिल िो मेरा नाम 

मुझे दर्न्िणी न ीं क लाना। 
 

 

 

 

 

 

हजिंणी की कीमत क  

ऐ् व्ाय  बध बर,                

स  ेनोग्राफर,            

म ारबंबनंक पदश्चमी 

डीएफसी-I दसदवल  

कॉपोरे  का्ाय ल्  

छो ी सी हर्िंणी   ै

 

सपना मा ौर,          

का्ाय ल् स ा्क, मानव 

संसानन, कॉपोरे  का्ाय ल् 



 

60 
‘मथंन’ जलुाई – दिसबरं, 2021  

 

 

 

 

 

वत कय मान सम् वैज्ञादनक व त ककनीकी 
्रमांदत क का  ।ै आज सूचना ्रमांदत क ने संपू य  भूमंडल 

को समे  कर रख दि्ा  ।ै राष्ट्रभाषा की जण  

अब दवश्वभाषा की चचाय   ो र ी  ।ै राष्ट्री् सत कर 

से आणे बढ़कर एक राष्ट्र िसूरे राष्ट्रों के साथ 

दवदवन मामलों में संपकय  कर सांसकर दत कक, 

वाद या्परक त कथा  ैक्षतद क संबंनों को आणे बढ़ा 

र  े ैं।   

कंप ् ू र  और सूचना रबंौद्योदणकी में 

भाषा भी एक मौन ्रमांदत क बनकर सामने आई  ।ै 

अभी त कक भाषा को केवल मनुष् ्  की सामादजक 

आव् ् कत काओं को पूरा करना पडत का था लेदकन 

अब भाषा को कंप ् ू र व म ीन की मांणों को भी 

पूरा करना पड र ा  ।ै नई म ीनरी सं्ंत्रों में 

स थानी् भाषाओं का रबं्ोण और म त् व बढ़ा  ।ै 

चूंदक ह िंी एक स ् त क भाषा   ैऔर सदि्ों स े

्  भारत क के बहुभाषावािी ि े की सबसे बडी 

संपकय  भाषा  ोने के साथ दव् व की त कीन सबस े

बडी भाषाओं के णौरव को भी रबंाप त क दकए हुए  ।ै 

ऐसे में इसकी अनिखेी करना न दकसी व् ् दि के 

द त क में   ैऔर न संस थान के द त क में। िखेा जाए 

त को बीत के पचास बषों में जो स थान व सम् मान ह िंी 

ने बना्ा   ैव   ा्ि  ी दकसी भाषा न ेबना्ा 

 ो। ह िंी का म त् व इत कना बढ़ा   ै दक दवदभन् न 

राया ् ों में स थादपत क कें द्री् ह िंी दव् व दवद्याल्ों 

में चाइना, अमेररका व अन् ्  ि ेों से ह िंी सीखन े

वाले छात्रों के रबंवे  में  र वषय  इजाफा  ो र ा 

 ।ै आज जब सबकुछ  े् नोलॉजी के स ारे   ैत को 

जरुरत क इस बात क की भी बढ़ णई   ै े् नोलॉजी की  

भाषा को आम आिमी की पहुचं त कक आसान 

बना्ा जाए। दवश्व में अब उसी भाषा को 

रबंनानत का लेणी दजसका व्याकर  संणत क  ोणा, 

दजसकी दलदप कम्प्ू र की दलदप  ोणी। चूूँदक 

ह िंी भाषा का व् ् ाकर  वैज्ञादनक आनार पर 

बना्ा ण्ा  

 

 

 

 

 
 

  ै इसदलए िवेनाणरी दलदप कम्प्ू र ्ंत्र की 

रबंद्रम्ा के अनुकूल  ।ै कम्प् ूर में ह िंी की बढ़त की 

संभावनाओं को ध््ान में रखकर 

डीएफसीसीआईएल न ेभी इस ओर व् ् ापक किम 

बढ़ाए  ैं। सूचना रबंौद्योदणकी दवभाण व राजभाषा 

के स ्ोण से डीएफसीसीआईएल के सभी 

दवभाण में  ह िंी में का्य  करना आसान हुआ  ै, 

जरुरत क   ै त को बस ह िंी में का्य  करने की 

इच् छा दि की।  

कंप ्  ूर में ऐस ेकरे ह िंी फों  डाउनलोड:   

ह िंी  ाइहपणं आन ेकी दसथदत क में  

 http://10.199.6.169/ सबंंदनत क कोड की 

मिि से णूणल ्रमोम पर डीएफसीसीआईएल 

का इंट्राने  खोलें।  

 इंट्राने  खुलत के  ी राजभाषा  ैब में जाए।ं  

 ् ां स ेकंप ् ू र की दब  के अनुसार ह िंी फा ं 

डाउनलोड कर लें  

 डाउनलोड करने के बाि इसे आई ी दवभाण 

की मिि से इंस  ाल कर (णेल-की बोडय  ्ा 

अपनी सुदवना अनुसार की-बोडय  दसले्   कर) 

ह िंी  ाइहपंण  ुरू करें।   

 

  ह िंी  ाइहपणं न आन ेकी दसथदत क में:  

  http://10.199.6.169/  संबंदनत क कोड की 

मिि से णूणल ्रमोम पर डीएफसीसीआईएल 

का इंट्राने  खोलें।  

 इंट्राने  खुलत के  ी राजभाषा  ैब में जाए।ं  

 ् ां से त कीसरे नंबर का सॉफ् वे्र णूणल 

इनपु   ूल को डाउनलोड करें।  

 आई ी दवभाण की मिि से इंस  ाल करने के 

बाि इसे रबं्ोण में लाए।ं  

 अंगे्रजी के  ध ि जैसे अंगे्रजी में RAAM दलखन े

पर इसमें ह िंी में स वत क:  ी ‘राम’ आएणा।  

ह िंी - डीएफसीसीआईएल 

और  म 
 

सरेु  कुमार,            

का्ाय ल् स ा्क,           

सचूना रबंौद्योदणकी  

http://10.199.6.169/
http://10.199.6.169/
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 ऑनलाइन णूणल पर ह िंी इनपु   ूल सचय  कर 

ऑनलाइन पर ह िंी  ाइहपंण की जा सकत की 

 ।ै ् ां अंगे्रजी में  ाइप करने पर ह िंी में 

दलखा जाएणा। दजसको कॉपी कर रबं्ोण में 

ला्ा जा सकत का  ।ै   
 

  मोबाइल में ऐस ेकरें ह िंी  ाइप  

 प ले स  ार पर जाए ं ् ा ं से णूणल इनपु   ूल 

डाउन लोड कर इंस  ाल करें।  

 इंस  ाल कर ् ां कीबोडय  दसले्   कर ह िंी का 

रबं्ोण करें।  

 ् ां भी कंप ् ू र की त कर  की  म ्दि अंगे्रजी 

में Raam दलखेंणे त को ह िंी में राम आएणा। 

इस त कर  आप भी ह िंी का रबं्ोण बढ़ाने की 

दि ा में अपना सकारात् मक स ्ोण ि े    

सकत क े  ैं। आइए दमलजुलकर अपना कत कय व् ्  

दनभाए ं ह िंी माथे की हबिंी के संकक प को 

साकार बनाए।ं ज् ह िं, ज् ह िंी ।  
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प्ाय वर  नरत की पर र  र  े रबंत् ् ेक जीव के 
दवकास त कथा उसके अदसत कत् व के दलए म त् वपू य  

 ,ै परंत कु आज संसार में बढ़ र  ेरबंिषू  के कार  

रबंकर दत क और प्ाय वर  को नकुसान पहुचं र ा  ।ै 

इसी कार  2021 में 31 अ्  ूबर से 12 नवंबर 

त कक सीओपी 26 सं्ु् त क राष् ट्र जलवा्ु पररवत कय न 

सम् मेलन ्नूाइ ेड ककंणडम में आ्ोदजत क दक्ा 

ण्ा  ,ै दजसमें भारत क सद त क कई ि ेों न ेद स सा 

दल्ा। सम् मेलन में 10 नवंबर, 2021 को ई-

अमरत क पो य ल’’ नामक इलेरट्रक वा न जाणरुकत का 

वेब पो य ललांच दक्ा ण्ा। ्  पो य ल भारत क 

सरकार ने ्ूनाइ ेड ककंणडम सरकार के स ्ोण 

से दवकदसत क दक्ा  ।ै इस पो य ल में भारत क में 

इलेद्ट्रक वा नों को अपनाने के संबंन में सभी 

जानकारी  ादमल  ।ै सीओपी सम् मेलन में दव् व 

के 100 से या ् ािा ि ेों ने वषय  2030 त कक वन-

क ाई समाप त क करन े का सकंक प दल्ा  ।ै वा् ु

रबंिषू  का स त कर दव् व में खत करनाक स त कर पर 

पहुचं चुका  ।ै दव् व स वास थ् ्  संणतन के अनसुार 

रबंदत कवषय  7 दमदल्न लोणों की घर के अंिर त कथा 

बा री रबंिषू  के कार  मरत् ् ु  ो जात की  ।ै आज 

संसार में अत् ् दनक मात्रा में रबंकर दत क के स त्रोत कों का 

रबं्ोण दक्ा जा र ा  ।ै दजस कार  रबंकर दत क का 

संत कुलन दबणड र ा  ।ै रबंकर दत क का सतं कुलन बनाए 

रखने के दलए  में प्ाय वर  सुरक्षता के दलए 

दनरंत कर उपा् करने  ोंणे। जैसे वनों का दवकास, 

वा न रबंिषू  की रोकथाम ऊजाय  के दलए को्ल े

की जण  सौर ऊजाय  को बढ़ावा िनेा आदि। इन 

सब बात कों पर ध् ् ान िकेर  म प्ाय वर  को 

रबंिषू  मु् त क बनाने में बडा ्ोणिान ि ेसकत क े ैं। 

 ोनकत काय ओं का क ना   ै दक ग् लेद ्र से अरबों 

 न बफय  दपघलन े से िदुन्ा का त कापमान 0.4 

दडग्री और या ् ािा बढ़ जाएणा इसकी वज  स े

उन्  ोंने चेत का्ा   ै दक इसस े त कापमान वरदि का 

िषु् च्रम बन जाएणा। आकय र क इलाके में णमवी के  

 

 

 

 

मौसम में बफीला समुद्री स त कर 1970 के ि क स े

 र ि क में 10 रबंदत क त क कम    ो र ा  ।ै 

पदश्चमी अं ार्कय र का और ग्रीनलैंड में वफय  की 

चािर त कजेी से दपघल र ी  ।ै अं ार्कय र का और 

ग्रीनलैंड में अकेले  ी इत कनी या ् ािा बफय    ैदक व  

म ासाणरों का जलस त कर 60मी. त कक बढ़ाने में 

सक्षतम  ।ै  

 में घरत की पर दबणड र  े प्ाय वर  को 

रोकन े का  र संभव रबं्ास करना चाद ए।           

 में ्  ध् ् ान रखना चाद ए दक नरत की केवल 

मनुष् ् ों दक न ीं अदपत कु सभी जीव जंत कुओं दक   ै

दजसे जीदवत क रखने के दलए  र जीव का 

म त् वपू य  ्ोणिान  ।ै     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नरत की पर खत करे में   ैजीवन !  

 

अत कलु परमार,              

कॉपोरे  का्ाय ल्  
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एक णांव में एक व्यापारी अपने पररवार के साथ 

र त का था, दजसका नाम रोद त क था। उसके पास 

काफी नन था। उसकी एक लडकी और िो लडके 

थे, लेदकन िोनों लडके अपने  ी दवचार से चलत क े

थे। रोद त क की ्  आित क थी की व  दकसी को भी 

परे ानी में न ीं िखे सकत का था, इसदलए अणर 

कोई भी उसके पास आत का त को व  दकसी को भी 

खाली  ाथ न ीं जाने िते का था, दकसी की कोई भी 

जरूरत क  ो व  उसकी जरूरत क को जरूर पूरा 

करत का था। एक दिन रोद त क के पास णांव के कुछ 

लोण आ्े और क ने लणे दक  में बहुत क परे ानी 

  ैअणर आप  मारी मिि कर िो त को आपकी अदत क 

कर प्ा  ोणी, रोद त क ने उन् ें नन ि े दि्ा और 

क ा दक अपनी परे ानी को िरू कर िनेा। लेदकन 

जब त कुम् ारे पास नन  ो त कभी मुझे वापस िनेा, 

इस बात क से परे ान कभी भी न ीं  ोना की मैं 

त कुम्  ेनन के दलए परे ान करूूँ णा। 

रोद त क की िकुान णांव में थी व  अ्सर िकुान 

का सामान लेने के दलए   र जा्ा करत का था। 

एक दिन व  अपने लडके को िकुान पर बैताकर 

  र की ओर चल दि्ा, ््ोंदक उस ेकुछ जरूरी 

सामान िकुान के दलए लाना था।   र में सामान 

लेने के बाि अचानक  ी मौसम खराब  ो ण्ा 

था। उसे न ीं लण र ा था की व  अपने घर जा 

भी पा्ेणा, ््ोंदक बारर  अब  ुरू  ो ण्ी थी। 

रोद त क बहुत क परे ान दिखाई ि ेर ा था, व  क ी 

जा न ीं सकत का था।   र बाजार भी लणभण बंि 

 ो चकुा थ,े  ाम  ोने वाली थी, रोद त क को कुछ 

भी समझ न ीं आ र ा था। उसने एक छात का भी  

खरीि दल्ा था, मणर त केज बारर  में व  क ी 

दनकल न ीं पा र ा था। व  णांव जान े के दलए 

बस स  ेन् ड की ओर चल दि्ा त कभी उसकी नर्र 

एक ऐसी जण  ण्ी ज ां व  आसानी से खडा 

 ो सकत का  

 

 

 

 
 

था और बस का 

इंत कर्ार कर सकत का था। रोद त क उस जण  पर 

चला ण्ा था, उसने िखेा की उस जण  पर कोई 

भीख मांणने वाला बैता  ।ै व  आिमी रोद त क स े

क न े लणा की मुझे भूख लणी  ,ै अणर त कमु् ारे 

पास कुछ   ैत को मुझे ि ेसकत के  ।ै रोद त क ने अपन े

दलए कुछ खाना रखा हुआ था, उसने खाना ि े

दि्ा, व  आिमी बहुत क त केजी से खाना खाने लणा। 

रोद त क को लणा दक व  बहुत क भूखा  ,ै इसदलए 

जक िी-जक िी खा र ा  ।ै उसके बाि बारर  भी 

 ककी  ोने लणी थी, इत कने में उसकी बस भी आ 

ण्ी। रोद त क को लणा दक अब मुझे चलना चाद ए 

व  बस में बैता और णांव की ओर दनकल पडा। 

अपने णांव के बस स  ेन् ड पर उत करने के बाि व  

अपने घर की ओर जा र ा था, अब बारर  भी 

रुक ण्ी थी। मणर रोद त क के पीछे-पीछे व  

आिमी भी आ र ा था उस ेलणा की  ो सकत का   ै

की व  ऐसे  ी घूम र ा  ो। लेदकन रोद त क न े

िखेा की व  आिमी त को उसी के पीछे  ी आ र ा 

 ।ै रोद त क रुक ण्ा और उससे पूछने लणा की त कमु 

क ा जा र  े  ो, व  आिमी क ने लणा की मैं 

आपके साथ  ी जा र ा हूँ। मणर रोद त क ने पूछा 

दक मेरे साथ में ््ों, व  आिमी क ने लणा की 

मैं उस आिमी के साथ जा र ा हूँ, जो बहुत क  ी 

अच्छा  ,ै दजसन ेमुझे खाना दखला्ा। इस   र 

की िदुन्ा में त को मांणन ेपर भी कुछ न ीं दमलत का 

 ,ै मणर आपसे मांणने पर त को मुझे खाना  ी दमल 

ण्ा था, मुझे   र में काफी दिनों त कक भूखा 

सोना पडत का  ।ै 

रोद त क की आूँखों में आंसू थे, उसकी बात कें सुनकर 

रोद त क को लणा की इसकी मिि करनी चाद ए, 

इसदलए व  उस आिमी      को अपने साथ घर 

परोपकार से दकसी की 

 दजिणंी बिलना 

सरुेंद्र कुमार,            

का्ाय ल् स ा्क, 

सत ककय त का, कॉपो.का्ाय .  

राहुल  माय , 

कॉपोरे  का्ाय ल्  

दपत का 
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ले ण्ा। जब रोद त क घर आ्ा त को क ने लणा की 

अब से त कुम मेरे साथ में  ी र ोणे और ् ी पर 

काम भी करोणे अब त कुम्  े खाने की हचंत का न ीं 

 ोणी, रोद त क की एक अच्छाई ने एक इंसान की 

हजंिणी  ी बिल िी थी,  मे भी जीवन में सबकी 

मिि करत के हुए  ी चलना चाद ए। 

अंत क में, मुझे ् ी क ना दक परोपकार के समान 

कोई नमय  न ीं  ।ै परोपकार का अथय    ैिसूरों की 

भलाई करना। परोपकार ऐसा का्य   ,ै दजसस े

 त्रु भी दमत्र बन जात का  ।ै ्दि  त्रु पर दवपदत्त 

के सम् उपकार दक्ा जाए त को व  भी सच् चा 

दमत्र बन सकत का  ।ै णीत का में भणवान श्रीकर ष्  

अजुय न से क त के  ैं दक  ुभ कमय  करन ेवालों का न 

् ां और न  ी परलोक में दवना   ोत का  ।ै  ुभ 

कमय  करने वाला िणुय दत क को रबंाप्त न ीं  ोत का  ।ै 

सच् चा परोपकारी व ी व्यदि   ैजो रबंदत कफल की 

भावना न रखत के हुए परोपकार करत का  ।ै  

  

 
 

 

 

झुक जा्ेणा पवय त क भी 
जब सुनेणा दपत का के बाहुबल की णाथा 

््ोंदक वो दिखत के त को िरढ़  ैं 

 में दबना बत का्,ेपार करात के समुद्र,सी बाना 
 

मरुसथल से रूखे  ैं,्े क त के सभी बार-बार 

पर न पहुूँचन ेिते के अपने पुष्पों को  ादन 

जैसे खडा र त का नाणफनी त कपत की णमवी में 

अनेकों फूलों को कर खुि पर सवार 
 

क त के इनको पत्थर दिल  ैं ् े

पर त कपत की णमवी में िते के आराम 

आूँनी त कूफ़ान ्ा बारर  

बचाए रखत के पररवार को बनकर खपरैल- पाषा  
 

थक कर मन करत का इनका भी दक 

लो द्वार लणा चैन से सो जाए ं

पर चमकाने उस ेघर के दसत कारे िदुन्ा में 

जो दसफ़य  काूँच के िरवार्े स ेनजर आ्ें 
 

नाणफनी स ेकाूँ े इनमें,खपरैल से कतोर दिखत क े

लौ  बना खुि को ,काूँच से  ू  अंिर दबखरत क े

बानाओं में पवय त क बन समक्षत खड ेर त के 

पररवार की त काक़त क,सबके पापा ऐसे  ोत के  ैं।  
 

 

 

 

 

 
ह िंी व  भाषा   ैजो दवदभन् न मात करभाषाओं रूपी फूलों को दपरोकर 

भारत क मात का के दलए सुन् िर  ार का सरजन करेणी। - डॉ. जादकर हुसनै  

 

दपत का 

राहुल कुमार,  

का्ाय ल् स ा्क, 

कॉपोरे  का्ाय ल्   
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आज  मारे समाज मे ना जाने दकत कनी बेर ्ों  

को णरीबी के कार  पढ़ा्ा न ीं जात का दसफय  ् े

क  कर दक पढ़-दलख कर ््ा करेणी पैिा  ोत क े

 ी परा्ी का तपपा उसके नामकर  से प ले लण 

जात का   ैबचपन से  ी  र बात क पर  ोका जात का   ै

्े कर लो वरना ससुराल वाले ््ा क ेंणे लडकी 

के पैिा  ोत के  ी माूँ बाप उसकी  ािी के दल्े पैसे 

जोडना  ुरू कर िते के  ैं।  ऐसी  ी णरीब लडकी्ो 

की क ानी   ै दजनके मात का दपत का बहुत क णरीब थ े

और बे े की आस में भणवान ने उनको चार 

बेर ्ो का सुख दि्ा मणर बे ा न ी दि्ा। 

उनका मानना था दक घर में बे ा  ोणा त को  मारी 

णरीबी िरू करेणा मात का-दपत का बचपन स े  ी 

बेर ्ों की  र इच्छा को पूरी करन ेकी कोद   

करत क ेथे। जैस-ेजैसे सम् णुजरत का ण्ा लडदक्ा ं

एक के बाि एक उम्र के पा्िान पर चढ़न ेलणी 

और मणर णरीबी के कार  उन्  ेव  उच्च द क्षता 

न ीं ि े सकत क े थे बस उन्  े समझ आ्ा त को बस 

पैसा चार बच्चों के दपत का की परे ानी माूँ के च ेरे 

पर नजर आत की पैसों की कमी ने लडकी्ों को 

बे ि दमलनसार और समझिार बना दि्ा चारों 

बेर ्ां घर में  ी कुछ काम करके अपने पररवार 

का णुजर-बसर कर र ी थीं सम् णुजरत का ण्ा 

और उनके मात का दपत का ने िो लडदक्ों की एक  ी 

पररवार के िो लडको से  ािी कर िी। मणर 

 ािी के बाि लडदक्ों के पररवार में कजय  काफी 

 ो ण्ा था दजसको उत कारने के दलए लडदक्ों के  

दपत का दिन रात क मे नत क करने लणे कुछ वषो के 

बाि लडदक्ों के दपत का का ि ेांत क  ो ण्ा और 

सारी दजम्मेिारी लडदक्ों और उनकी माूँ पर आ 

णई उसके बाि उनके पररवार की सबसे छो ी 

बे ी ने घर से ब ार दनकल कर काम करने का 

फैसला दल्ा और उसे एक फै् री में काम दमल 

ण्ा हजंिणी को जीने की िौड कई किम आणे 

दनकल ण्ी जो उम्र सपने िखेने की थी वो एक 

मजिरूी बिल ण्ी लेदकन बिल ण्ा घर का 

द साब-दकत काब उसके िम पर घर का खचाय  चल  

 

 

 

दनकला और अपनी बडी ब न की  ािी भी 

माध््म वणवी् पररवार में कर िी मणर समस्ा 

अभी ित्म न ीं हुई थी ््ोंदक उसकी माूँ को 

उसकी  ािी की दचन्त का सत काने लणी थी और ्  

समस्ा नीरे-नीरे करीब आने लणी  ािी और 

 ािी का खचाय  उसने मन सोच दल्ा चा  ेजो  ो 

जाए व   ािी न ीं करेणी दबना पैसों के  ािी 

भी मुद्कल दजस घर में रो ी  ी उसके िम पर 

चल र ी  ो व ाूँ  ािी का खचाय  त को एक िम 

भ्ाव  सवप्न की त कर  से लणत का एक दिन उच्च 

घराने से कोई  ािी की बात क करने उसके घर 

पहुूँच ण्ा लेदकन व  प ले से  ािी  ुिा था उस 

लडके की पत्नी की बीमारी के कार  मरत््ु  ो 

ण्ी थी वो अपनी ग््ार  साल और सात क साल 

की िो बेर ्ों को उसके पास छोड  णई थी एक 

साल णुजर ण्ा और व  अपनी िोनों बेर ्ों को 

लेकर परे ान था जब व  खाना बनात का त को िोनों 

बेर ्ाूँ उसकी मिि करन ेकी कोद   करने लण 

जात की िो बेर ्ों की दर्म्मेिारी आसान न थी 

कोई णरीबी का सौिा कर ले त को बात क बन जा्े 

वैसे त को  ािी मुद्कल  ी थी लडकी की माूँ उस 

दिन जी भर कर रोई लेदकन लडकी का दिल आज 

पत्थर का बन ण्ा और उसने कुछ दिन का सम् 

माूँण दल्ा बहुत क सोच दवचार करने के बाि एक 

बात क त को साफ  ो चली दक कोई रर्त का इस  क्कर 

का उसे दमलने वाला न ीं था अणर उसकी  ािी 

 ोत की त को एक मजिरू ्ा कोई छो े िकुानिार स े

 ो सकत की थी और व  पूरे एक म ीने त कक द साब 

लणात की र ी दक ््ा खो सकत का   ैओर ््ा दमल 

सकत का   ैऔर खोन े- पाने का द साब आज भरी 

पड ण्ा माूँ ने भाग्् मान दल्ा बे ी का दववा  

 ो जा् े व ी काफी था दपत का प ले  ी सवणय  

दसनार ण्े थ ेऔर ने लडकी दववा  के दल्े  ाूँ 

कर िी और उसका दववा  उस अमीर लडके के 

साथ  ो ण्ा प चान बन ण्ी मन भी अब 

भाव ीन  ो चला दफर आन ेवाले सम् वो न ीं 

था जो लणत का था, संघषय  त को अभी था लदेकन 

मा ंऔर ब ेी 
सिंीप हसघंल,        

का्ाय ल् स ा्क, समे ू
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इसका परर ाम अब उज्ज्वल  ो चला आतवीं 

पास और मजिरू लडकी एक दिन द क्षता रबंाप्त 

मजिरूों से काम लेन े वाले बड े घर की बह बन 

ण्ी और अपने पदत क की पह्ली िो बेर ्ों की 

दर्म्मेिारी को अपनी बेर ्ों की त कर  पालन े

लणी बेर ्ा भी अपनी नई माूँ के साथ बहुत क खु  

थी ््ोंदक व  प ले वाली माूँ से या्ािा प्ार 

करत की थी उनर उसके पदत क का एक साल में 

दबजनेस काफी खराब  ो ण्ा था और व  काफी 

परे ान रह्ने लणा था सब क त के  ैं दक सम् बडा 

बलवान  ोत का   ै एक-एक दिन म ीनों में दफर 

साल में बिल ण्ा एक बात क लडकी की समझ मे 

बहुत क त कजेी से आई दक व्यापार चल त को बहुत क र ा 

था लेदकन उत कना पैसा न ीं आ र ा था उसके 

पदत क दक  र दकसी की मिि करने की आित क और 

बहुत क या्ािा रबं्त्न न ीं कर पाना एक णंभीर 

समस्ा बनी हुई थी और लडकी न ेमन में तान 

ली अणर मजिरूी दकसी और की फे् री में की 

जा सकत की थी त को अपनी फे् री में ््ूूँ न ीं बस 

मन  ी मन उसने दवचार दक्ा की व  भी अपने 

पदत क के काम मे  ाथ ब ाएणी और उसने अपन े

पदत क से ्  बात क की घर में सभी को पैसों की 

बहुत क जरूरत क थी। उसकी द म्मत क िखेकर  र कोई 

िणं र  ण्ा त करीके दनकाले णए और परर ाम 

कुछ म ीनों में  ी नजर आ ण्ा। आणे बढ़ने के 

सपने जो उस की आूँखों में थे व  कोई सोच पान े

दक  ालत क में भी न ीं था। अचानक एक दिन 

उसको म सूस हुआ की व  माूँ बनने वाली   ै

लेदकन इत कनी जकिी ्े न सोचा कभी और न जाने 

कैसे मन को ्े भी लण ण्ा दक आने वाली एक 

बे ी   ैबेर ्ाूँ त को प ले  ी िो-िो घर मे प ले स े

थीं बस मन  ी मन फैसला कर दल्ा की व  माूँ 

न ी बनेणी और अपने पदत क से बत का्ा त को उसके 

पदत क ने समझा्ा की ्  णलत क   ैजो भाग्् को 

मंजूर बस व ी  ोणा और एक दिन घर में एक 

और बे ी ने जन्म दल्ा।  

दजस दिन बे ी का जन्म हुआ उसके पदत क को एक 

बडा ऑडय र दमला और काम की कमी न र ी और 

अब उसकी िो न ी त कीन बेर ्ाूँ  ।ै और व  उन 

त कीनों बेर ्ों का लालन पोष  बडी अच्छी त कर  

से करने लणी। व  लडकी जो प ले बे ी थी अब 

माूँ   ैउसन ेफैसला दल्ा दक अपनी त कीनो बेर ्ों 

को उच्च द क्षता दिलाकर बेर ्ों का जीवन सफल 

बनाएणी त कदक कोई पररवार में ्ा समाज में ्  

ना क  पाए दक उसने न््ा् न ी दक्ा आज  म 

लोणो को अपनी मानदसकत का बिलनी  ोणी 

््ोदक बेर ्ाूँ दकसी पर बोझ न ी  ोत की।  
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एक राया् में एक बडा  ी बल ाली व लोकदरबं् 

राजा राया् दक्ा करत का था। उसका राया् व 

रबंजा बहुत क  ी समरि व  ांदत कपू य  था। राया् का 

दवसत कार  ोन े के साथ  ी राजा में घमंड आन े

लणा। राजा के व्यव ार में पररवत कय न के साथ  ी 

रबंजा भी नीरे- नीरे सवाथवी व ईष् ् ालु  ोने लणे। 

राज भवन में भी ऐसे लोणों की सं््ा बढ़न े

लणी, परन्त कु राजा कुछ भी करने में असमथय  था।  

 एक बार राया् में बहुत क भीष  तडड 

पडी। सब काम तप पड ण्े। तंड से बचने के दलए 

लोण दिन-रात क को्ला जलात के दजससे पूरे राया् 

में को्ले की कमी  ो ण्ी। राज भवन भी इस 

समस्ा से अछूत का न र ा।  तडड से बचने के दलए 

कई रबंकार के उपा् सोचे जाने लणे, पर कोई भी 

उपा् कारणर सादबत क न हुआ। राजा त कक बात क 

पहुूँच ण्ी त को राजा ने सभा बुलवाई। सभी स े

कोई उपा् बत काने को क ा ण्ा। कोई मंत्री कुछ 

क त का त को कोई कुछ, सब एक िसूरे की का  में 

लणे र ,े एक िसूरे को नीचा दिखाने में लणे र ,े 

खुि के दलए सोचत क े पर राया् और रबंजा की 

भलाई की बात क दकसी को ्ाि  ी न ीं थी। राया् 

में एक मंत्री थ े जो पूरी दनष्ठा के साथ अपन े

कत कय व्य का पालन करत क ेथे, उन् ोंने क ा, मैं एक 

म ात्मा को जानत का हूँ जो  मारी समस्ा का 

समानान बत का सकत के  ,ै ्दि आपकी सवीकर दत क  ो 

त को मैं उन् ें ् ाूँ ले आऊूँ  म ाराज। राजा को ्  

बात क अच्छी लणी और उन् ोंने अपनी सवीकर दत क ि े

िी। अणल े दिन मंत्री जी म ात्मा को लेकर राज 

भवन में उपदसथत क  ो ण्े। म ात्मा में पूरे राज 

भवन का अवलोकन दक्ा त कत्पश्चात क राज िरबार 

में आ्े व राजा को संबोदनत क करत के हुए क ने लणे 

, “राजन! समसत क रबंजा और राज भवन के 

कमय चारी झूत बोलत के  ,ै एक-िसूरे को नीचा 

दिखात के  ,ै सवाथवी   ैव ईष््ाय  करत के   ैदजस कार   

राज भवन में ्  परे ानी   ैऔर त को और पूरे  

 

 

 

 

राया् को ऐसी समस्ा का सामना करना पड 

र ा  ।ै” सभी लोण एक िसूरे को िखेने लणे और 

म ात्मा स े इस समस्ा का दनवार  करन े की 

रबंाथय ना करने लणे। म ात्मा बोल ेइस समस्ा का 

एक  ी दनिान  ,ै आप पूरे राया् में एक ऐस ेघर, 

दजसमें सभी दनसवाथय   ो और झूत ना बोलत क े ो, 

व ां से एक जलत का हुआ को्ला लाकर राज 

भवन की दचमनी में रख ि ेत को राज भवन के साथ 

राया् पर से भी तडड का रबंकोप िरू  ो जाएणा। 

पर को्ला लात के सम् ्  ध््ान रख ेकी को्ला 

िनेे वाला अपनी सवीकर दत क से दबना मूक् के  ी 

को्ला ि े त को  ी राज भवन के साथ-साथ पूरे 

राया् में ्े समस्ा समाप्त  ो पाएणी। ऐसा 

क कर म ात्मा न े रबंसथान दक्ा। अब राजा न े

सभी राजकर्मय ्ों को आि े िते के हुए क ा की 

अदत क  ीघ्र  ी ्े का्य  आरम्भ दक्ा जाए। सब 

राज कमवी एक घर से िसूरे घर को्ला मांणन े

दनकल पड।े ्  िखे की राजा ने ऐसा आि े 

दि्ा   ै त को जरूर  ी कोई बात क  ोणी, लोण 

को्ले के बिले पुरसकार, उप ार व पि की मांण 

करन ेलणे। जो ्  क त का उस घर स ेको्ला न ीं 

लेना था। सो राजकर्मय ्ों को या्ािा  ी मे नत क 

करनी पड र ी थी। कई दिन  ो ण् े पर 

राजकर्मय ्ों को ऐसा घर न ीं दमला जैसा 

म ात्मा ने बत का्ा था। नीरे-नीरे सब दनरा  

 ोन ेलणे पर एक िरबान,  जो की आ ावािी था, 

रात क को नींि न आने के कार  प रा ि ेर ा था 

की उस ेिरू एक छो ा सा घर दिखाई पडा। घर स े

त केज रो नी दनकल र ी थी। िरबान दजज्ञासा 

 ांत क करने के दलए उस घर की त करफ दनकल 

ण्ा। घर के िरवाजे पर पहुचंकर िरवाजा 

ख ख ा्ा त को एक छो ी सी लडकी बा र आई व 

िरबान स े इत कनी रात क को आने का कार  पूछन े

लणी। िरबान के क ने से प ले  ी व  क त की  ,ै 

“आप तडड में बहुत क िरे से खड े  ैकर पा प ले अंिर 

आ जाए।” िरबान अंिर आकर घर की  ालत क 

 मेलत का,                

का्ाय ल् स ा्क,                     

दवत् त क 

रबंमे और सच् चाई          

की त काकत क 
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िखेत का   ै त को बडा िःुखी  ोत का  ,ै घर में व  

अकेली र त की थी, व बहुत क णरीबी में अपने दिन 

का  र ी थी घर में को्ला भी खत्म  ोन ेको  ी 

था। साथ  ी साथ िरबान चदकत क भी था दक पूरे 

राया् में दसफय  ् ी लडकी   ै दजसने मुझे अंिर 

आने को क ा। व  अंिर आकर अपनी बात क  ुरू 

करत का  ी   ैकी छो ी लडकी उसके दलए काढ़ा 

बना लात की   ै दजससे िरबान बडा  ी खु   ो 

जात का  ।ै अब 

व  अपनी बात क 

पूरी करत का   ै

और बत कात का   ै

की ््ूूँ राया् 

की  ालत क ऐसी 

  ै और उसका 

उपा् ््ा   ै | 

छो ी लडकी 

बोलत की  ,ै बस 

इत कनी सी बात क 

 ,ै ्दि मेरे घर 

के को्ले स े

राया् की 

समस्ा का 

समानान  ोत का 

  ै त को आप मेरे 

घर में रखा 

सारा को्ला ल े

जाए, मैं सवेच्छा से अपने घर का जलत का हुआ 

को्ला आपको िान में िते की हूँ।        

्  सुनकर िरबान की आंखे नम  ो 

ण्ी, व  कुछ सम् और व ां र ना चा त का था 

पर सम् की कमी और राजाज्ञा के आणे बेबस 

था।  उसने त कुरंत क  ी अपनी दचमनी में उस घर का 

जलत का हुआ को्ला रखा। उसे डर था की ्  

जलत का हुआ छो ा सा को्ला क ीं रसत क े में  ी 

बुझ न जाए इसदलए दबना िरेी दक्े व  त केजी स े

राज भवन की त करफ दनकल पडा।  

 

 

 

दजत कना व  राज भवन के दनक  आत का जात का व  

को्ला उत कना  ी त कीव्र जलत का और उसका रबंका  

चारों और फैल जात का दजस रबंकार सू्य  का रबंका  

िरबान चदकत क  ोने के साथ  ी खु  भी  ोत का  ै। 

काफी िरे चलने के बाि व  राज भवन पहुूँच 

जात का   ैऔर जात क े ी व  राजा को सूदचत क करत का 

 ,ै राजा भवन की दचमनी में व  को्ला रखत के   ै

और पूरा भवन रबंका मान  ो जात का  ।ै भवन के 

वात कावर  में 

अचानक पररवत कय न 

 ोने लणत का   ै और 

अणली सुब  से तडड 

पडनी कम  ो जात की 

 ।ै राजा और रबंजा 

को रबंसन्नत का  ोत की 

 ।ै कुछ दिनों बाि 

राया् में समारो  

का आ्ोजन  ोत का 

  ैऔर राजा सबको 

सम्बोदघत क करत के हुए 

उस छो ी लडकी को 

बुलात के   ैऔर सबको 

उसकी रेबंर ािा्क 

बात कें बत कात के   ै दक 

कैसे उस छो ी 

लडकी ने पूरे राया् 

की रक्षता की 

कडकडात की तडड से। राजा ने उस छो ी लडकी 

पुरसकर त क दक्ा। इस रबंकार व  लडकी राया् का 

णौरव बनी और सबको रेबंम करन ेऔर दनसवाथय  

र ने की द क्षता ि ेणई। 

द क्षता:-  में इस क ानी से ्  द क्षता दमलत की   ै

दक  में  मे ा दनसवाथय  भावना स ेमानवत का की 

सेवा करनी चाद ए। ईष् ् ाय  व असत्् कभी दसथर 

न ीं र त का।  

 

 

 

राष् ट्र के एकीकर  के दलए सवय मान् ्  भाषा से अदनक बल ाली कोई 

त कत् व न ीं  ।ै मेरे दवचार में ह िंी  ी ऐसी भाषा  ।ै - लोकमान् ्  दत कलक  
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दकसी भी राष्ट्र की प चान दवश्व में उसकी भाषा 
से  ोत की  ।ै भारत क एक ऐसा राष्ट्र   ैज ां अलण-

अलण नमों, समुिा्ों के लोण र त के  ैं और इसमें 

भी अलण-अलण रबंान्त कों की भाषाए ंभी दभन्न  ैं। 

ऐसे में ह िंी  ी एक मात्र भाषा   ै जो 

सवाय वादनक बोली जान े वाली भाषा  ।ै इस े         

14 दसत कंबर, 1949 राजभाषा ह िंी का िजाय  

दमला और संदवनान के भाण-17 में इसस ेसंबंदनत क 

म त्त्वपू य  रबंावनान दकए 

णए। इसके ऐदत क ादसक 

म त्व के कार  वषय  1953 

से राष्ट्रभाषा रबंचार सदमदत क 

द्वारा रबंदत कवषय  14 दसत कंबर 

को ‘ह िंी दिवस’और 10 

जनवरी को ‘दवश्व ह िंी 

दिवस’ के रूप में मना्ा 

जात का  ।ै वषय  1975 में 

आ्ोदजत क प ले चार 

दिव ी् (10-14 

जनवरी)दवश्व ह िंी  दिवस 

का उद्घा न त कत्कालीन 

रबंनानमंत्री इंदिरा णांनी ने 

नाणपुर में दक्ा। 

ह िंी भारत की् ण राया् की राजकी् और मध्् 

भारत क की आ्य  भाषा  ।ै आज ह िंी दवश्व में एक 

अलण प चान बनाने की दि ा में अग्रसर  ।ै 

ह िंी की रबंमुख बोदल्ों में अवनी, भोजपुरी, 

िजभाषा, छत्तीसणढ़ी, णढ़वाली,  रर्ा वी, 

कुमांऊनी, मणनी और मारवाडी भाषा  ादमल 

 ।ै द न्िी को राजभाषा का िजाय  दमलने त कक के 

सफर पर नजर डालें त को साल 1947 में जब 

अंगे्रजी हुकूमत क स े 

 

 

 

 

 

 

भारत क आजाि हुआ त कब भाषा को लेकर सबस े

बडा सवाल था। ््ोंदक भारत क में सैकडों भाषाए ं

और बोदल्ां बोली जात की  ैं। ऐसे में कौन-सी 

राष्ट्रभाषा चुनी जाए, ्े काफी अ म मुद्दा था। 

काफी सोच दवचार के बाि ह िंी और अंगे्रजी को 

नए राष्ट्र की भाषा चुना ण्ा। संदवनान सभा न े

िवेनाणरी दलपी में दलखी ह िंी को अंगे्रजों के 

साथ राष्ट्र की आदनकाररक भाषा के त कौर पर 

सवीकार दक्ा था। 14 

दसत कंबर, 1949 को 

संदवनान सभा ने एक 

मत क से दन य ् दल्ा दक 

ह िंी  ी भारत क की 

राजभाषा  ोणी। 

दवदित क  ो दक 26 

जनवरी, 1950 को जब 

 मारा संदवनान लाण ू

हुआ त को इसमें 

िवेनाणरी में दलखी 

जाने वाली ह िंी सद त क 

14 भाषाओं को आतवीं 

सूची में आदनकाररक 

भाषाओं के रूप में रखा 

ण्ा था। संदवनान के 

मुत कादबक 26 जनवरी, 1965 में ह िंी को अंगे्रजी 

के सथान पर ि े की आदनकाररक भाषा बनना 

था और उसके बाि ह िंी में  ी दवदभन्न राया्ों 

और कें द्र को परसपर पर संवाि करना था। ऐसा 

आसानी से  ो सके इसके दलए संदवनान में सन् 

1955 और 1960  में राजभाषा आ्ोण को बनान े

की भी बात क क ी णई थी और इसे ह िंी के 

दवकास के संिभय  में ररपो य  िनेी थी। इस ररपो य  के 

आनार पर संसि की सं्िु सदमदत क के द्वारा 

राष्ट्रपदत क को इस संबंन में कुछ दसफारर ें करनी 

आदनकाररक भाषा ह िंी के 

सफर पर एक नजर 

रो त का , नाराद ्ा,ं 

का्य कारी दवत् त क दवभाण, 

कॉपो. का्ाय .  
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थीं। लेदकन िदक्षत  भारत क के राया्ों में र ने वालों 

को डर था दक ह िंी के लाणू  ो जाने से वे उत्तर 

भारत की्ों के मुकाबले दवदभन्न क्षतेत्रों में कमजोर 

दसथदत क में  ो जाएणें। ह िंी को लाणू करने और न 

करन े के आंिोलनों के बीच वषय  1963 में 

‘राजभाषा काननू’ पाररत क दक्ा ण्ा, दजसन े

1965 के बाि अंगे्रजी को राजभाषा के त कौर पर 

इसत केमाल न करने की पाबंिी को खत्म कर 

दि्ा।आंदखरकार व  दिन आ  ी ण्ा जब  26 

जनवरी, 1965 को ह िंी ि े की राजभाषा बनी। 

इसके बाि िदक्षत  भारत क के राया्ों-खास त कौर पर 

त कदमलनाडु त कब मद्रास हुआ करत का था में, 

आंिोलनों और ह संा का एक जबरिसत क िौर चला 

और इस ह संा में कई छात्रों ने आत्मिा  त कक कर 

ली थी। त कात् कालीन रबंनानमंत्री लाल ब ािरु 

 ािी के मंदत्रमंडल में सूचना और रबंसार  मंत्री 

र ीं इंदिरा णांनी के रबं्ासों से इस समस्ा का 

समानान ढंूढ़ा ण्ा दजसकी परर दत क 1967 में 

राजभाषा काननू में सं ोनन के रूप में हुई।   

उकलेखनी्   ै दक इस सं ोनन के जररए अंगे्रजी 

को ि े की राजभाषा के रूप में त कब त कक 

आव््क मान दल्ा ण्ा जब त कक दक णैर-ह िंी 

भाषी राया् ऐसा चा त क े  ों। िरअसल, उत्तर 

भारत क के लणभण सभी द ससों में सानार  लोणों 

की बोलचाल, पढ़ाई-दलखाई से लेकर संसथाणत क 

सत कर त कक ह िंी को जण  दमली हुई  ।ै लेदकन, 

इसके अलावा भी ि े के या्ािात कर इलाकों में 

ह िंी ने जो जण  बनाई  ,ैउसमें इसके दवकास 

और रबंसार की बडी संभावनाए ं ैं। पर ्  त कभी 

संभव  ो पाएणा जब सरकार के सत कर पर इसके 

रबं्ोण को बढ़ावा दि्ा जाएणा और कुछ मामलों 

में इसे अदनवा्य  भी बना्ा जाएणा।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

कॉिोरेट कायाम य में पां दी के प्रय ग प्रसार ाे तओ                                   
ा स् ताक्षर अपभयास में सा भापगता करते कममचारी 

कॉिोरेट कायाम य में भारतीय भाषाा ंमें आय पित काव य 
िाा में सा भापगता  करते प्रबंध पसदेिक व काव य िाा 

करते अपधकारीगे कममचारीगे 



 

71 
 ‘मथंन’ जलुाई – दिसबंर, 2021  

 

  

 

 

‘रबंिषू ’  धि का अदभरबंा्  -ै िोष स े ्ुि 

 ोना। अथाय त क रबंाकर दत कक प्ाय वर  में दवकार 

उत्पन्न  ोना। आज नणरों में रबंिषू  की समस्ा 

बढ़त की जा र ी  ।ै इसका मु्् कार  औद्योदणक 

दवकास  ।ै नए-नए कारखाने लणा्े जा र  े  ैं। 

इन फैद्ट्र्ों की नींव स े उडत का हुआ नुआ ं

प्ाय वर  में ज र फैला िते का  ।ै बढ़त की जनसं््ा 

के कार  भवन दनमाय   का काम त केजी से चल 

र ा  ।ै ज ा ं पर िस को र ना चाद ए, व ा ं

पर 100 लोण र न े को मजबूर  ैं। बस रेलों व 

कल-कारखानों के कार  वा्ु में काबय न मोनो 

ऑ्साइड की मात्रा काफी बढ़त की जा र ी  ।ै जो 

दक सवासथ्् के दलए  ादनकारक  ।ै  वाई 

ज ाज, त केल  ोनन, चीनी दमलें, चमडा, काणज 

के कारखाने ं।नन की स ा्त का स ेचलाए जात के  ैं। 

उन स े पैिा  ोन े वाला नआुूँ रबंिषू  फैलात का 

 ,ै दव ेषकर घनी आबािी वाल े क्षतेत्र इसस े

अत््दनक रबंभादवत क  ो र  े ैं। वा् ुमें ऑ्सीजन 

की मात्रा घ त की जा र ी   ैऔर रबंिषू  फैलत का 

जा र ा  ।ै दजस ेत कर -त कर  के रोण उत्पन्न  ो र  े

 ैं। ्  सत््   ै दक जैसा व्यव ार  म रबंकर दत क के 

साथ करेंणे वैसा  ी बिल े में  में रबंकर दत क से 

दमलेणा। कोरोनाकाल के लॉकडाउन के सम् को 

्ाि कर सकत के  ैं दक दकस रबंकार रबंकर दत क की 

सुंिरत का सभी ने िखेी थी, जब मानव दनर्मय त क 

सभी चीर्ें (वा न, फैद्ट्र्ाूँ, म ीनें आदि) बंि 

थीं और भारत क में रबंिषू  का सत कर कुछ दिनों के 

दलए काफी कम  ो ण्ा था ्ा  

क ें त को, लणभण  ून््  ी  ो ण्ा था। सम्-

सम् पर  ो र ीं रबंाकर दत कक घ नाओं, आपिाओं, 

म ामारर्ों आदि के माध् ् म से रबंकर दत क  में सचते क 

कर र ी  ।ै   

रबंिषू  के रबंकार- रबंिषू  को मु््त कः त कीन भाणों 

में बां  सकत के  ैं। वा् ुरबंिषू , जल रबंिषू  और  

 

 

 

 

ध्वदन रबंिषू । रबंिषू  

इन त कीनों में दकसी भी रूप में  ो व  रबंकर दत क के 

साथ-साथ मनुष् ्  के दलए भी घात कक  ।ै रबंिषू  

के कार  सू्य  की पराबैणनी दकर ों को घरत की पर 

आने से रोकन े वाली  ओजोन परत क में भी दछद्र 

 ोन े लणे  ैं। क ा जात का   ै दक जापान 

का ‘ ो््ो’   र सवाय दनक रबंिदूषत क नणर  ।ै ् ा ं

पुदलस अदनकारी आव््कत का पडने पर 

ऑ्सीजन दसलेंडर का रबं्ोण करत के  ैं।  मारे 

वा्ुमंडल में दवदभन्न रबंकार की णैसे  ोत की  ैं। 

इनकी मात्रा में संत कुलन  ोना दनत कांत क आव््क 

 ।ै  ादनकारक णैस  मारे दलए घात कक  ोत की  ।ै 

णैस संबंनी पिाथय  अ्सर एलम् ् ुदन्म के 

कारखानों में  ोत के  ैं। इन णैसों के रबंभाव से पेड 

पौनों के पत्ते त कक झड जात के  ैं। जल मानव के 

दलए जीवन  ।ै कई प्ाय वर दवि इस बात क पर 

भी हचंत का जाद र कर चुके  ैं दक अणला ्ुि क ीं 

पानी के दलए न  ो। वा्ु रबंिषू  के समान जल 

रबंिषू  भी  मारे दलए घात कक  ।ै म ानणरों व 

औद्योदणक नणरों में भूदम के णभय  का जल रबंिषू  

के कार  िदूषत क  ो ण्ा   ै् ां  ुि पे्जल त कक 

उपलध न न ीं  ।ै रबंिषू  का लेवल इस किर   ै

दक  मारी मां व संस कर दत क की नरो र क ी जान े

वाली णंणा-जमुना त कक िदूषत क  ो णई  ैं क ीं-क ी 

इन िोनों नदि्ों का जल आचमन के ्ोग् ्  भी 

न ीं  ।ै म ानणरों में चलन े वाल े लाउडसपीकर 

त कथा बडी-बडी म ीनों का  ोर ध्वदन रबंिषू  का 

बढ़ावा िते का  ।ै ध्वदन रबंिषू  से मानव की  र  

 दि घ त की   ैऔर मदसत कष्क भी रबंभादवत क  ोत का 

 ।ै इस रबंिषू  के कार  नीरे-नीरे मानव की 

सोचने की  दि नष्ट  ोने लणत की  ।ै  

रबंिषू  

 रलीन कौर,           

दनजी सदचव, सम ू 

म ारबंबनंक ्ादंत्रक 

 रलीन कौर,  

स  ेनोग्राफर,             

सम ू म ारबंबनंक, ्ादंत्रक  
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ऑनलाइन द क्षता वत कय मान ्णु में अत््ंत क आव््क 

 ,ै ्  बात क कोरोना काल में दसि  ो चकुी  ।ै 

रबंत््ेक व्यदि को कोरोना वा्रस के कार  

िदुन्ा में उत्पन्न संक ों के दवष् में जानकारी  ।ै 

इसी के चलत के द क्षता रबं ाली, औद्योदणक रबं ाली 

एवं समसत क का्य  रबं ाली का दवकास रुक चुका  ।ै 

संपू य  दवश्व में सम् सम् पर लॉकडाउन लणा्ा 

ण्ा। ओमी्रमॉन के खत करे के बाि दफर से ्  

दसथदत क दनक  भदवष् ्  में नजर आने लणी  ।ै 

लॉकडाउन की अवदन में छात्रों की पढ़ाई के दलए 

ऑनलाइन द क्षता एक वरिान के रूप में उभर कर 

सामने आई। आज की वत कय मान दसथदत क में बच्च े

सकूल और कॉलेजों में द क्षता रबंाप्त न ीं कर पा र  े

  ै लेदकन ऑनलाइन द क्षता ने रासत का काफी 

आसान कर दि्ा  ।ै बच्चे दनहशं्चत क  ोकर घर पर 

अपनी पढ़ाई पूरी कर पा र  े  ।ै कुछ बच्चे िरू 

द क्षतकों के घर ्ा कोहचंण संणतनों में जाकर 

पढ़ाई न ीं कर पात के  ।ै व  ऑनलाइन द क्षता के 

माध््म से अपनी पढ़ाई पूरी करत के   ैऔर परीक्षता 

िकेर ऑनलाइन दडग्री  ादसल कर लेत के  ।ै 

आजकल ज़््ािात कर रबंोफे नल कोसेज ऑनलाइन 

 ोत की  ।ै दवद्याथवी ऑनलाइन पढ़त के   ै और 

ऑनलाइन परीक्षता िकेर अपनी दनदश्चत क दडग्री 

रबंाप्त कर लेत क े  ।ै ्ूपीएससी की त कै्ारी करान े

वाले कोहचंण सें र भी अपने पेनड्राइव कोसय  स े

रबंदत क ् ोणी छात्रों के बीच आए  ैं। पेनड्राइव कोसय  

के माध् ् म से व  घर बैते  ी ् लास जसैे म ौल 

का म सूर कर पढ़ाई कर अपने सपनों को पंख ि े

सकत क े  ैं। ऑनलाइन द क्षता की वज  स े

दवद्यार्थय ्ों को क ीं जाना न ीं पडत का और इसस े

्ात्रा के सम् की बचत क  ो जात की  ।ै अपन े

सुदवना अनुसार छात्र  सम् का चुनाव कर 

ऑनलाइन  ्लासेज  में  ादमल   ो जात के  ।ै 

ऑनलाइन द क्षता में दवद्याथवी द क्षतक द्वारा ली 

ण्ी ्लास को ररकॉडय  कर सकत के  ।ै दजससे कक्षता 

के पश्चात क दवद्याथवी ररकॉर्डिंण को पुनः सुन सकत के  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ैऔर क ीं  ंका  ो त को बेदझझक द क्षतक से िसूरे 

्लास में पूछ सकत के  ।ै  दसदवल सेवा परीक्षता और 

इंजीदन्टरंण और मेदडकल जैसी पढ़ाई द क्षता 

संसथानों में न ीं बदकक ऑनलाइन  ो र ी  ।ै 

ऑनलाइन द क्षता की त करफ लोण आकर्षय त क  ो र  े

  ै ग्रामी  क्षतेत्रों में ज ाूँ ऑनलाइन द क्षता का 

रबंचलन न ीं  ।ै उनके पास कंप्ू र और इं रन े 

की सुदवना इत््ादि न ीं  ै।  र पररवार इं रने  

का खचाय  न ीं उता पात का   ैइसदलए लॉकडाउन 

जैसी पररदसथदत क्ों में उन छात्रों को मुद्कलों का 

सामना करना पड र ा  ।ै  

ऑनलाइन द क्षता रबं ाली का आरंभ सन् 1993 

में हुआ था। इं रने  का रबं्ोण बढ़ने के साथ साथ 

ऑनलाइन द क्षता रबं ाली को भी  वा दमलन े

लणी। संपू य  द क्षता व्यवसथा ऑनलाइन द क्षता 

रबं ाली के अंत कणय त क दनभय र  ोने लणी, ऐसी दसथदत क 

में ऑनलाइन द क्षता रबं ाली रबंत््ेक छात्र की 

अ म जरूरत क बनना  ुरू  ो णई  ।ै ऑनलाइन के 

रास त के में अभी भी बहुत क जण  इं रने  की 

असुदवना व बुदन्ािी ज्ञान का अभाव रोडा बना 

 ।ै बडी सं् ् ा में ि े में णावं के णांव ऐस े  ैज ा ं

की बडी आबािी द दक्षतत क न ीं   ै उनके पास 

मोबाइल, लैप ॉप आदि न ीं  ।ै उनके दलए ्  

बडी चुनौत की स ेकम न ीं। व ीं ऑनलाइन द क्षता 

पिदत क स वास थ् ्  के दलए खत करनाक  ,ै अदनक 

सम् स ेमोबाइल स ेजुड ेर ने पर इसका आंखों 

पर भी रबंदत ककूल असर पडत का  ।ै  
 

च त्रा भसिंह,           
स् टेनोराफर,   
कॉपो.कायाप.  

कोरोना काल में 

ऑनलाइन द क्षता 
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जल के दबना जीवन की ककपना न ीं की जा 

सकत की। जल   ै कल  ,ै इसका अथय    ै दक ज ा ं

पानी  ोणा व ां  ी कल  ोणा ्ादन की जीवन 

 ोणा। िह्मांड में परथ्वी  ी एक मात्र ऐसा ग्र    ै

ज ां पर जल  ।ै जल रबंकर दत क की अनमोल िने  ,ै 

त को  में इसका सम्मान करना चाद ए न  ी इसको 

व्यथय  में समाप्त करना चाद ए। मनुष््, जानवरों, 

पेड-पौनों सभी के जीवन में जल का उप्ोण 

 ोत का  ,ै जल के दबना 

जीवन असंभव  ।ै अणर 

दकसी भी कार  स े जल 

खत्म  ोत का   ैत को कोई भी 

जीव जीदवत क न ीं र णेा। 

जल संरक्षत  के बारे में 

णंभीरत का स े दवचार की 

जरुरत क अभी   ै चूंदक आन े

वाला जीवन जल पर  ी 

र का  ।ै दजस त कजेी स े

परथ्वी स े भू-णवय  जल की 

मात्रा कम  ो र ी   ै ्  

क ना अदत क ्  ् ोदि न ीं  ोणी दक भदवष् ्  में 

परथ् वी के आंचल में पे्जल  ेष  ी न बचे।  

 म ात् माणांनी न ेक ा था दक रबंकर दत क 

सभी की आव् ् कत काए ंपूरी कर सकत की   ैलेदकन 

दकसी का लालच न ीं लेदकन लालची मनुष् ्  न े

अपनी अनाव् ् क आव् ् कत काओं की पूर्त कय  के 

दलए दजस रबंकार रबंकर दत क का िो न दक्ा   ैऔर 

दजस त केजी से ्  िो न बड र ा   ैव  भदवष् ्  में 

परथ् वी जैसे ग्र  से मानव अदसत कत् व पर  ी संक  

पैिा कर सकत का  ।ै फैद्ट्र्ों, सीवर का पानी 

जल को रबंिषू  कर र ा  ,ै इससे दसफय  जल  ी 

न ीं भूदम एवं वा् ु रबंिषू  भी बढ़ र ा  ।ै 

रबंनानमंत्री नरेन्द्र मोिी जी पानी के सरंक्षत   को 

लेकर हचतं का जाद र कर चकेु  ैं। जल सरंक्षत   ते क ु

 ी उन्  ोंने जल  दि मंत्राल् द्वारा  ाल  ी में  

 

 

 

 

 

 ुरू दकए णए अदभ्ान “कैच ि रेन” की घोष ा 

की। इसके त क त क बारर  के जल को स जेन ेव णंि े

जल को ररसाइदकल कर अन् ्  रबं्ोण में लान ेकी 

बात क क ी। इस बात क पर भी जोर दि्ा दक 

मनरेणा के त क त क वषाय   

जल संरक्षत  पर भी  खचय  दक्ा जाए। जल 

संरक्षत  के रबं्ासों में मद लाओं को  ादमल दकए 

जाने की आव् ् कत का पर भी बल दि्ा। चूंदक ्  

भदवष्् में एक बडा 

संक  पैिा कर सकत का 

 ,ै इसदलए सरकार 

  रों और णांवों में 

जल संच्न और 

रंबंबनन के दलए कई 

्ोजनाए ं ला र ी  ।ै 

अत कः लोणों को उस 

ओर ध््ान िनेा 

चाद ए। अब सवाल 

  ैदक  म ् ् ा करे दक 

जल सरंक्षत  में  मारा 

भी ्ोणिान  ो। आप छो े-छो े उपा् अपनाकर 

जल संरक्षत  में म त् वपू य  भूदमका दनभा सकत के  ैं। 

 म सभी पानी को बचान े के दलए सवय रबंथम 

अपनी दजम् मेिारी और कत कय व् ्  समझें। रबं्ास करें 

दक न जल को स व्ं खराब करें और न करने िें। 

सरकार द्वारा चलाए जा र  े जल बचाने स े

संबंदनत क उपा्ों का अध् ् न कर अपनी भी सद्रम् 

भूदमका सुदनदश्चत क करें। ग्रामी  व   री क्षतेत्रों में 

व् ् ापक जनजाणरुकत का अदभ्ान चलाए।ं जल 

िोत कों की िखेभाल करना, पाइपलाइन लीकेज 

को त कत्काल तीक कराना, जल संरक्षत   ते कु णांवो 

में त कालाब बनाए, वरक्षतारोप  का्य ्रमम  ते क ु

जाणरूकत का लाई जाए इन सब रबं्ासों से भी  म 

बडी सं् ् ा में जल को स जेन े में म त् वपू य  

भूदमका दनभा सकत क े ैं।  

जल   ैत को कल   ै
णौरी कंर  माय ,          

का्ाय ल् स ा्क, पसु त ककाल्  
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आज भारत क  ी न ीं समूचे दवश्व में ह िंी न े

अपनी एक दवद ष्ट प चान बनाई  ।ै ह िंी भाषा 

के रबंचार-रबंसार को लेकर दकए णए सत कत क रबं्ासों 

से दवश्व में ह िंी को जो सथान दमला   ैव  ह िंी 

रेबंदम्ों समेत क पूरे भारत क को णौरवादन्वत क करत का 

 ।ै दवि ेों में भी ह िंी रेबंदम्ों की सं््ा कम 

न ीं  ैं। ह िंी दवश्व की चौथी ऐसी भाषा   ै

दजसके बोलने वाले पादकसत कान, भू ान, नेपाल, 

बांग्लोि , श्रीलंका, मालिीव, म््ांमार, 

इंडोनेद ्ा, हसंणापुर, थाईलैंड, चीन, जापान, 

दि ेन आदि ि ेो में बहुत का्ात क में दमल जात के  ैं। 

दफजी, िदक्षत  रबं ांत क म ासाणर के मेलोनेद ्ा 

का व  द्वीप ि े   ैज ा ं दक आदनकाररक भाषा 

ह िंी  ।ै फरवरी 2019 में अबू नाबी में ह िंी को 

न््ा्ाल् की त कीसरी भाषा के रूप में मान््त का 

दमली  ।ै वैदश्वक भाषा का अथय   ी   ै दजसका 

रबं्ोण अंत करराष्ट्री् सत कर पर  ोत का   ै और दजस 

भाषा को लोण िसूरी ्ा अदत करदि भाषा के रूप 

में सीखत के  ैं। ह िंी की बढ़त की लोकदरबं्त का भी अब 

वैदश्वक  ो चुकी  ।ै दवश्व के 53 ि ेों के लणभण 

200 से अदनक दवश्वदवद्याल्ों में ह िंी पढ़ाई जा  

र ी  ।ै सरूीनाम में त को मंदिरों त कक में ह िंी पढ़ाई 

जात की  ।ै जापादन्ों को दनज भाषा से दजत कना 

लणाव  ,ै उत कना  ी ह िंी से भी। रेवरेंड फािर 

कादमल बुकके के नाम स े रबंा्ः  र ह िंी भाषी 

पररदचत क  ी  ैं। मूल रूप से बेदकज्म के नाणररक 

फािर बुकके ने बाि में भारत क की नाणररकत का ल े

ली थी। अंगे्रजी-ह िंी  धिको  का दनमाय   एवं 

ह िंी में अनेक पुसत ककों की रचना कर वे ह िंी 

रेबंदम्ों के परम च ते के बन णए। चेकोसलोवादक्ा 

के दवद्वान रबंो. ओिोलेन समेकेल ने ह िंी की कई 

पुसत ककों का अनुवाि दक्ा  ।ै बाि में वे भारत क में 

चेकोसलोवादक्ा के राजितू क भी बने। वे ह िंी में 

कदवत काए ंभी दलखत क ेथे। रूस के दवद्वान पी र  

 

 

 

वरादन्नकोव का भारत क 

के ह िंी जणत क में एक जाना-प चाना नाम  ।ै 

अमेररका की दमस एजंेल को ह िंी और भारत क 

इत कना अच्छा लणा दक व  भारत की् नाणररक  ी 

बन णं।। भारत क में उनका नामकर  हुआ ‘कुमारी 

अंजली’। मॉरी स के भारत कवं ी रबंनानमंत्री सर 

द वसाणर राम णुलाम, जणन्नाथ अदनरुि आदि 

ह िंी के रबंदत क बे ि आसथा रखत के थे। पोलैंड के 

दवद्वान रबंो. मारर्ा दिसकी ने भारत क में पोलैंड के 

राजितू क के रूप में भारत क के राष्ट्रपदत क के सामन े

अपना पररच् पत्र ह िंी में रबंसत कुत क दक्ा था।  

दि ेनवासी ह िंी दवद्वान डॉ. रूप य  स्नेल त को इत कन े

ह िंी भि  ैं दक खडी बोली ह िंी के साथ  ी 

िजभाषा पर भी समान अदनकार रखत के  ैं। 

उन् ोंने िजभाषा में कुछ िो  ेभी दलखे  ैं। इसका 

अंिाज णोसवामी त कुलसीिास के लेखन के बहुत क  ी 

करीब  ।ै भारत केंि ु ररशं्चद्र न ेदनज भाषा पर आज 

से लणभण सवा सौ वषय  प ले जो क ा था व  

आज भी अत््ंत क रबंासंदणक और अनुकर ी्  ।ै 

उन् ोंने क ा था- 

 

”दनज भाषा उन्नदत क  ,ै सब उन्नदत क को मलू,“ दबन ु

दनज भाषा ज्ञान के दम े न द ् को सलू’’  अथाय त क 

अपनी भाषा की उन्नदत क स े  ी राष्ट्र का उत्कषय  

 ोणा।  
 

दवश्व के अनेक ि ेों से ह िंी में पत्र-

पदत्रकाए ं एवं पुसत ककों का रबंका न  ो र ा  ।ै 

इं रने  पर नए-नए पो य ल, वेबसाइ  और धलॉण 

ह िंी में बन र  े ैं। बॉलीवडु ्ादन ह िंी दफकम 

उद्योण की वज  से ह िंी की दवश्वव्यापकत का त को 

छलांणें मार र ी  ।ै ह िंी के नए-नए  धिों को 

रबंदत कवषय  ‘ऑ्सफोडय  दड् नरी’ में सम्मदलत क 

दक्ा जा र ा  ।ै 

 

निं ूपांडे् ,         

का्ाय ल् स ा्क, 

दवत् त क दवभाण  

दव् व प ल पर ह िंी 
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दकत काबें इंसान की सबसे अच्छी िोसत क  ोत की  ैं 

जैसे व्यदि अपने  िोसत क का  र पल  र घडी  र 

मुद्कल में साथ िते के  ैं वैस े  ी दकत काबें भी  र 

मुद्कल पररदसथदत क में मनुष्् की स ा्क  ोत की  ैं 

दकत काबों में  र मुद्कल सवाल पररदसथदत क का  ल 

दछपा  ोत का  ।ै इंसान दकसी भी िदुवना में र  े

दकत काबों को पढ़ने स ेसमझने से उसकी सोच का 

दवसत कार  ोत का  ।ै कुछ लोण दकत काबें पढ़ने के 

 ौकीन  ोत के  ैं। उन् ें त कर  त कर  की दकत काबों को 

संग्र  करना अच्छा लणत का  ।ै सामान््त कः 

पुसत ककाल् में िो भाण  ोत के  ैं। लाइिरी में एक 

भाण दकत काबें पढ़ने के दलए और िसूरा भाण 

दकत काबों को जारी करने के दलए  ोत का  ।ै ् ाूँ 

लाइिेरर्न  ोत का   ैजो लाइिरी में आन ेवालों 

की सूची की जानकारी रखत का  ।ै दवदभन् न क्षतेत्रों 

में पुस त ककाल् छात्रों की आ् का जरर्ा भी बन 

णए  ैं। बहुत क द दक्षतत क बेरोजणारों ने द क्षता का 

स ी उप्ोण दक्ा   ै उन्  ोंने अपने   र में 

पुसत ककाल् की स थापना की   ैइसकी मिि से व  

अपनी आ् बढ़ाने में भी सफल हुए   ै आज 

पुसत ककाल् पढ़ाई करने का एक अच्छा सथान 

बना हुआ   ैआज अनेक   रों में आपको एक स े

अनेक पुसत ककाल् िखेन े को दमल जाएणें। अणर 

आप भी बेरोजणार   ै त को आप पुसत ककाल् को 

अपना रोजणार बना सकत के  ैं। इन पुसत ककाल्ों के 

अलावा भी रबंत् ् ेक   र में कई जण  छो े ्ा बड े

पुसत ककाल् अव् ्   ोत के  ैं ज ां जाकर व् ् दि 

अपने दकत काब पढ़ने के  ौक को पूरा कर सकत के  ैं। 

इनके अलावा कुछ पुसत कक रेबंमी त कथा समाजसेवकों 

लाइिेरी की भी  ुरुआत क की  ।ै ्  बहुत क  ी 

रोचक त कथा उप्ोणी त करीका   ैचलत की दफरत की  

 

 

 

वेन ्ा ट्रॉली ट्रक में कई दकत काबें एकत्र कर रखी 

जात की  ।ै दजस े णली-णली णाूँव-कसबों   रों में 

घुमा्ा जात का   ै त कथा व ाूँ के लोणों कों दकत काबें 

मु ै् ा कराई जात की   ै इसका उद्दे् ् उन लोणों 

त कक दकत काबें त कथा ज्ञान पहुचंाना   ैजो   र आ 

कर म णंी पुसत ककें  न ीं खरीि सकत के।  

ज्ञान का खजाना   ै डीएफसीसीआईएल का 

पुस त ककाल्: दडजी ल के जमाने में आज भी 

पुस त ककाल् का म त् व व रबंासदंणकणत का बनी   ै्  

डीएफसीसीआईएल में मौजूि पुस त ककाल् से दसि 

 ोत का  ।ै रबं ासदनक स ्ोण से संचादलत क इस 

पुस त ककाल् में दसदवल, एस एडं  ी आदि 

त ककनीकी दकत काबों समेत क रामा्  के अनुवादित क 

संस कर

 , 

मंु ी 

रेबंमचं

द्र, 

म ािे

वी 

वमाय  

समेत क  

ह िंी  

के रबं् ् ात क उपन् ् ासकार व क ानीकारों के 

उपन् ् ास व क ादन्ां भरी हुई  ैं। ्  ज्ञान 

बढ़ाने के साथ त कनाव को िरू करने में भी स ा्क 

 ।ै सभी को डीएफसीसीआईएल के पुस त ककाल् में 

अपने सम् से कुछ सम् दनकालकर अपना 

ज्ञानबिय न अव् ्  करना चाद ए। ् ां से पुस त ककें  

घर में लजेाकर पढ़ने की भी सुदवना   ै ्  

सुदवना भी बहुत क लाभकारी  ।ै जो म णंी दकत काबें 

 म बाजार से न ीं खरीि सकत के व  आसानी स े

दमल जात की  ।ै   

 

अ ंलु,                        

का्ाय ल् स ा्क, कॉपोरे  

का्ाय ल्  
पुस त ककाल् का म त् व  
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रबंिषू  का  ादधिक अथय   ोत का   ैिदूषत क 

 ोना ्ा अ ुि  ोना, प्ाय वर  ्ानी  मारे 

आसपास के क्षतेत्र में िदूषत क पिाथों के दमश्र  को 

 ी रबंिषू  क त क े ैं त ककनीक के इस ्ुण में सभी 

चीजें पानी,  वा, भोजन िदूषत क  ोत के जा र  े  ैं 

दजससे मनुष्् के जीवन को एक बडा खत करा 

उत्पन्न  ो र ा   ैमनुष्् इस बात क को भली-भांदत क 

जानत का   ैपरंत कु अपने सवाथय  सुख-सुदवना और नन 

के लालच में व  ईश्वर रूपी रबंकर दत क को दनरंत कर 

नुकसान पहुचंा र ा   ै जो बे ि हचंत काजनक  ।ै 

 म सभी को जीदवत क र न े के दलए रबंकर दत क में 

संत कुलन बनाए रखना अत््दनक आव््क   ैपरंत क ु

आज के सम् में दवदभन्न रबंकार का बढ़त का रबंिषू  

रबंकर दत क में असंत कुलन पैिा कर र ा   ैदजससे मानव 

रबंजादत क व जीव-जंत कुओं के दलए बडा खत करा उत्पन्न 

 ो र ा   ै म जानत के  ैं दक  में जीदवत क र ने के 

दलए  ुि  वा, सवच्छ जल त कथा पोषक त कत्व ्ुि 

भोजन चाद ए परंत क ुआज के इस बिलत के िौर में 

जल,वा्,ु भूदम ्ा वात कावर  की  ुित का के सत कर 

में त केजी से दणराव  आत की जा र  े  ैं | आपदवत्र, 

अ ुि त कथा िदूषत क आदि रबंिषू  के  ादधिक अथय  

  ै ्दि रबंिषू   धि को पररभादषत क दक्ा जाए 

त को इसका अथय    ैरबंाकर दत कक त कत्व जल, वा्,ु मरिा 

आदि ्ा प्ाय वर  में िदूषत क पिाथों के दमश्र  को 

 ी रबंिषू  क त के  ैं  म क  सकत के  ैं दक प्ाय वर  

में दकसी भी रबंकार का पररवत कय न (भौदत कक, 

रासा्दनक ्ा जैदवक) जो प्ाय वर  के रबंाकर दत कक 

णु वत्ता त कथा उप्ोदणत का को रबंभादवत क करें, 

रबंिषू  क लात का  |ै दजसका रबंभाव मनुष्् जीवन 

व अन्् जीव-जंत कुओं पर पडत का  ।ै त ककनीक के इस 

्ुण में रबंिषू  के अनेक रबंकारों का जन्म हुआ   ै

दजसमें मु्् जल, वा्ु, मरिा, ध्वदन त कथा 

रेदड्ोनमवी रबंिषू    ै  

जल रबंिषू : जल की णु वत्ता त कथा उप्ोदणत का में 

कमी आना  ी जल रबंिषू    ै दजसके कार  

इसत केमाल ्ोग्् व पीने ्ोग्् पानी में दनरंत कर 

कमी आ  

 
 
 
 
 
 

र ी   ैजल रबंिषू  के कार  

जली् जीव, पौने एवं मानवी् जीवन पर 

अत््दनक  ादनकारक रबंभाव पड र ा  ।ै   

वा् ु रबंिषू :  वा (वा्ु) का िदूषत क  ोना ्ा 

अपदवत्र  ोना  ी वा्ु रबंिषू    ैवा्ु रबंिषू  का 

मु्् कार  काबय नडाइऑ्साइड, काबय न 

मोनोऑ्साइड, ्लोरोफ्लोरोकाबय न, सकफर 

डाइऑ्साइड जैसी  ादनकारक णैसों का वा्ु में 

दमश्र   ोना   ै इन णैसों के उत्सजय न का मु्् 

कार  बड-ेबड ेउद्योण, मो र वा न त कथा िदैनक 

जीवन में इसत केमाल  ोने वाली वसत कुए ंजसैे दफ्रज 

कंप्ू र आदि अनके कार ों के कार  वा् ु

रबंिषू  में वरदि  ोत की   ै| 

मरिा रबंिषू :  – दमट्टी के भौदत कक, रासा्दनक ्ा 

जैदवक णु ों में कोई ऐसा पररवत कय न दजसका असर 

दमट्टी की णु वत्ता त कथा उप्ोदणत का को नष्ट करें 

मरिा रबंिषू  क लात का   ै इसका रबंभाव मनुष्् 

त कथा अन्् जीवो पर पडत का   ै मरिा रबंिषू  

औद्योदणक अपद ष्ट, कर दष अपद ष्ट, घरेल ू

अपद ष्ट आदि अनेक कार ों से  ोत का   ै दजसका 

असर मु्् रूप से दमट्टी की उत्पािन क्षतमत का त कथा 

नरात कली् जल पर पडत का  ।ै  

ध्वदन रबंिषू : प्ाय वर  में अ ांदत क ्ा उच्च 

सत करी् ध्वदन जो  मारी दिनच्ाय  को बादनत क 

करें, ध्वदन रबंिषू  क लात का   ै दजसका असर 

 मारी मानदसक दसथदत क त कथा दिनच्ाय  को 

रबंभादवत क करत का   ै| 

रेदड्ोनमवी रबंिषू : व  रबंिषू   ोत का   ै जब 

तोस, द्रव त कथा णैसी् पिाथों में रेदड्ोनमवी 

दवदकर  उपदसथदत क ्ा रबंक   ो जात की  ैं दजससे 

जीवो व मानव जीवन पर अदवश्वसनी् घात कक 

रबंभाव पडत का   ै ्  रबंिषू  परमा ु ऊजाय  

उत्पािन, परमा ु दवसफो , परमा ु परीक्षत  

त कथा ए्स-रे म ीन आदि अनेक कार ों स े ोत का 

 ।ै िदूषत क व ज रीले पिाथों की बढ़त की मात्रा त कथा 

इनके दनप ान में जाणरूकत का की कमी रबंिषू  के 

सत कर में वरदि का मु्् कार   ।ै जल की णु वत्ता 

व उप्ोदणत का को रबंभादवत क करन े वाले मु्् 

िदूषत क प्ाय वर  
ई ातं क,            

का्य कारी, रबं ासन  
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कार  मनुष्् द्वारा उत्पन्न अपद ष्ट पिाथय  का 

निी व पानी के अन्् िोत कों में दवसजय न, 

औद्योदणक द्वारा ज रीले रसा्नों व णंि े पानी 

का नदि्ों व न ेरों में दवसजय न, णंि े नालों व 

सीवरों का नदि्ों में रबंभाव आदि अनेक कार   ैं 

दजसके द्वारा जल रबंिषू  में वरदि  ोत की  ै।वा् ु

की  ुित का  मारे जीवन के दलए अत््दनक म त्व 

रखत की  ।ै  वा्ु को रबंिदूषत क करने के मु्् कार  

वा नों का नुआ,ं उद्योणों द्वारा उत्पन्न नुआ ंत कथा 

णैस, पेडों की अंनानुंन क ाई आदि अनेक कार  

  ै जो वा्ु रबंिषू  उत्पन्न करत क े  ैं। अ ांत क 

वात कावर  व  ोर  मारे मानदसक दसथदत क व का्य  

क्षतमत का को रबंभादवत क करत का  ै। ध्वदन रबंिषू  के 

मु्् कार  णांवों व   रों में दवदभन्न का्य ्रममों 

के उपलक्षत में लाउडसपीकर का इसत केमाल और 

वा नों, कारखानों, उद्योणों आदि द्वारा उत्पन्न 

ध्वदन, दबजली उपकर , ऑदड्ो मनोरंजन 

दसस म आदि अनेक कार    ैजो वा्ु रबंिषू  में 

वरदि करत क े  ैं। मरिा रबंिषू  के कार  दमट्टी की 

उवय रक क्षतमत का व णु वत्ता में कमी आत की जा र ी 

 ।ै इसका मु्् कार  कर दष में रसा्नों व 

की ना कों का अदनक रबं्ोण, उद्योणों द्वारा 

अपद ष्ट पिाथों का दवसजय न, पलादस क त कथा 

कांच का अदनक रबं्ोण आदि  ैं। रेदड्ोनमवी 

रबंिषू  के मु्् कार  परमा ु ऊजाय  उत्पािन, 

परमा ु परीक्षत , परमा ु दवसफो  आदि अनेक 

कार   ।ै दनरंत कर बढ़त के रबंिषू  के कार  रबंकर दत क 

व मानवी् जीवन पर अत््दनक घात कक रबंभाव 

िखेने को दमल र  े  ैं। मनषु्् को सासं लेन े के 

दलए सवच्छ वा्ु की आव््कत का  ोत की   ै परंत क ु

वा्ु में ज रील ेणैसों के दमश्र  के कार  मनुष्् 

का सासं लनेा िभूर  ो र ा   ै त कथा श्वसन 

संबंदनत क अनके बीमारर्ां उत्पन्न  ो र ी  ै। पीन े

्ोग्् पानी में दनरंत कर कमी  ोत की जा र ी   ै

पानी की  ुित का में कमी के कार  प ु-पदक्षत्ों 

त कथा मनुष्् को सवासथ्् संबंदनत क बीमारर्ा ं

 ाइफाइड,  जैा आदि अनके रबंकार की घात कक 

बीमारर्ां उत्पन्न  ो र ी  ै। अ ांत क वात कावर  

के कार  मनुष्् की का्य  क्षतमत का, दिनच्ाय  त कथा 

मानदसक असतं कुलन रबंभादवत क  ो र ा   ै दजसस े

मनुष्् दचडदचडा व ह संक सवभाव का  ोत का जा 

र ा  ।ै रबंिषू  एक बडी प्ाय वर ी् समस्ा 

बनत की जा र ी   ै जो ईश्वर रूपी रबंकर दत क व  

मानवी् जीवन को दवना  की खाई में ढकेल 

र ी   ै ्दि इसके दनवार  व दन्ंत्र  को 

नजरअंिाज दक्ा त को ्  समस्ा मानव जीवन 

व अन्् रबंाद ्ों के दलए एक बडा खत करा बन कर 

उभरेणी दजससे  मारी आने वाली पीढ़ी  ुि 

भोजन,  वा, पानी आदि अनेक चीजों के दलए 

त करसेणी इसदलए  में प्ाय वर  संरक्षत  की त करफ 

किम बढ़ाने  ोंणे त कथा  में जन-जन में रबंिषू  

दन्ंत्र  संबंदनत क जानकारी के रबंदत क जाणरूकत का 

फैलानी  ोणी। वरक्षतों की क ाई पर रोक लणाकर 

अदनक से अदनक वरक्षत लणाने  ोंणे। इसके द्वारा 

 म रबंिषू  जैस ेिानव के दन्ंत्र  व दनवार  में 

सफल  ोंणे।  

 रबंिषू  दन्ंत्र  के दलए सबसे म त्वपू य    ै दक 

 में लोणों को या्ािा से या्ािा जाणरूक बनाना 

चाद ए त कथा जन-जन त कक रबंिषू  के कार  व 

दनवार  संबंदनत क जानकारी पहुचानी चाद ए।  

 अदनक से अदनक पेड लणाकर भी  म वा्ु 

रबंिषू  त कथा इसस ेसंबंदनत क रबंिषू  पर दन्ंत्र  

कर सकत के  ैं।  

 कर दष के दलए रसा्दनक खाि (पो ा  उवय रक, 

फॉसफे  उवय रक आदि) के सथान पर जैदवक खाि 

( री खाि, खली की खाि, णोबर खाि आदि) का 

इसत केमाल करना चाद ए।  

 पलादस क, कांच जैसी अन्् वसत कु के सथान पर 

बा्ोदडगे्रडबेल वसत कुओं जैसे जू , काणज आदि स े

दनर्मय त क वसत कुओं का इसत कमेाल करना चाद ए 

््ोंदक ्  रबंकर दत क के अनुकूल  ोत के  ैं | 

 पलादस क व काचं की वसत कओुं का इसत केमाल कम 

से कम करें त कथा इसत केमाल करन े के बाि इनर-

उनर ना फें के ्दि संभव  ो पुनः उप्ोण करें | 

 काणज के अदनक इसत केमाल से बचें ््ोंदक इसके 

अदनक इसत केमाल के कार  पेडों की क ाई में वरदि 

 ोत की   ै।  
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इस लेख के माध््म से आज की सामादजक दसथदत क 

में कुछ बिलाव आए त को मैं बहुत क खु ी म सूस 

करंूणी ््ोंदक इसमें जो दलखा   ैवो मेरी स लेी 

की आप दबत की कह ं्ा आजकल की दसथदत क कहु ऐ 

सब आप खिु िखेना। इसमें सास-बह के रर् त कों 

को ि ाय् ा ण्ा   ैदक आज की सास-बह के रर् त क े

में ््ा बिलाव आ्ा  ,ै इसमें मेरा उििे्  ्  

दकसी की भावनाओं को तेस पहुचंाना न ीं   ैबस 

आज के रर् त कों में मनुरत का आए ् ी मेरा उद्दे्  ्  

 ।ै एक बे ी अपनी माूँ के आूँणन में अपना बचपन 

से लेकर पढ़ाई त कक दबना दकसी िबाव में अपना 

जीवन खु ी स े व् ् त कीत क कर िते की  ,ै उसको त को 

कुछ पत का भी न ीं लणत का की वो कब बडी  ो णई। 

िःुख-सुख ््ा  ोत क े   ै कुछ पत का न ीं  ोत का  ।ै 

बस उसे ््ा चाद ए, ्े खुद ्ां त को चा त की  ।ै 

लेदकन उसकी  ािी जब  ोत की   ै त को एक बे ी 

सुन रे भदवष्् के सपने संजोए ्े बात क सोचत की   ै

दक व ाूँ उसको व ी सब प्ार दमले माूँ-बाप का, 

वो अपने माूँ के ऑंणन स ेजब दविाई के णम और 

आंखों में ऑंस ू दलए बे ी से बह बनकर जब एक 

अनजान पररवार में जात की   ै त को व  बहुत क सी 

उम्मीि के साथ अपना न्ा जीवन  ुरु करत की  ।ै 

उसे वो पररवार कैसा दमलत का   ैवो उसके भाग्् 

पर दनभय र करत का   ैसाथ में उसके कमय । अब ् ा ं

िोनों त कर  के पररवार िखेन ेको दमलेंणे, एक वो 

ज ां उसको बह बनाकर घर के अंिर दसर पर 

पकल ू दलए म्ाय िा में र ने का ज्ञान िते क े  ,ै उस े

इज्जत क,  मय  का  वाला िकेर उसे िबा्ा जात का 

 ।ै घर के चार दिवारी के अंिर रखत के  ।ै और 

िसूरा वो ज ा ंबह और बे ी में कोई अंत कर न ीं 

िखेा जात का। बदकक उसे व  सब खुद ्ां िते के  ैं जो 

बे ी को िी जात की  ैं, त कादक उस े न लणे दक वो 

अपने माूँ के ऑणन में न ीं  ।ै ् ां  म िोनों 

पररवार की बात क करत के   ैएक वो पररवार दजस 

घर से बे ी जात की   ैव ां उस ेया्ािा से या्ािा  

 

 

 

 

 

सभी अपनी बे ी को समझात की   ैदक ससरुाल को 

भी अपना  ी पररवार समझके सबका मान-

सम्मान करना, सास और ससुर की अपने माूँ-बाप 

की त कर  सेवा करना, पदत क के साथ इज्जत क के साथ 

बात क करना, ््ोंदक ् ी त कुम् ारे नमय  व कत कय व्य   ै

और वो बे ी भी व ा ंवैसे  ी व्यव ार करत की   ै

जो उसके माूँ-बाप ने बत का्ा था। लेदकन जब उस े

णलत क पररवार दमल जात का   ै जो न जाने उस 

बेचारी पर ््ा-््ा अत््ाचार  ोत के  ै। वो त को 

दजस पर बीत कत की   ैउसे  ी मालूम   ै् ी क ानी 

मैं दलख र ी हूँ जो उसको ््ा-््ा सुनने को 

दमलत के  ैं- त कुम बह  ो बह की त कर  र ों, कभी 

खाना भी तीक स े बना दल्ा करो, माूँ ने त कमु् ें 

कुछ दसखा्ा न ीं दक्ा आदि-आदि बात कों का 

सामना करना पडत का  ।ै जो आम बात कें   ैजो सब 

जानत के   ै इन सब छो ी-छो ी बात कों से पूरे 

पररवार में त कनाव का मा ौल बना र त का   ैजो 

बे ी और बह में फकय  करत के   ैव ीं पर ् ेसब बात कें 

 ोत की  ।ै पररदसथदत क्ों को समझने की बात क  ोत की 

  ैएक बह के दलए ससरुाल का वात कावर  कैसा 

 ो, पररवार के लोणों के सवभाव से, पसंि 

नापसंि सबसे अनजान  ोत की   ै ्े दजम्मेिारी 

ससुराल की भी बनत की   ैदक उस नई बह का साथ 

और स ्ोण कैसे करें। ््ोंदक जो बात क रेबंम स े

समझाई जात की   ैवो िबाव से न ीं। बस व ी त को 

व  चा त की   ैलेदकन वो उस ेदमल न ीं पात का  ।ै 

जमाना बिल ण्ा   ै लेदकन णांवों में अभी भी 

व ी सब चल र ा  ।ै बह और बे ी में भेिभाव 

रखत के  ।ै ् े््ों न ीं सोचत क ेदक बे ी भी त को बह 

बनेणी क ा जात का   ै दक अच्छा  ो ्ा बुरा सब 

लौ कर आत का   ैदजस जण  आज  म   ैकल व ा ं

कोई ओर भी  ोणा ््ोंदक दसथदत क बिलत की र त की 

 ।ै क ने का त कात्प्य  ्    ै बह को ससुराल में 

अपना पररवार की त कर   ी समझना चाद ए और 

ससुराल वाल ेबह को बे ी समझना चाद ए। 

 

मा्के स ेससरुाल त कक 
अजंदल, 

का्ाय ल् स ा्क, कॉपोरे  

का्ाय ल् 
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म ाभारत क के ्ुि में श्री कर ष्  भणवान केवल 

अजुय न के सारथी थ,े मणर उन् ोंने अजुय न को ्ुि 

के दलए रबंोत्सा न दि्ा और पांडव ्ुि जीत क  

इसदलए रबंोत्सा न की  दि को कभी भी कम 

न ीं आंकना चाद ए। दजस रबंकार िसूरों को 

अपना सम्, नन ्ा सला  िकेर  म भला कर 

सकत के  ैं । उसी रबंकार रबंोत्सा न िकेर भी िसूरों 

की भलाई कर सकत के  ।ै रबंोत्सा न दकसी भी का्य  

को करने के दलए रबंत््ेक व्यदि में जो  एवं 

उत्सा  भरने का का्य  करत का  ।ै ्दि िखेा जाए 

त को  र व्यदि को रबंोत्सा न की आव््कत का  ोत की 

  ैजैसे दक  ुरू में बच्चे को पैरों पर चलने दवद्याथवी 

को पढ़ाई - दलखाई करन,े बेरोजणार को रोजणार 

रबंादप्त में, कलाकार को अपनी कला दनखारन े

दकसी बीमार व्यदि को बीमारी से मुदि, आदि 

रबंोत्सा न वेत कन एक मौदद्रक रबंलोभन   ै जो 

कमय चारर्ों को दननाय ररत क मानक से परे रबंि य न 

दिखाने के दलए दि्ा जात का  ।ै उच्च िक्षतत का और 

अदनक उत्पािन के दलए श्रदमकों को रेबंररत क करन े

और रेबंररत क करन े के दलए रबंोत्सा न म त्वपू य  

कारकों में स ेएक  ।ै चा  ेपरीक्षताओं का सम्  ो 

्ा खेल की रबंदत क्ोदणत का का सम्  ो ्ा नौकरी 

के दलए कोई बडा दिन  ो रबंोत्सा न एक ऐसी 

चीज   ैजो मनुष्् को दवश्वास दिलात की   ैउसकी 

दवज् का रबंोत्साद त क र ना व रबंोत्साद त क करना 

िोनों  ी मुद्कलों स ेलडने के दलए एक िो नारी 

त कलवार बन सकत के  ैं। एक िोसत क द्वारा िसूरे िोसत क 

को रबंोत्साद त क करना आदि सफलत का के माणय  में 

आने वाली बानाओं को िरू कर आणे बढ़न े में 

बहुत क स ा्क दसि  ोत का  ।ै इसी त कर  के 

रबंोत्सा नों के कार  अनेक व्यदि्ों न े दवद्वान, 

वैज्ञादनक और म ापुरूषों की शै्र ी को सु ोदभत क 

दक्ा  ।ै रबंोत्सा न िनेा सफलत का  ते कु एक 

सरा नी् का्य   ,ै जो  र दकसी को करना 

चाद ए भावनात्मक रूप स ेसच्चे द त कैषी के रूप में 

दि्ा ण्ा  

 

 

 

 

रबंोत्सा न एक ऐसा उप ार  ,ै दजसे िनेे में अपनी 

जेब से कुछ खचय  न ीं करना पडत का, बदकक बिल े

में रबं ंसा  ी दमलत की  ,ै परंत कु रबंोत्सा न को 

रबंाथय ना ्ा चापलूसी की शे्र ी में रखना णलत क  ।ै 

दकसी व्यदि को रबंोत्सा न िनेे के बाि उसके 

चे रे की चमक िदेखए और दनरुउत् साद त क करन े

के बाि उसी चे रे की उिासी िखे लीदजए। 

रबंोत्सा न का चमत्कार आप सव्ं समझ जाऐंणे। 

रबंोत्सा न ज ां व्यदि को कमय  के दलए रेबंररत क 

करत का  ,ै व ीं उसके णु  और व्यदित्व में भी 

दनखार लात का  ।ै इसके दवपरीत क  त कोत्साद त क 

दकए जाने पर व्यदि में दनद त क णु ों का भी लोप 

 ोने लणत का  ।ै रबंोत्सा न  मे ा  ी आणे बढ़ने के 

दलए दि ा िते के  ैं और इनसे व्यदि का मनोबल 

भी बढ़त का  ैं। इसके अलावा अन्् व्यदि भी इससे 

रबंभादवत क  ोत के  ।ै ्द्यदप मानव जादत क के सत कत क 

दवकास के दलए कमय  की भी रबंनानत का एवं म त्ता 

अदनक  ोत की  ,ै लेदकन कमय  करने की उदचत क 

रबंरे ा भी रबंोत्सा न के द्वारा  ी रबंाप्त  ोत की  ।ै 

कमय  त को रबंत््ेक व्यदि को सव्ं  ी करना पडत का 

 ,ै लेदकन िसूरों की रबंोत्सा न रूपी स ा्त का 

रबंाप्त  ोने पर  ी उसके कमों को मूत कय  सवरूप 

दमलत का  ।ै इसदलए दकसी की आलोचना करने ्ा 

दनरूत्साद त क करने के बजाए ्दि उसे रबंोत्साद त क 

दक्ा जाए त को व  या्ािा द त ककारी  ोत का  ै। 

आपके द्वारा दि्े ण्े रबंोत्सा न से दकसी के 

जीवन में अत कुक् पररवत कय न त को आ  ी सकत का  ,ै 

साथ  ी रबंोत्सा न से व्यदि में आत्मदवश्वास भी 

बढ़त का  ।ै आपकी रेबंर ा से िसूरों को रबंोत्सा न 

दमले एवं उनके व्यदित्व का दवकास  ो त को इसस े

अपको भी खु ी  ोणी। दफर ऐसा दनः ुकक 

उप ार िनेे के दलए  र सम् एवं  र पररदसथदत क 

में त कै्ार रद ए और िसुरों को रबंोत्साद त क कर 

सव्ं भी रबं ंसा और सम्मान के पात्र बदनए। 

 

राके  कुमार,  

का्ाय ल् स ा्क 

(दवत्त) 
 

एक किम रबंोत्सा न की ओर  
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आत्मदवश्वास का मत कलब   ैखुि पर दवश्वास ्ा 

दवश्वास रखना। जब कोई व्यदि खुि पर दवश्वास 

करत का  ,ै त को उसके दलए लक्ष्् और खु ी  ादसल 

करना आसान  ो जात का  ।ै एक आत्मदवश्वासी 

व्यदि  मे ा सकारात्मक िरदष्टको  रखत का   ैऔर 

अपने लक्ष््ों के दलए काम करन े के दलए उत्सुक 

र त का  ।ै 

आत्मदवश्वास एक व्यदि के दलए बहुत क 

म त्वपू य   ै, जो व्यदि अपनी क्षतमत काओं में 

दवश्वास करत का   ै व   मे ा 

सफलत का रबंाप्त करत का   ैऔर अपने 

लक्ष््ों को रबंाप्त करत का  ।ै आत्म-

दवश्वास रखने वाला व्यदि दबना 

दकसी नकारात्मकत का के अपने 

लक्ष््ों के बारे में सोचने के दलए 

 मे ा सवत कंत्र र त का  ;ै वे दबना 

दकसी संि े के  मे ा अपने लक्ष््ों पर ध््ान 

कें दद्रत क करत क े  ैं। खेल खेलत के सम्, ्दि आप 

आश्वसत क  ैं दक आप लक्ष्् बनाएणें और लक्ष्् 

बनाने पर ध््ान कें दद्रत क करेंणे, बजा् इसके दक 

आपका रबंदत कद्वदं्वी दकत कना मजबूत क  ,ै त को आप खेल 

जीत क जाएणें। ्  आपकी क्षतमत काओं के रबंदत क 

सकारात्मक िरदष्टको    ैजो आपको अपने लक्ष्् 

को रबंाप्त करने में मिि करत का  ।ै  

आत्मदवश्वास बढ़ान े के सतू्र :आप अपना 

आत्मदवश्वास बढ़ाने के दलए कई चीजें कर सकत क े

 ैं। उनमें स ेकुछ आपके मन के ढांचे में बस छो े 

बिलाव  ैं; िसूरों को पररदचत क आित कें बनान े के 

दलए आपको कुछ और सम् त कक काम करना 

 ोणा। 

िखेें दक आपन े प ल े ी ््ा  ादसल कर दल्ा 

 :ै अपने जीवन में उन सभी चीजों की एक सूची 

बनाए ं दजन पर आपको णवय   ,ै चा  ेव  परीक्षता 

में अच्छा अंक रबंाप्त करना  ो। सूची को पास में  

 

 

 

 

 
 

रखें और जब भी आप कुछ 

ऐसा करें दजस पर आपको णवय   ो त को उसमें जोडें। 

जब आपका आत्मदवश्वास कम  ो, त को सूची को 

बा र दनकालें और इसका उप्ोण अपने आप को 

अपने द्वारा दकए णए सभी  ानिार कामों को 

्ाि दिलाने के दलए करें। 

उन चीजों के बारे में सोचें दजनमें आप अच्छे  ैं: 

 र दकसी के पास त काकत क और रबंदत कभा  ोत की  ।ै 

त कुम् ारे पास ््ा  ैं? ्  

प चानना दक आप दकसमें अच्छे 

 ैं, और उन चीजों पर दनमाय   

करने की कोद   करने से आपको 

अपनी क्षतमत काओं में दवश्वास पैिा 

करने में मिि दमलेणी। 

कुछ लक्ष्् दननाय ररत क करें: कुछ 

लक्ष्् दननाय ररत क करें और उन् ें रबंाप्त 

करन े के दलए आव््क किम दननाय ररत क करें। 

जरूरी न ीं दक वे बड ेलक्ष््  ों; बस कुछ छो ी 

-छो ी उपलदधन्ों का लक्ष्् रखें दजन् ें पूरा करन े

की अपनी क्षतमत का पर दवश्वास  ादसल करने में 

आपकी मिि करने के दलए आप एक सूची पर 

र क कर सकत क े ैं। 

अपन ेआप स ेबात क करें: अपनी आत्म-चचाय  के बारे 

में सोचें और ्  आपके आत्मदवश्वास को कैस े

रबंभादवत क कर सकत का  ।ै अपने आप से वैसा  ी 

व्यव ार करें जसैा आप अपने सबसे अच्छे िोसत क 

के रूप में करेंणे और अपने आप को खु  करेंणे। 

एक  ौक रबंाप्त करें: आप इन अकपकादलक 

र नीदत क्ों को भदवष्् में आत्मदवश्वास बनान े

और बनाए रखने के त करीकों में दवकदसत क कर 

सकत क े ैं। अच्छी आित कें दवकदसत क करना, दपछली 

उपलदधन्ों की समीक्षता करना, और अपने आप 

को लदक्षतत क लक्ष्् दननाय ररत क करना आपके आत्म-

सम्मान में सुनार करेणा, और लंबे सम् त कक 

आपके आत्मदवश्वास का दनमाय   करेणा। 
 

पनूम दबरला 

का्ाय ल् स ा्क 

जन द का्त क रबंकोष्ठ 

डीएफसीसीआईएल  
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ह िंी दफकम का एक णाना   ैदक वि से कल और 

आज, वि स े दिन और रात क, वक़्त क की  र  ै 

णुलाम, वि का  र  ै पर राज, आिमी को 

चाद ए वि से डरकर र  े न जान े दकस घडी, 

वि का बिले दमर्ाज। सच मानो त को सम्  ी   ै

दजस पर िदुन्ा (परथ्वी) र की   ैजन्म से मर  

त कक इसके अनसुार चलत के  ैं,  ् ी रात क दिन का 

फकय  समझत का  ,ै न््ू बोनय  बेबी से बुढ़ापा त कक का 

सफर त क् करवात का  ।ै सम् के साथ जो चल 

सका व ी दवजते का बना और जो न ीं चल पा्ा 

वो सम् को कोसत का   ै ‘’मैं सम् ह ं दकसी का 

इंत कजार करना मरेी दफत करत क न ीं’’— सम् बडा 

बलवान  ोत का  ,ै भणवान राम को भी इसी सम् 

ने वनवास दि्ा और कर ष्  जी को कारावास में 

जन्म। इस संिभय  में एक छो ी सी घ ना का दज्रम 

करना रबंासंदणक रबंत कीत क  ोत का  ै िो नौजवान 

दमत्रों की क ानी   ैदजसमें एक णरीव पररवार में 

जन्मा परन्त कु चत कुर और बुदिमान, व ी ूँ िसूरा 

अच्छे घर के र न-स न स े पररपू य  था लेदकन 

आलसी और आराम-परसत क था, सम् बीत कत का 

ण्ा और िोनों अपन-ेअपने लक्ष्् की ओर दनकल 

पड,े सम् आ्ा नौकरीपे ा करने का त को प ल े

उसकी नौकरी लण ण्ी जो अच्छे घर स े

त काकलुकात क रखत का था, िसूरी ओर णरीव घर में 

जन्म लेने के कार  प ला नौजवान घर की 

दजम्मेिारर्ों से लिा हुआ लेदकन दफर भी सम् 

के साथ चलत का र ा, अब घर पररवार की 

दजम्मेिारी बढ़ने के कार  मजबूरन उसे उसी 

का्ाय ल् में चौकीिार की नौकरी करनी पड ण्ी 

दजसमें उसका दमत्र ्लकय  के पि पर त कैनात क था। 

दजससे िोनों दमत्र एक  ी का्ाय ल् में का्य रत क 

 ोने पर अत््ंत क िु  थे परन्त कु कुछ सम् उपरान्त क 

्लकय  दमत्र उससे िरूी बनाने लणा और दफर 

दमत्रत का  ेष मात्र  ी र  ण्ी। णरीव दमत्र को 

इसका बहुत क िःुख था लेदकन व  दनरंत कर का्य  के 

साथ अपन ेउज्ज्वल भदवष्् की हचतं का कर पढ़ाई 

को भी म त्व व सम् िते का र ा और कुछ वषय   

 

 

 

 

 

उपरांत क ्लकय  दमत्र का भी सथान्त कर   ो ण्ा। 

अब सम् आ ण्ा भाग्् उजाणर  ोने का, 

का्ाय ल् में एक दवज्ञदप्त रबंसाररत क की ण्ी दजसमें 

अंदकत क अदनवा्य   ैक्षतद क ्ोग््त काए ं उस णरीव 

दमत्र के पास प्ाय प्त थी और उसको अपनी रबंदत कभा 

दिखाने का मौका दमल ण्ा, परीक्षता परर ाम 

सवरूप उसको सफलत का दमल ण्ी और अब व  

एक अदनकारी के रूप में उस का्ाय ल् में आसीन 

हुआ दजसमें उसका ्लकय  दमत्र सथान्त कररत क हुआ 

था। अब ्लकय  दमत्र को अपनी णलत की का 

अ सास हुआ दक अणर व्यदि अपने व्यदित्व 

और अच्छे व्यव ार के साथ-साथ सम् से मे नत क 

करे त को व  अच्छे मुकाम को पा सकत का  ै। ऐस े

दकत कने उिा र   ैं इदत क ास में, ज ाूँ सम् न े

करव  लेत के हुए बड-ेबड े  ं  ा ों को खाक में 

दमला दि्ा और दकत कन ेखाक में दमल ेलोणों को 

फ य  से अ य  की ऊंचाई िी। सम् से परे कोई 

न ीं, अदपत कु भणवान् भी इस सम् के व  में  ैं, 

त को  म इंसानों की ््ा दबसात क, इसीदलए कभी 

व्यव ार में अ कंार का समावे  न ीं  ोना 

चाद ए।  र चीज जो ऊपर जात की   ैवो नीचे भी 

जरूर आत की  ,ै जबत कक णुरुत्वाकषय   बल उस े

खींचत का  ।ै इसदलए सवभाव से जीने की कला 

सीखनी चाद ए, कोद   करें दक िसूरों के साथ 

व  व्यव ार ्ा आचर  न करें दजसे  म सव्ं के 

दलए पसंि न ीं करत के। सम् कभी भी बिल 

सकत का  ।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 री  रबंसाि,  

का्ाय ल् स ा्क,  दनि.े 

पीपी, कॉपो.  
 

दकत कना भी पकड लो 

दफसलत का जरूर   ै
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साद त्् संसकर दत क का संरक्षतक और भदवष्् का 

पथ-रबंि य क  ।ै साद त्् का जन्म मनुष्् के भाव 

जणत क के साथ हुआ  ।ै अपनी अिम्् 

मनोभावनाओं को मनुष्् न े दवदवन दवनाओं के 

माध््म से व्यि दक्ा  ैं। साद त्् भी उनमें स े

एक  ैं। साद त्् मानव समाज का रबंदत कदबम्ब 

 ोत का  ैं। साद त्् के दबना समाज और समाज के 

दबना साद त्् दनरथय क और अनूरा  ैं। िोनों अपन े

अदसत कत्व और दवकास के दलए एक िसूरे पर 

दनभय र  ैं। ्  अदभव्यदि साद त््कार के हृि् के 

माध््म से  ोत की  ।ै कदव और साद त््कार अपन े

्ुण–वरक्षत को अपने आूँसुओं से सींचत के  ैं, दजसस े 

आनेवाली पीदढ़्ाूँ उसके मनुर फल का आसवािन 

कर सकें । साद त्् व   ,ै दजसमें रबंा ी के द त क की 

भावना दनद त क  ।ै साद त्् मानव के सामादजक 

संबंनों को िरढ़ बनात का  ;ै ््ोंदक उसमें सम्पू य  

मानव–जादत क का द त क दनद त क र त का  ।ै  

साद त््कार का म त्त्व: कदव और लेखक अपन े

समाज के मदसत कष्क भी  ैं और मुख भी। 

साद त््कार की पुकार समाज की पुकार  ।ै 

साद त््कार समाज के भावों को व्यि कर सजीव 

और  दि ाली बना िते का  ।ै व  समाज का 

 ुभदचन्त कक  ोत का  ।ै उसकी रचना में समाज के 

भावों की झलक दमलत की  ।ै उसके द्वारा  म 

समाज के हृि् त कक पहुूँच जात के  ैं। साद त्् का 

सरजन जन–जीवन के नरात कल पर  ी  ोत का  ।ै 

समाज की समसत क  ोभा, उसकी श्रीसम्पन्नत का 

और मान–म्ाय िा साद त्् पर  ी अवलदम्बत क  ।ै 

सामादजक  दि ्ा सजीवत का, सामादजक 

अ ादन्त क ्ा दनजवीवत का एवं सामादजक सभ््त का ्ा 

असभ््त का का दन ाय ्क एकमात्र साद त््  ी  ।ै 

कदव एवं समाज एक–िसूरे को रबंभादवत क करत के  ैं; 

आचा्य  रामचन्द्र  ु्ल के  धिों में,   “रबंत््के ि े 

का साद त्् व ाूँ की  

 

 

 

 
 

जनत का की दचत्तवरदत्त का सदंचत क रबंदत कदबम्ब  ।ै” 

साद त्् और समाज के इस अ ू  सम्बन्न को  म 

दवश्व–इदत क ास के परष्ठों में भी पात के  ैं।  मारे ि े 

में रेबंमचन्ि ने अपने उपन््ासों में भारत की् ग्रामों 

की आूँसुओं–भरी व्यथा–कथा को मार्मय क रूप में 

व्यि दक्ा। उन् ोंने दकसानों पर जमींिारों द्वारा 

दकए जानेवाल े अत््ाचारों का दचत्र  कर 

जमींिारी–रबंथा के उन्मूलन का जोरिार समथय न 

दक्ा। सवत कन्त्रत का के पश्चात क् जमींिारी उन्मूलन 

और भूदम–सुनार की िरदष्ट स ेजो रबं्त्न दकए णए 

 ैं; वे रेबंमचन्ि आदि साद त््कारों की रचनाओं में 

दनद त क रेबंर ाओं के  ी परर ाम  ैं। दब ारी ने त को 

मात्र एक िो  े के माध््म से  ी अपनी नव 

दववाद त का रानी के रेबंमपा  में बूँने हुए त कथा 

अपनी रबंजा एवं राया् के रबंदत क उिासीन राजा 

ज्हसं  को राजका्य  की ओर रेबंररत क कर दि्ा 

था। साद त्् असम्भव को सभंव बना िते का  ।ै  
 

साद त्् का लक्ष््: वासत कव में साद त्् का उद्दे् ्, 

केवल िी-पुरुष का जीवन न ीं  ।ै साद त्् का 

उद्दे् ्  मारी अनुभूदत क्ों की त कीव्रत का को बढ़ाने के 

अलावा वत कय मान समाज और भदवष्् के पथ 

रबंि य क का खोज करना  ोना चाद ए। इसदलए 

दजस सम् साद त्् की रचना की जात की  ,ै उस 

सम् की पररदसथदत क्ों का समावे  अव््  ी 

 ोना चाद ए। वत कय मान भारत कवषय  में दिखाई 

िनेेवाला पररवत कय न अदनका ंत कः दवि ेी साद त्् 

के रबंभाव का  ी परर ाम  ।ै साद त्् की दवज् 

 ाश्वत क  ोत की   ै और  िों की दवज् क्षतद क। 

अंगे्रज त कलवार द्वारा भारत क को िासत का की श्ररंखला 

में इत कनी िरढ़त कापूवय क न ीं बाूँन सके, दजत कना 

अपने साद त्् के रबंचार और  मारे साद त्् का 

ध्वंस करके सफल  ो सके।   

साद त् ्  समाज का िपय   

  ै

रबंमेवत की  माय ,  

का्ाय ल् स ा्क  
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भारत की् रेलव े िदुन्ा में चौथा सबस े बडा 

ने वकय  संचादलत क करत का  ै, जो पूरे ि े में 

68000 दकलोमी र से अदनक फैला हुआ  ।ै 

आज, 12 लाख स े अदनक कमय चारर्ों के साथ, 

भारत की् रेलवे अमेररका के रक्षता दवभाण, चीनी 

सेना, वॉलमा य , चाइना ने नल पेट्रोदल्म, स े  

दग्रड ऑफ चाइना और दिर   सवासथ्् सेवा के 

बाि िदुन्ा 

का सात कवा ं

सबसे बडा 

दन्ोिा  ।ै 

भारत की् 

रेलवे जनत का 

को त कीन 

रबंकार की 

सेवाए ं रबंिान 

करत का   ै जो 

ए्सरेबंस टे्रनें, 

मेल ए्सरेबंस 

टे्रनें और 

्ात्री टे्रनें  ैं। 

पैसेंजर टे्रनों 

का दकरा्ा 

सबसे कम   ैऔर मेल ए्सरेबंस टे्रनों का दकरा्ा 

सबसे या्ािा  ,ै जबदक ए्सरेबंस टे्रनें बीच में  ैं। 

दिकली, मंुबई, चेन्नई और कोलकात का को जोडन े

वाली रेल 'सव य  चत कुभुय ज' का माणय  का भारत की् 

रेल की लंबाई का 16%  ैं लेदकन ्ात्री और 

माल ढुलाई का 55 रबंदत क त क से अदनक व न 

करत का  ।ै इसदलए अनुभाणों को उन्नत क करने और 

अदनक रेल ्ात का्ात क ले जाने के दलए लाइन 

क्षतमत का बढ़ान े की आव््कत का म सूस की णई। 

कोलकात का और झारखडड स े माल की ढुलाई के 

दलए और  

 

 

 

 

मंुबई और णुजरात क के 

पदश्चमी बंिरणा ों से दिकली क्षतेत्र त कक कं ेनर 

्ात का्ात क को ध््ान में रखत के हुए, पूववी और 

पदश्चमी समर्पय त क फे्र  कॉररडोर की पररककपना 

2005 में की णई थी। इस सपने को पूरा करने के 

दलए, एक डडेीके ेड फे्र  कॉररडोर कॉपोरे न 

ऑफ इंदड्ा दलदम ेड नामक एजेंसी की सथापना 

णदल्ारों के दनमाय  , संचालन और रखरखाव के 

दलए की णई 

थी।भारत क सरकार के 

रेल मंत्राल् द्वारा 

संचादलत क  

एक सावय जदनक क्षतेत्र 

का उप्रमम दनणम  ।ै 

डडेीके ेड फे्र  

कोरीडोर, जैसा दक 

नाम से पत का चलत का 

 ,ै ि े में एक 

सुरदक्षतत क और कु ल 

माल पररव न 

रबं ाली बनान े के 

दलए  ।ै वत कय मान में, 

 रर्ा ा और 

म ाराष्ट्र को जोडन ेवाली पदश्चमी डीएफसी और 

पंजाब और पदश्चम बंणाल को जोडन ेवाली पूववी 

डीएफसी दनमाय  ानीन  ैं। पदश्चमी और पूववी 

डीएफसी की सं्ुि लंबाई लणभण 2,843 दकमी 

 ।ै उत्तर-िदक्षत  (दिकली-त कदमलनाडु), पूवय -पदश्चम 

(पदश्चम बंणाल-म ाराष्ट्र), पूवय -िदक्षत  (पदश्चम 

बंणाल-आंध्र रबंि े) और िदक्षत -िदक्षत  

(त कदमलनाडु-णोवा) डीएफसी की ्ोजना बनाई 

जा र ी  ।ै अभी केवल पदश्चमी और पूववी 

डीएफसी दनमाय  ानीन  ैं। 29 दिसंबर, 2020 

को, रबंनान मंत्री नरेंद्र मोिी जी ने 351 दकमी.के 

डीएफसीसीआईएल- भारत क 

के पररव न का भदवष् ्   

नवीन कुमार,            

का्ाय ल् स ा्क,              

कॉपोरे  का्ाय ल् 
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न््ू भाऊपुर-न््ू खुजाय  खंड का उद्घा न दक्ा। 

रबंनान मंत्री नरेंद्र मोिी जी  7 जनवरी, 2021 

को  रर्ा ा के रेवाडी और राजसथान के मिार 

के बीच वाद दया्क संचालन के दलए डीएफसी के 

एक नए खंड का उद्घा न करेंणे। पदश्चमी और पूववी 

डीएफसी के माचय  2022 त कक पूरा  ोने की 

उम्मीि  ।ै वत कय मान में मालणादड्ों को ्ात्री टे्रनों 

की त कुलना में रबंाथदमकत का न ीं दमलत की  ।ै एक 

बार दनमाय   का्य  पूरा  ो जाने पर कम स ेकम 

70% मालणादड्ों को डीएफसीसीआईएल 

ने वकय  पर सथानांत कररत क कर दि्ा जाएणा जो 

काणो की सम् पर आवाजा ी में मिि करेणा। 

साथ  ी, इससे भदवष्् में और अदनक ्ात्री टे्रनों 

की  ुरुआत क  ो सकत की  ।ै डडेीके ेड फे्र  कॉररडोर 

रबंोजे्  पूरा  ोन े

के बाि अमेर्न 

और दफ्लपका य  

जैसी ई-कॉमसय  

कंपदन्ां रेलव े के 

जररए फे्र  

ट्रांसफर कर 

सकें णी। ई-कॉमसय  

के अलावा फे्र  

कॉररडोर रबंोजे्  

से ऑ ोमोबाइल 

से् र के दलए भी 

िरवाजे खुलेंणे 

दनजी कं ेनरों को भी फे्र  कॉररडोर का उप्ोण 

करने की अनुमदत क  ोणी, लेदकन उन् ें टै्रक उप्ोण 

 ुकक का भुणत कान करना  ोणा। इस परर्ोजना 

की क्षतमत का को िखेत के हुए सवर् य म चत कुभुय ज के अन्् 

द ससों के साथ चार और णदल्ारों की ्ोजना 

बनाई जा र ी  ।ै डीएफसी का दवजन लंबी और 

भारी टे्रनों को चलान े का  ।ै ््ोंदक अदनकां  

टै्रदफक भारत की् रेलवे ने वकय  पर  ुरू और समाप्त 

 ोणा और डीएफसी से  ोकर णुजरेणा। भारत की् 

रेल के रू ों को भी 25  न के ए्सल लोड में 

अपगे्रड दक्ा जा र ा   ै त कादक प ल ेऔर अंत क 

त कक दनबाय न कनेद् दव ी सुदनदश्चत क की जा सके। 

डीएफसी के अदनकत कम णदत कमान आ्ाम भारत की् 

रेलवे की त कुलना में अदनक  ैं दजसस े भारत की् 

रेलवे को अदनक ्ात का्ात क ले जान े में मिि 

दमलेणी। डीएफसी का रेल उद्योण, अथय व्यवसथा 

और प्ाय वर  पर सकारात्मक रबंभाव पडणेा। 

डीएफसी रबंभाव वाले क्षतेत्रों में रेल ्ात का्ात क 

अनुमानों स ेसंकेत क दमलत का   ै दक आज वरदि ील 

्ात का्ात क 163 मीरट्रक  न  ोन े की उम्मीि  ,ै 

और ्  2030-31 में बढ़कर 500 से अदनक 

मीरट्रक  न  ो जाएणा। कोरीडोर दिकली मंुबई 

इंडदसट्र्ल कोरीडोर (DMIC) और अन्् 

औद्योदणक कें द्रों के साथ  ोंणे, और पररव न की 

ससत की लाणत क उद्योणों को अदनक व्यव ा्य  

बनाएणी। जैस-ेजैसे  म एमएमएलपी और 

पीएफ ी दवकदसत क करेंणे, वैसे-वैसे अवसर भी 

आएणें, और साथ 

 ी, बंिरणा  के 

बुदन्ािी ढांचे का 

दनमाय   भी  ोणा। 

डीएफसी के चारों 

ओर संपू य  

पाररदसथदत ककी त कंत्र 

दवकदसत क  ोणा, 

और ्े क्षतेत्र में 

दवकास और 

दवकास के इंजन 

 ोंणे। दन्ोदजत क 

कुछ सेवाओं में  ादमल  ैं: अनुसूदचत क पासय ल टे्रनें, 

 ुकडा- ुकडा कं ेनरीकर त क सडक ्ात का्ात क,  सफेि 

माल के दलए रोड-रेलसय , एनसीआर में ऑ ो  ब 

का दवकासडडेीके ेड फे्र  कॉररडोर का मु्् 

दम न अपने व्यवसा् के दलए णदत क ीलत का के 

दलए एक दवश्वसनी्, सुरदक्षतत क कु ल और ससत का 

दवककप सुदनदश्चत क करना  ।ै रेलवे को पररव न 

आव््कत काओं के सबसे कु ल और प्ाय वर  के 

अनुकूल और  व्यवसा् को रबंोत्साद त क की  दि ा 

में सरकारी परर्ोजनाओं को स ा्त का रबंिान 

करना  ।ै  
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सवय रबंथम  म सब ई् वर का अं   ,ै इसदलए  म 

सबों का िाद्त् व बनत का   ैदक अपने चारों ओर के 

वात कावर  को उप्ु् त क बनावें त कादक सब सुखी 

र ें, दनरोण र ें एवं अनु ासन ीलत का र ,े जीवन 

रबंणदत क करे एवं ओरो के दलए भी सफलत का के द्वारा 

खोले। इस कालखंड में सबको ्  भ्ांदत क   ै दक 

भौदत कक सुदवनाओं की रबंणदत क से  र व् ् दि सुखी 

बन सकेणा इसका 

उसे त कदनक भी ज्ञान 

न ीं   ै दक भौदत कक 

्ा बद रंणी रबंकर दत क 

अत् ् ंत क रबंबल  ।ै 

् ् ोंदक  र रबंा ी 

रबंकर दत क के कतोर 

दन्मों द्वारा बुरी 

त कर  से जकडा हुआ 

  ै और मनुष् ्  

रबंकर दत क के दवपरीत क 

का्य  करने पर 

दवदभन् न  रबंकार की 

समस ् ाओं का 

सामना करना पडत का  ,ै दजस त कर   रे भरे पेड 

का े जा र  े ैं और दव ाल प ाड दपघल र  े ैं, 

जीवनिाद्नी नदि्ां सूख र ीं  ैं। मनुष् ्  अपन े

सुख सुदवनानुसार दजस रबंकार रबंाकर दत कक ससंाननों 

एवं वन् ् जीवों के रबंदत क असद ष्  ुत का दिखा र ा   ै

व  दिन िरू न ीं जब परथ् वी र ने ला्क न र ।े 

सच् ची रबंणदत क त को वास त कव में व    ै जब स वच् छ 

 वा,  ुि पानी एवं स वास थ् ्  के अनुकूल 

वात कावर  र ,े दजससे समान रूप स े  र रबंा ी 

लाभादन्वत क  ो अपने-अपने का्य क्षतेत्र में। आज 

दजस रबंकार दवकास के नाम पर  रे-भरे जंणलों 

को दनिय् त कापूवय क का ा जा र ा   ैउसका रबंकर दत क 

पर बुरा असर पडत का  ।ै रबंाकर दत कक संत कुलन 

दबणडत का  ।ै आज  मारे ि े की जीवनिा्नी  

 

 

 

 

 

नदि्ां णंणा, ्मुना नमय िा आदि अपने आंचल में 

ि ेभर की णंिणी ढोने को दवव   ैं, दफर भी व  

अपनी कर पा मनुष् ्  पर बरसा र ी  ैं लेदकन 

मनुष् ्  अपने लालच में इन नदि्ों का न दसफय  

भरपूर िो न कर र ा बदकक इन्  ें नुकसान भी 

पहुचंा र ा   ैव  दिन िरू न ीं जब ्  नदि्ा ं

अत कीत क बन जाएणंी। 

सरकारें जनत का को 

िोषी मानत की  ैं 

और जनत का सरकार 

को लेदकन अपन-े

अपने कत कय व् ् ों का 

अणर ईमानिारी 

पूवय क दनवय  न 

दक्ा जाए त कब भी 

 मारी ् े

जीवनिा्नी 

नदि्ां जब त कक 

नरत की   ै त कब त क क 

मनुष् ्  का कक ् ा  

 ी करेंणी।  में 

अपने आसपास स वच् छ वात कावर  का दनमाय   

करना  ोणा, वनों का बचाना  ोणा, नदि्ों के 

रबंिषू  को रोकना  ोणा त कब  ी  म भदवष् ्  में 

मानव जीवन की कक पना को साकार रख सकत के  ैं 

न ीं त को अत क ंररक्षत के इस सबस ेखबूसरूत क ग्र  परथ् वी 

पर मानव का जीवन भी दसफय  इदत क ास बन 

जाएणा। रबंकर दत क ई् वर रबंित् त क अनमोल उप ार  ।ै 

इस रबंकार ज ां रबंकर दत क  में  ुि वा्ु,  ुि पानी 

स वास थ् ्  भर -पोष  के ला्क अव्वों को रबंचुर 

मात्रा में उपलध न करात की   ै त को मनुष् ्  को भी 

रबंकर दत क के रबंदत क दजम् मेिारी  ोनी चाद ए दक रबंकर दत क 

के संरक्षत   ते कु जो भी आव् ् क उपा्  ो वे दकए 

जाए ंत कादक  मारी आन ेवाली पीढ़ी एक स वस थ् ्  

वात कावर  में सांस ले।  

 

रबंकर दत क 
 

दव्रमम बनय न, 

प्य वके्षतक,  ाउसकीहपणं 
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द ष्ट +आचार = द ष्टाचार अथाय त क दवनम्रत कापू य  

एवं  ालीनत कापू य  आचर  ! द ष्टाचार की 

पररभाषा ्    ै - द ष्टत का पू य  आचर  और 

व्यव ार, ऐसे आचर  जो सानार त क्ा एक 

सामादजक रबंा ी से अपेदक्षतत क  ो! द ष्टाचार वो 

आभूष    ै जो मनुष्् को मनुष्् बनात का   ै

अन््था अद ष्ट मनुष्् त को प ु की शे्र ी में दणना 

जात का   ै ! मानव  ोन े के नात के मनुष्् को 

द ष्टाचार 

का 

आभूष  

अव््  ी 

नार  

करना 

चाद ए ! द ष्टाचार  ी सिाचार की कसौ ी  ।ै 
 

्  क ाूँ आ ण् े  म सम् के साथ चलत क:े 

आजकल के सम् पररवत कय न में अ्सर िखेा जात का 

  ै दक द ष्टाचार न्ी पीढ़ी में कम िखेने को 

दमलत का   ै््ोंदक णाूँव में छो े-छो े बच्चों त कक को 

्  दसखा्ा जात का था दक ्  बाबा िािी  ैं,्  

त काऊ त काई  ैं,्  चाचा चाची  ैं अत कः जैसा भी 

रर्त केनुसार लण र ा   ै वैसा  ी बोलना उनस े

 ालचाल पूूँछना लेदकन!आज न सम्   ै न व  

रर्त के र  ण्े  ैं। एक भाई अमीर   ै त को िसूरा 

णरीब  ।ै अमीर भाई णरीब भाई को बडी  ीन 

भावना से िखेत का   ैव ी असर बच्चों पर पडत का   ै

लेदकन!्  समस्ा सभी रर्त कों में िखेने को 

दमलत की  ।ै अब सोचनी् दवष् ्    ै दक ्  

समस्ा्ें समाज में पनपी ््ों?? प ले संणरतत क 

पररवार थे त कब द ष्टाचार था अब दवघर त क 

पररवार  ो ण्े  ैं और एक िसूरे को पचा न ीं 

पा र  े ैं व ी असर न्ी पीढ़ी के बच्चों पर पड 

र ा   ैबच्चे उसी पररवे  में पलत के  ैं दजसमें  ुरू 

से उनको ढाल दि्ा जात का  ।ै 

 

 

 

 

रामलीला िखेकर रात क घर लौ  र ी थी। सामन े
सडक पर िखेा त को एक दव ालका् आिमी मेरी 

ओर चला आ र ा था। मैं प चान णई दक ्  

और काई न ीं 

ि ानन राव  

 ी  ।ै मैं बोली 

आप राव   ैं 

? कैसे आज 

रोड पर नूम 

र  े  ो, राव  

बोला ‘सवय त्र 

मेरा राज  ,ै 

सर। मै रामलीला िखेकर आ र ी हूँ । आज व ा ं

राव  बन का िर्  ् ाकंन था। राव  ि ाडा बच् च ू

ऐसा मत क बोलों मैं बोली मेरी त को आपको लेकर 

एक  ी दजज्ञासा   ैऔर व  ्  दक आपको िस 

दसरों की आव् ् कत का ् ् ो  ?ै आओ  म उस 

रेस त्रा में चा् पीत क ेहुए बात क करत क े ैं रेस त्रा ् ् ा 

था, खडी थी मैं और राव  अलण-अलण मुदड्ो 

पर र क णए। िो कडक चा् का आडय र िकेर 

राव  बोला, सुनो, मेरा चररत्र आज के नेत काओं 

जैसा  ।ै वे कभी एक बात क पर र कत क े ैं ? वे मेरे 

 ी रबंदत करूप  ैं। झूत फरेब, णबन, घो ाले, नोखा, 

छल, कप , बलात् कार, तणी,  त् ् ा आ् वासन ् े

िसों बात कें इन्  ीं  ाथों और दसरों से करत का हूँ। अब 

समझ जाओ मेरे पास या ् ािा व् त क न ीं  ।ै मुझ े

आणे जाना  ।ै एक बात क और सिाचररत करा का 

रूप त् ् ाण िो सुख पाओणे। ्  क कर व  

अन् त कध् ् ाय न  ो ण्ा। मैं ि ानन की िस 

दवरोनाभासी बात कों पर बहुत क िरे त कक सोचत की 

र ी। चा् वाले ने पैसे मांण ेत को मैने चुपचाप ि े

दिए और दखसकी, ् ् ोंदक राव  चा् के पैसे भी 

न ीं िकेर ण्ा था।  

द ष्  ाचार 

अदमत क कुमार,  

एम ीएस, कॉपो. का्ाय . बात कें 

ि ानन 

की  

सलोनी                    

पतु्री रबंवीन 

एम ीएस,    

कॉपो. का्ाय . 
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सरलत का के सभी पक्षतनर  ोत के  ैं। चा  े

व  जीवन की सरलत का  ो ्ा भाषा की। आम 

जीवन में सरल स वभाव की चचाय   ोत की   ै और 

उसकी त कारीफ भी  ोत की  ।ै िरसल, णोल-णोल, 

घुमाविार व् ् दि भी सरलत का का समथय न करत का 

 ।ै भाषा के संबंन में िखेा जाए त को बोलचाल में 

भाषा की सरलत का ्ा असरलत का की कोई बात क 

न ीं सुनी जात की। आम दलखने पढ़ने में भी इस 

दवष् की चचाय   ोत की  ,ै इसकी जानकारी मुझ े

त को कत कई न ीं   ै परंत कु सरकारी का्ाय ल्ों में 

सरल भाषा के रबं्ोण की जरूरत क की अ् सर बात क 

क ी जात की  ,ै खासत कौर पर ह िंी की। बड ेकमरे 

में, बडी कुसवी में अकेले बैते णंभीर सा दिखन े

वाला व् ् दि  ो ्ा बड े ॉल में, बहुत क बड ेसमाज 

में बैता कोई सामादजक सा रबंा ी, लणभण सभी 

इस पर स मत क  ोत के   ैदक सरकारी का्ाय ल्ों में 

रबं्ोण की जाने वाली ह िंी करतन  ोत की  ।ै 

चुनाव में वोट ंण के पैमाने पर िखेें त को इस 

दवचारनारा की न केवल Thumping Majority के 

साथ सरकार बनने की दसथदत क  ोत की   ै बदकक 

सिा-सिा के दलए सत् त कारूढ़त का भी प् की  ।ै  

 जब मैंने प ली बार ह िंी करतन  ोन ेके 

बारे में सुना त को बात क समझ  ी न ीं आई। मेरी 

कक पना में भी ह िंी की करतनाई की समझ न ीं 

थी।  ां A B C D वाली अंगे्रजी मुझे   ुरू से  ी 

करतन लणी। उसमें इत कना ्ाि करना सोच-सोच 

कर मैं कई बार घबरा जात का था। केवल  A B C 

D  ी अंगे्रजी में त कीन चार रबंकार की  ोत की  ।ै 

ह िंी में अ, आ के बारे में सोचो दक व  त कीन चार 

रबंकार के  ोत के त को...। ह िंी में मुझे कभी कुछ ्ाि 

न ीं करना पडा। ह िंी स वत क:  ी अंिर घुस णई। 

अंगे्रजी में त को सबकुछ ्ाि करना पडत का था। 

आिमी पाणल  ो जाए। अपना त को बचपन स े ी 

एक मात्र लक्ष्् र ा दक 33 रबंदत क त क आ जाए बस।  

 

 

 

 

 

''ह िंी करतन  ोत की  ,ै ह िंी समझ में न ीं आत की'' 

सरकारी का्ाय ल्ों में ह िंी में का्य  करने वालों 

को अ् सर सनुना पडत का  ।ै ऐसे दकसी व् ् दि 

दजसन े15-20 वषय  ह िंी दवभाण में का्य  करन ेका 

अनुभव  ो उसके पास इन बात कों का दनदश्चत क त कौर 

पर ''भारी'' अनुभव  ोत का  ।ै चूंदक मैंन ेिो बीस 

वषय  दबत काए  ैं इसदलए अनभुव मानो न मानो 

‘कुछ त को िखेा  ोणा’ मानना  ी पडणेा। परंत कु जब 

सभी लोण दकसी बात क पर एक मत क  ोकर कुछ 

क  र  े  ों त को उसकी सच् चाई पर या ् ािा  ंका 

न ीं की जा सकत की।  म स व्ं भी िखेें दिक ली स े

णोरखपुर के दकसी का्ाय ल् में जाकर फाइल को 

पढ़ें त को व ा ंअलण ढंण की ह िंी दमलणेी। दिक ली 

में एक अलण  ी ढंण, कपूरथला में अलण। समझने 

के दलए िो दमन  रूक िोबारा पढ़ना पडत का  ।ै 

समझ न ीं आत का दक ्े सब द न्िी  ी   ै््ा ? 

समस्ा त कब या्ािा  ो जात की   ै जब 

दलखने वाला अपनी जण  अ ल सत्् की त कर  

खडा र त का   ैऔर द लकर पढ़ने वाले की जण  

जाना उसे सत् त काच् ् तु क  ोना सा लणन ेलणत का  ।ै 

मुझे त को ् ी समस ् ा लणी। ् ी कार  समझ में 

आ्ा।  म दलखत क ेसम् ्  न ीं सोचत के दक इस े

दकसी ने पढ़ना भी  ।ै क ीं  मारे दलखे दवष् को 

समझने के दलए सामने वाल ेको रुकना त को न ीं 

पडणेा। िबुारा पढ़ना त को न ीं पढे़णा। एक बार 

अपने को पढ़ने वाले की जण  पर रख कर िेंखे 

और दफर अपने दलखे को िोबारा पढे़ त को काफी 

समस ् ा  ल  ो जात की  ैं। कई बार कुछ लोण 

अंगे्रजी के  ध िों का रबं्ोण करना दबक कुल त् ् ाया ्  

मानत के  ैं। वे ह िंी के 'जबरिस त क' पक्षतनर  ोत क े ैं। 

ह िंी पात में अंगे्रजी  ध िों का रबं्ोण करना उन्  ें 

अंगे्रजों के औपदनवेद क  ासन की ्ाि दिलात का 

 ।ै उन्  ें लणत का   ैदक णोरा अंगे्रज दफर आ जाएणा 

और उनके अंिर का ्रमांदत ककारी पुरुष बा र आकर 

स वत कंत्रत का संग्राम के पथ पर अग्रसर  ो जात का  ।ै 

ऐसा भी न ीं दक सभी लोण ् ी सोच रखत के  ों, 

 

जणत क हस ं नणरको ी,  

वररष् त का्य कारी, 

राजभाषा  
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मेरे ् ् ाल स ेकाफी लोण,  ा्ि या ् ािात कर लोणों 

की रा् इसके दवपरीत क  ोत की  ै। वे ्े चा त के  ैं 

दक आम रबं्ोण में  ोने वाले अंगे्रजी के  ध िों का 

पर जे न ीं करना चाद ए। उनका रबं्ोण कर 

भाषा को 'हसंपल' रखा जाना चाद ए। अंगे्रजी 

 ध ि का रबं्ोण करने ्ा न करन े पर जब 

दवरोनाभासी दवचार माके  में  ो त को कौन सी 

बात क मानी जाए, ्  दन य ् करतन  ो जात का  ।ै 

चूंदक िोनों दवचारनाराओं के पक्षतनर के पास 

अपने-अपने त ककय   ैं और या ् ािात कर मामलों में 

िोनों दवचारनाराओं में त ककय  का मूलानार िसूरे 

की बात क न मानन ेकी दजि  ोत की  ।ै  

रबंारंभ में मुझे ्  ब स दनरय थक लणत की 

थी। ्  मुझे अपनी-अपनी क्षतमत का और पसंि का 

मामला या ् ािा लणत का था। करतनाई त कब  ोत की   ै

जब कोई अपनी पसंि को सावय भौदमक सत् ्  के 

रूप में लेन ेलणत का  ।ै मेरे ् ् ाल स ेआप अपनी 

पसंि की  ैली को  ी अपनाए।ं सामने वाला 

उससे अस मत क  ो र ा   ैत को व  जो चा  र ा   ै

व ी कर िें। आदखकार व  पत्र ्ा जो भी काणज 

 ो,   ैत को त को उसी का, उसी के दलए  ,ै इसे आप 

अपने ज्ञान पर  मला न समझें। मेरा अंगे्रजी का 

ज्ञान दजत कना भी  ो, मेरा जो भी इदत क ास र ा 

 ो पर व् ् दिणत क त कौर पर मैं आव् ् कत कानुसार 

अंगे्रजी के  ध िों के रबं्ोण का द मा्त की ह।ं कई 

बार उनके इस त केमाल से भाषा स ज भी लणत की  ।ै  

 मारे णांव में  एक सडक थी। उसे पर 

पूरे दिन में केवल िो बसें आत की थीं और िो  ी 

बसें जात की थी। परंत कु ि े का सीमावत कवी क्षतेत्र  ोन े

के कार  कई बार 100-200 फौज की णाद ड्ों 

का कादफला व ां से णुजरत का था। मेरी मात काजी 

पढ़ी दलखी न थीं। पर वे क त की थीं आज रोड पर 

बहुत क टै्रदफक  ।ै  ा्ि ह िंी का कोई दवद्वान उन्  ें 

क त का दक आप ्  क ो आज सडक पर बहुत क 

्ात का्ात क  ,ै त को वे ्  'अंगे्रजी' दबक कुल भी 

समझ न ीं पात कीं। खैर ्  पंसिणी और क्षतमत का 

का मामला  ।ै ह िंी में काम करत के हुए आप अपन े

आप को फैसदलले र मात्र मानें। कुछ लोण भाषा 

की करतनत का के बारे में क त के  ैं दक बहुत क करतन 

 ध िों का रबं्ोण दक्ा ण्ा  ।ै मेरे ् ् ाल से कोई 

एक  ध ि ्ा कुछ  ध ि करतन ्ा सरल न ीं 

 ोत के। उनसे भाषा कत कई करतन ्ा सरल न ीं 

 ोत की।  ो सकत का दक आपको कुछ  ध ि समझ न 

आ र  े ों और ्दि उन त कथाकदथत क करतन  ध िों 

को आप समझ जाओ त को ् ् ा मात्र एक ्ा िो 

 ध ि बिलने से भाषा के स वरूप में पररवत कय न आ 

सकत का   ैऔर भाषा सरल बन सकत की  ।ै  

ह िंी में एक और बात क क ी जात की   ैदक 

भाषा का मानकीकर   ोना चाद ए अथाय त क इसमें 

अंगे्रजी के एक  ध ि के बिले में ह िंी का एक  ध ि 

त क् दक्ा जात का   ैऔर सभी से क ा जात का   ैदक 

उसी का इस त केमाल करें। मानकीकर  का िाद्त् व 

दवद्वानों को सौंपा ण्ा  ,ै इस पर बहुत क चचाय  

 ोत की  ।ै मुझे इस पर अभी त कक कोई दव ेष 

समझ न ीं बनी। बात क त को अच् छी   ैपर इत कने बड े

ि े में ज ां इत कनी बडी जनसं् ् ा  ।ै ज ा ंलोणों 

में ह िंी का ज्ञान भी अलण-अलण स्  त कर का  ।ै 

स थानी् पररदसथदत क्ां भी रबंभाव डालत की  ैं। कैस े

्  संभव   ैमुझे त को ्  पत का न ीं। खैर  ो जाए 

त को अच् छा  ।ै पर दसद्वातं क बना िनेा एक बात क   ै

और पूरे ि े के परररेबंक्ष् ्  में उसे लाणू कराना 

अलण। ्  कैसे सभंव  ोणा भाषा के दवद्वान  ी 

इसे जानत के  ।ै पर ्  ् ् ाल रखना चाद ए दक 

एसी कमरे में दजसे पैिा दक्ा जात का   ै व        

46 दडग्री त कापमान में  दपघल जात का  ,ै न रूप 

र त का   ैन स वाि। आप अंगे्रजी के  ध िों का रबं्ोण 

करें ्ा न करें, त कथाकदथत क करतन  ध िों का रबं्ोण 

करें ्ा सरल, इससे भाषा के स वरूप में या ् ािा 

फकय  न ीं पडत का  ।ै परंत कु जब आप बेत करत कीब ढंण 

से दलखेंणे, एक इनर की, एक उनर की करेंणे, 

् ां स े दलखना  ुरू दक्ा और कौमा के बाि 

कौमा 25-30 कौमा के बाि ्ा दबना कौमा के  ी 

पेज के अंत क में पू य  दवराम लणा िें त को आपका 

दलखा हुआ  मे ा करतन  ोणा। व  भाषा 

दनदश्चत क  ी सरल  ोणी दजसमें वा् ्  छो े-छो े 

दलखे  ों। त कीन-चार  ध ि का वा् ्   ो। या ् ािा 

कौमा लणाकर ्ा दबना कौमा लणाए 

पैराग्राफनुमा वा् ्  न बनाए णए  ों। लेख में 

त कारत कम् ्   ो, Cohesiveness  ो। एक बात क  ुरू 

की जाए उसे पूरा दक्ा जाए दफर िसूरी बात क 

 ुरू की जाए।  
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2021 को अलदविा क   म 2022 में रबंवे  कर 
चुके  ैं।  मने इसका द साब-दकत काब भी लणा 

दल्ा  ोणा दक बीत क ेवषय  में  मको जाना क ा ंथा 

और पहुचंे क ां त कक  ैं। ्  सभी के साथ जरूरी 

न ीं र ा  ोणा दक सभी को व  सब कुछ  ादसल 

हुआ  ो दजसका लक्ष् ्  उन्  ोंने बीत के साल के दलए 

बना्ा  ोणा। त को ् ् ा जो रबंाप त क न ीं हुआ उसका 

 ोक मनाकर  म 

नाका दम्ों के णत कय  में डूब           

जाए ं ? न ीं !  वषय  के 

आंकलन में  म भले  ी 

अपने लक्ष् ् ों से भ क णए 

 ों लेदकन ्  भी सत् ्    ै

दक  र बीत का वषय   में कुछ 

न कुछ दसखा कर जरूर 

जात का   ै और पररप् व 

बनात का  ।ै  

्  सच   ै रबंत् ् ेक 

मनुष् ्  के जीवन में कभी-कभी ऐसे क्षत  आत के  ैं 

दक  म दनरा ा के णत कय  में दणरत के चल े जात के  ैं, 

अवसाि  मको घरे लते का  ।ै सबकुछ  ोत के भी  म 

दनरा ा और न उम् मीिी में जीने लणत क े ैं। लदेकन 

् ् ा ्  जीवन जीने का स ी ढंण  ै? ् ् ों  म 

इस खूबसूरत क सी दजिणंी को बजन की त कर  

समझने लणत के  ैं जबदक दजिणंी त को  र  ाल में 

जीने ला्क  ोत की  ।ै मिर इंदड्ा दफक म का 

णाना ‘’िदुन्ा में अणर आए  ैं त को जीना  ी 

पडणेा, जीवन   ैअणर ज र त को पीना  ी पडणेा’’ 

जीवन में ऐसा कौन  ?ै दजसको कोई िखु न ीं? 

संसार में आ्ा हुआ रबंत् ् ेक व ्् दि दकसी न दकसी 

पीडा में व् ् दथत क  ।ै दकसी को मनचा ा रेबंम न ीं 

दमला त को दकसी को मनचा ी नौकरी व घर न ीं 

दमला इसके अलावा भी जीवन में न जान ेदकत कनी 

द का्त कों का दप ारा  म लेकर चलत क े ैं लेदकन 

जीवन के दकन क्षत ों में  

 

 

 

 

 मनें आनंि की अनुभूदत क 

की और ्  आनंि की 

अनुभूदत क दकन कार ों से हुई ्   म पत का लणाना 

भूल जात के  ैं जबदक इस खूबसूरत क जीवन के  र 

उस क्षत  व उन कार ों का  में नन् ् वाि िनेा 

चाद ए जो  मारी खु ी की वज  बने  ैं। दकत कनी 

भी करतनाइ्ों से भरा जीवन ् ् ों न  ो। रबंकर दत क 

से दमला  मारा जीवन  में मुस करान े की कई 

वज ें िते का  ।ै कुिरत क न े में दकत कन ेभावों से ्ु् त क 

कर भजेा   ै रेबंम, ि्ा, 

ममत का, करु ा, वात् सक ् , 

आनंि ् ् ा  म 

वास त कदवक रूप में इन 

सभी भावों को अनुभव 

कर पा र  े  ैं ?  मारे 

जीवन में इन भावों की 

साथय कत का  ,ै ्  सवाल 

सभी को स व्ं से करना 

 ी चाद ए?  

 मारी काम्ाबी की सीढ़ी भले  ी दकसी लक्ष् ्  

पर दनभय र  ो, मणर  मारी दजिणंी अंदत कम त कौर 

पर लक्ष् ्  न ीं  ो सकत की। दजिणंी  संने,  संान,े 

मुस कराने प ् ार बां न े व थोडी सी समादजकत का 

बनाए रखने का नाम  ।ै  मारी जानकारी में एक 

लडका   ैजो अपने लक्ष् ्  के दलए एक बंि कमरे में 

र कर त कै्ारी करत का   ै ् ा ं त कक दक उसकी मा ं

उसके दलए ना् त के की प ले  लेकर जाए ं त को व  

दसफय  ना् त क ेकी प ले  लेन ेत कक के दलए  ी िरवाजा 

खोलत का  ,ै उसे रबंकर दत क समादजक वात कावर  स े

कोई मत कलब न ीं। ्  सत् ्    ै दक ऐसा कर व  

अपना लक्ष् ्  जरूर  ादसल कर लेणा लेदकन ् ् ा 

व  खूबसूरत क दजिणंी  ादसल कर सकेणा? बहुत क 

सारे मात का-दपत का चा त के  ैं दक उनका बे ा मो ी 

सेलरी पाए लेदकन ् ् ा इस खूबसूरत क दजिणंी को 

पैसो से त कोला जा सकत का  ै? मो ी त कन् वा  

नववषय  का ज् न मनाएं,        

आओ जीवन को खबूसरूत क बनाएं, 

आका िीप, भारद्वाज  

का्ाय ल् स ा्क, 

राजभाषा   
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इंसान को इंसान बनाने से न रोक िें ! इंसान   ै

त को उसमें न् ् ूनत कम इंसानी आचर  और व् ् व ार 

को मो ी त कन् वा  व आर्थय क आ् के  वाल ेन ीं 

दक्ा जा सकत का। चूंदक मनुष् ्  सिवै से एक 

समादजक रबंा ी र ा   ैऔर जब व  अपने इस 

रूप को बिलत का   ै्ादन जब व  समाज के बीच 

से क त का   ैत कब व  अवसाि में दघरत का   ैऔर ्  

अवसाि नीरे-नीरे दनरा ा के णत कय  में ले जात का  ।ै 

इसदलए  मस े जो छू  ण्ा  में उसका मलाल 

न ीं करना   ैना  ी  में दनरा   ोना  ।ै  मारे 

पास िोस त क, पररवार, पडोसी सभी त को  ैं दफर 

दनरा   ोने की आव् ् कत का ् ् ों ? बस  मको 

सत ककय  र त के हुए सभी के साथ र ने का सम् 

ढंूढना  ।ै            छो ी-छो ी खुद ्ों का ज् न 

मनाना  ।ै दफर  म िखेेंणे दक दनरा ा दकस 

रबंकार उडन-छू   ो जात की  ।ै खु  र ने के दलए 

 म बडी-बडी बज ें त कला त कें  ैं और छो ी-छो ी 

खुद ्ों को िरदकनार कर िते के  ैं।  म  ैं दक 

खुद ्ों को खरीिन े दनकल पडत के  ैं मणर 

अफसोस दक खुद ्ां का कोई िांड न ीं और ्  

क ीं बाजार ्ा फु पाथ पर दमलत कीं  ैं।  म 

सोचत क े ैं दक िांडेंड कपड,े म ल, िांडेंड णाद ड्ां 

 ोने पर खु   ोंणे लेदकन ् ् ा दजनके पास ्  

सबकुछ   ैव  वाकई खु   ैं? दिसबंर के अंदत कम 

सप त का  की  ी बात क   ैमेरी पत् नी न ेएक णुध बारा 

खरीिा और  म बाजार में खाने लणे मुमोज, 

थोडी  ी िरे में व ां एक छो ी बच् ची आई और 

णुध बारे को मांणन े लणी पत् नी न े कुछ िरे सोचा 

दफर मेरी स मदत क पर व  णुध बारा बच् ची को ि े

दि्ा। ्  णुध बारा खरीिा भी इसी पररदसथदत क में 

ण्ा था दक दक इसको बचेन ेवाला भी एक बच् चा 

 मारे पास आ्ा दजसको कुछ पैसे िकेर  मन े

्  णुध बारा खरीिा। लेदकन णुध बारा खरीिने व 

खरीिने के बाि उसको अपने पास त कक रखने में 

 मने त कीन लोणों को खुद ्ां बां ीं। एक श्रीमत की  

जी,  िसूरा व  बच् चा दजससे णुध बारा खरीिा 

ण्ा- िसूरी व  बच् ची दजसने णुध बारा रबंाप त क 

दक्ा। कक पना करना दक व  िोनों बच् चे दकत कन े

खु  थे। दजत कने व  बच् चे खु  थे उससे या ् ािा 

खु  मैं व मेरी श्रीमत की जी थीं। मैं आप से भी 

दनवेिन करत का   ू  ंदक          छो ी-छो ी खुद ्ों 

को पकद डए  दफर िदेखए दक कैसे आपकी सारी 

दनरा ा भाण जाएणी और जीवन दकत कना सुंिर 

लणने लणेणा।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साल के अंत क पर दजसका डर था व ी हुआ। 

कोरोना के नए वैररए ं ओदम्रमान न ेभारत क में िस त कक 

ि ेिी   ैऔर ्  भारत क में आने के साथ त कजेी से अपने 

पैर पसार र ा  ।ै ओदम्रमान के आत के  ी दफर से डर 

का म ौल बन र ा   ैलेदकन  में डरने की न ीं बदकक 

सत ककय  र ने की जरुरत क  ैं। वैज्ञादनक ररपो ों के 

मुत कादबक ओदम्रमान से सं्रमम  जरूर   ैलेदकन रा त क 

इत कनी   ैदक इससे सं्रमदमत कों की मौत क का आंकडा अभी 

कम  ।ै इसदलए  में प ल ेकी अपेक्षता अब और अदनक 

सत ककय  र ने की जरूरत क  ।ै  

सामान् ्  कोरोना की त कर  इसके बहुत क लक्षत  

पूवय  की त कर   ी  ैं। बुखार, सूखी खांसी, णले में 

खरा ,  थकान, मांसपेदस्ों में ििय  आदि। ्दि  म 

इससे रबंभादवत क  ोत के  ैं त को डरने व पैदनक फैलाने की 

आव् ् कत का न ीं बदकक सत ककय  र कर सुरक्षता उपा् 

करना जरुरी  ।ै चे रे को सरुदक्षतत क त करीके से मास क से 

ढकें ।  ाथ नोत के र ें और लक्षत  दिखने पर दचदकत् सक 

से सला  लें।      

  

 

ापमक्रास-डरें  सा ीं 
बचाव करें । 
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दमस ्ूदनवसय -2021 का दखत काब अपने नाम करन े

वाली  रनाज कौर संन ूदसफय  सुंिर चे रा भर  ी 

न ीं   ै बदकक आत् मदव् वास से लबरेज व  ि े 

की बे ी   ैदजस पर आज सभी णौरादन्वत क  ैं। सनं ू

ने  ाल  ी में इजरा्ल के इदल्  में संपन् न हुई 

दमस ्ूदनवसय  रबंदत क्ोदणत का में 79 ि ेों के 

रबंदत कभादण्ों को पीछे छोडत के हुए सवय शे्रष् त त कीन 

रबंदत कभादणत क्ों में स थान 

बना्ा। इस के बाि िदक्षत  

अफ्रीका की ललेला 

मसवाने और पराग् व े की 

नादि्ा फरेरा को पीछे 

छोडत के हुए ्  दखत काब 

जीत का  ।ै  

70 वीं दमस 

्ूदनवसय  रबंदत क्ोदणत का में             

21 साल बाि ि े को ्  

उपलदधन उन्  ोंने दिलाई 

 ।ै  रनाज से पूवय   वषय  

1994 में अदभनेत्री 

सुदष्मत का सेन और वषय  

2000  में लारा ित् त का न े

्  त काज प नकर ि े का 

मान बढ़ा्ा था। ् ां णौर 

करन ेवाली बात क ्    ैदक ऐसी अंत कराय ष् ट्री् स त कर 

की रबंदत क्ोदणत काओं में स भादणत का करन े वाल े

चे रे एक संपू य  व् ् दित् व की त कर  िखेे जात क े ैं। 

दजस कार  उनसे जुड े  र एक प लू चचाय  का 

दवष् बन जात का  ।ै खासकर ्ुवाओं का इनस े

रबंभादवत क  ोना लाजमी  ।ै दमस ्ूदनवसय , 2021 

 रनाज के सवाल की भी इन दिनों खूब चचाय   ।ै 

रबंदत क्ोदणत का के आदखरी चर  में जब सभी 

रबंदत कभादण्ों स ेएक-एक कर पूछा ण्ा दक आज 

के सम् में िवाब का सामना कर र ी उन ्ुवा 

मद लाओं का व  ् ् ा सला  िनेा चा ेंणी ? 

दजससे वे व  आज के सम् का सामना कर सकें ।   

 

 

 

 

्कीन मादनए दक इस रबं् न के सि ेहुए उत् त कर न े

 ी उनकी जीत क प् की की।  रनाज ने अपने उत् त कर 

में पूरे आत् मदव् वास स ेक ा दक आज के ्ुवाओं 

के सामने सबसे बडा िबाव खुि पर ्कीन करन े

को लेकर  ।ै ्  जानना दक आप सबसे अलण   ै

आपको खूबसूरत क बनात का  ।ै खुि की त कुलना लोणों 

से करना बंि करें। उन चीजों के बारे में बात क करें 

जो िदुन्ा में चल र ी  ैं और या ् ािा म त् वपू य  

 ैं। स व्ं के दलए आवाज 

उताइए ् ् ोंदक आप  ी 

अपने जीवन के नेत करत् वकत काय  

 ैं। आप  ी आपकी आवाज 

 ैं। मैंने खुि पर ्कीन 

दक्ा और आज में ् ा ं

खडी हूँ।  रनाज के उत् त कर 

ने उन्  ें औरों से अलण कर 

दि्ा और उनकी 

रबंदत क्ोदणत का में साक्षतात् कार  

का ्  अं  सभी जण  

रबंमुखत का से रबंकाद त क हुआ 

एवं ्ुवाओं खासकर 

मद लाओं में अदनक चचाय  

का दवष् र ा। ्  दसफय  

एक आत् मदव वास से भरी 

 रनाज की रबंदत क्ोदणत का के साक्षतात् कार का अं  

मात्र   ै लेदकन कक पना कीदजए दक इत कने उलझ े

रबं् न का इत कना सना उत् त कर िनेे वालीं  रनाज 

दकस रबंकार आत क्  मवदश्वास से भरी  ैं। आज का 

िौर बिल चुका   ै मद लाए ं चार दिवारी स े

दनकलकर अपने दलए ि े के दलए कुछ करना 

चा त की  ैं। इसका परर ाम   ै दक आज की 

मद लाए ं ि े में रबंत् ् ेक क्षतेत्र में अपना परचम 

ल रा र ी  ैं।  र मोचे पर आत् मदव् वास से भरी 

आज की मद लाए ंअपनी उपदसथदत क िजय  करा र ी 

 ैं। मुझे उम् मीि   ै दक आत् मदव वास से लवरेज 

ि े की इस बे ी के दवचार उम् मीि व 

आत् मदव् वास लेकर मेरे इस लेख के माध् ् म से 

 र दकसी ्ुवा के मध् ्  पहुचंणेे।      

स व् ंपर आत् मदव् वास          

की जीत क 
 

अजमत सक सेे ा, 
कार्ाालर् सहार्क, 
राििााा  
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ह िंी दनबनं रबंदत क्ोदणत का (रबंथम परुस कार)  

 

्े त को  ास वत क सत् ्    ैदक दकसी भी ि े की 

चहुमंुखी उन् नदत क के दलए उसकी अथय व् ् वस था का 

सुिरढ़  ोना अत् ् ंत क आव् ् क  ।ै  
 

अथय व् ् वस था के मे्रमो इकोनोदमक पेरामी र में 

सबसे मु् ्    ैसकल घरेलू उत् पाि (जीडीपी) 

दजसका मूल आनार   ै"व् ् ापार" अथय व् ् वस था के 

 ास त्र अथय  ास त्र के बारे में दकसी न ेसत् ्   ी क ा 

 -ै 

अथय व् ् स था व  ास त्र  ैं, जो मानव भाण 

लेले उच् चत कम रबंादप्त्ा,ं करें न् ् ूनत कम त् ् ाण।। 

अथय व् ् वस था, अथय  ास त्र से संचादलत क  ोत की   ैऔर 

उपरो् त क पंदि्ां व् ् ापार का मूल मंत्र   ै–  

न् ् ूनत कम लाणत क पर अदनकत कम मुनाफा (लाभ) 
 

 व् ् ापार की दबना आनुदनक ्ात का्ात क के 

कक पना भी न ीं की जा सकत की   ैअत क: एक ऐसा 

माल ढुलाई का सानन  ो त को सस त का, 

दव् वसनी्, सुरदक्षतत क, का्य  िक्षत एवं व् ् वदसथत क 

 ो, भारी मात्रा में माल कम स े कम सम् में 

पहुचंाऐ।  उपरो् त क नार ा के आनार पर भारत क 

सरकार ने दव ेष रबं्ोजन ससं था का सरजन दक्ा 

और नामकर  दक्ा "डदेडके ेड फे्र  कोररडोर 

कॉपोरे न ऑफ इंदड्ा दलदम ेड" दजसे संदक्षतप त क 

में  म डीएफसीसीआईएल क त के  ।ै का्य िक्षतत का 

की िरदष्ट से इसे िो भाणों में (i) पदश्चमी डदेडके ेड 

फे्र  कोररडोर (डध क ् ू डी सी) एवं (ii) पूववी 

डदेडके ेड फे्र  कोररडोर (ई डी सी)।  संपू य  डी 

एफ सी मुंबई से कोलकात का त कक  ैं।  

  

 

 

 

 

पदश्चमी डीएफसी 1504 दकमी. एवं पूववी 

(ईडीएफसी) 1861 दकमी की िरूी त क् करेणी एवं 

केवल वसत कु व्यापार अथाय त क माल ढुलाई के दलए 

 ी समर्पय त क  ोणी।  
 डीएफसीसी अथय व्यवसथा को बहुदि ा 

से रबंमाद त क करेणी उनमें से कुछ दनम्न  :ै -  

1. बिलत के सम् के आ्ाम के साथ 

आनुदनक ्ुण कं ेनरीकर  का ्ुण  ैं, ्दि 

भदवष््कत काय ओं का दवश्वास करें त को 2030 त कक 

88 % व्यापार कं ेनरों स े  ी  ोणा। पदश्चमी 

डडेीके ेड फे्र  कोरीडोर को िो रा स े  कं ेनरों 

के दलए त कै्ार दक्ा ण्ा  ैं दजसस ेया्ािा मात्रा 

में कं ेनर एक साथ पररव न दकए जा सकें णे। 

डीएफसी के व्यापार पलान के अनुसार डीएफसी 

लणभण 167 मीरट्रक  न डधक्ू डीएफसी से एवं 

219 मीरट्रक  न पूववी डीएफसी (ईडीएफसी) स े

2022 में माल ढुलाई करेणी एवं इत कनी  ी 

बाजार मांण र णेी। राष् ट्री् ्ात का्ा डवेलमें  

प लान की बंिरणा  एवं ज ाज रप  के अनसुार 

कं ेनर व् ् ापार की वरदि आ ा से भी अदनक  ैं, 

इसका सी.ए.जी.आर (CAGR) (कम् पाउड ड 

एन् ् लु ग्रोथ रे ) 8.1% से बढ़कर 8.3% (2019-

23)  ोणी, इस परररेबंक्ष् ्  में डीएफसी एक बहुत क 

 ी म त् वपू य  भूदमका अिा करेणी।  

2. सस त की, दव् वसनी्, का्य िक्षत एवं 

सुरदक्षतत क माल ढुलाई – डीएफसी की मालणाडी 

की औसत क स पीड 93 दकमी./घं ा   ै जबदक 

भारत की् रेल की मालणाडी की औसत क स पीड 20-

25 दकमी./घं ा। ्दि सडक पररव न स े दकरा् े

की त कुलना करें त को ्े सडक के माल ढुलाई दकरा्ा 

(जोदक रु. 1.33/दकमी./ न  ैं) से बहुत क की कम 

रु. 0.12/दकमी/ न आन ेकी उम्मीि  ैं। डीएफसी 

ि े की अथय व् ् वस था में डदेडके ेड फे्र  

कोरीडोर की भदूमका 
 

दवन् कुमार नामा, 

उप मु्  ्  सत ककय त का अदनकारी 
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रोल इन रोल आउ  (RORO) रबंोग्राम के त क त क 

माल को ग्रा क के िरवाजे त कक पहुचंाने की 

्ोजना द्रम्ादन्वत क कर चुकी   ैजोदक एक मील 

का पत् थर सादबत क  ोणा।  

3. स वर् य म चत कुभुय ज  का का्य  भार कम 

करना: ्ात का्ा के स वर् य म चत कुभुय ज (मंुबई-

दिक ली-कोलकात का-चेन् नई) से  ी 58% मालढुलाई 

की जात की   ै इसक दवक ों (दिक ली-चेन् नई त कथा 

मंुबई-कोलकात का) दजसकी लबंाई 10112 दकमी. 

  ैस े ी 38% माल ढुलाई  ोत की  ैं। इस चत कुभुय ज  

में 11 खंड क्षतमत का से 150% ऊपर एवं 48 खंड 

120-150% ऊपर (क्षतमत का से) भाररत क   ैदजसस े

उनके रख-रखाव पर भी िषु् रबंभाव पड र ा  ।ै 

डीएफसी स वर् य म चत कुभुय ज का न केवल 80% 

भार कम करेणी बदकक कम सम् में, कम लाणत क 

पर या ् ािा मात्रा में माल ढुलाई कर ि े की 

अथय व् ् वस था में अपना ्ोणिान िणेी एवं संरक्षता 

को बढा्ेणी।  

4. नए बाजार का सरजन: डीएफसी 9 

राया्ों एवं 61 दजलों से णुजर कर व ां की 

अथय व् ् वस था को सुनारने में अपना रबंत् ् क्षत / 

अरबंत् ् क्षत ्ोणिान ि े र ी  ।ै उिा र  के दलए 

राजस थान में दक नणढ़ एक छो ा सा कस बा  ,ै 

डीएफसी के आने से व ा ं लोदजदस क पाकय , 

कं ेनर दडपो,  े् स ाइल पाकय  जैसे व् ् ापाररक 

कें द्र बनकर दक नणढ़ वादस्ों की आर्थय क दसथदत क 

को सुरबंभादवत क कर र  े ैं। इसी त कर  से रेवाडी के 

दनवासी भी समरि  ोंणे ् ् ोंदक व ां भी डीएफसी 

अपना बडा ्ाडय  स थादपत क कर र ी  ैं। 

5. अथय व् ् वस था के रबंाइमरी एवं सेकेड डरी 

से्  र में ्ोणिान: डीएफसी की मालणाडी पूववी 

क्षतेत्र से को्ला, लो ा एवं इस पात क ले कर आएणी 

एवं लौ त के व् त क पदश्चम से अनाज, खाद्य, चूना 

पत्थर ले कर जाएणी एवं अथय व् ् वस था के 

रबंाइमरी एवं सेकेड डरी से्  र में अपना अभूत कपूवय  

्ोणिान िणेी वो भी बहुत क कम लाणत क पर। इसके 

अदत करर् त क पेट्रोदल्म उत्पाि, री ेल उत्पाि की 

ढुलाई भी कं ेनरों के माध् ् म से सम्ोदचत क 

त करीके से कर व् ् ापार के बढ़ावे में अपना ्ोणिान 

िणेी।  

6. काबय न उत् सजय न – डीएफसी संपू य त क्ा 

दवद्युत कीकर त क   ैदजसस ेन केवल दवि े से आ्ादत कत क 

डीजल की बचत क  ोणी बदकक रबंिषू  (काबय न 

उत् सजय न) भी कम  ोणा जोदक वत कय मान सम् की 

मांण   ै् ् ोंदक पेररस समझौत के के अनुसार 2030 

त कक दव् व को काबय न उत् सजय न मु् त क दक्ा जाना 

  ैडीएफसी अपने खात के में आए काबय न ्ेरमदड  को 

बाजार में भी बचे सकेणी एवं रबंिषू  को कम 

करने में एवं कमाई बढाने में उदचत क ्ोणिान 

िणेी।  

अंत क में ्  क ना अदत क् ् ोदि न ीं  ोणी दक 

डीएफसी ि े की अथय व् ् स था को आतं कररक एवं 

आ्ात क-दन्ाय त क (बा री रूप से) सुरबंभादवत क करेणी 

एवं कम लाणत क पर सम् पर माल ढुलाई कर 

अपनी उत् पदत्त को भारत क के दलए वरिान सादबत क 

करेणी।  

 

ज् ह िं 
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डीडी्-ूएसईबी से्  न में एलसी -37 पर बो हसटं्रण णडय र लॉन्च 

नमय िा पुल का का्य  रबंणदत क पर वा्ड्  92 पर णडय र लॉहन्चणं 

 

दट्वन आरओबी पर असेंबली और 

वेहकडंण का काम 
 

िािरी आरएफओ में ओपन वबे णडय र 

की लांहचंण  
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 ोनस दिज का काम जारी   ै

्मनुा दिज पर णडय र 

लॉहन्चणं 
 


