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यह अत् यतं ह हष क  व षयष य हक    डीएफसीसीआईएल  ॉर्पोरेट  वयवकलय  ी रवजभवष व गहृ र्पषि व "मथंन"  व त हतृ हीय 

अ ं ई-र्पषि व  े रूर्प में प्र वषित ह   यव जव रहव हक। 

भवरत ह सर वर, गहृ मिंवलय रवजभवष व षयभवग द्ववरव स् थवषर्पत ह रवजभवष व नीषत ह एय ंसमय-समय र्पर जवरी  ििव-षनििेों 

 व अनरु्पवलन  रनव हम सभी  व नकषत ह  एय ंसयंकधवषन  उत्तरिवषयत् य हक। सस संं धं में, हवल ही में ससंिीय रवजभवष व 

सषमषत ह  े मवननीय सिस् यों द्ववरव  ॉर्पोरेट  वयवकलय एय ंअधीनस् थ  वयवकलयों  व रवजभवष व  वयवकन् ययन षनरी्षण  

  यव गयव षजस े िौरवन  ुछ महत् यूर्प क सवुवय प्रस् त हतु ह   ए गए, षजस हते ह ुगभंीर प्रयवस आयश् य  ह।।   

ससी  डी में, हहिंी भवष व  े प्रचवर-प्रसवर एय ं वयकरत ह स् टॉफ सिस् यों में हहिंी भवष व  ी अषध त हम स् यी वयकत हव एय ं

सस े महत्य  ो ध् यवन में रेत ह ेए ए  वयवकलय  े िकषन   वयों में हहिंी  े प्रयोग  ो ंढवयव िने े ी  ििव में र्पषि व  व 

प्र विन ए  महत् यरू्प क स् त हभं षसध ह होगव सवथ ही ई-र्पषि व  े मवध्यम स ेडीएफसीसीआईएल में  वयकरत ह  र्मकयों  ो 

अर्पनी प्रषत हभव  ो प्र ट  रन ेएय ंषयचवरों  े आिवन-प्रिवन  व अयसर भी प्रवप्त हो स ेगव।   

मुव ेषयश् यवस हक    सस अ ं में प्र वषित ह सभी प्र वर  े लेे ,  हवनी,  षयत हवए ंआ ि र्पवठ ों  ो हहिंी भवष व  ी ओर 

आ र्ष कत ह  रन ेमें सहवय  होगी। र्पषि व  े सरं्पवि  मडंल सिस् यों एय ंलेे  ों  ो मरेी ओर स ेहवर्िक  ंधवई एय ं        

ई-र्पषि व  े सफल प्र विन  ी  वमनव ! 

होली  व त् यौहवर, आर्प सभी  े जीयन में हष ोल् लवस एय ंनई उमंग ल ेर आए !!  

 

िभु वमनवओं  े सवथ, 

 

     

 

            (आर. े.जकन)  
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मुव ेयह जवन र प्रसन् न् त हव हो रही हक    डीएफसीसीआईएल  ी रवजभवष व गहृ र्पषि व "मथंन"  व त हतृ हीय अ ं ई-

र्पषि व  े रूर्प में प्र वषित ह   यव जव रहव हक। ई-र्पषि व  े सस अ ं में डीएफसीसीआईएल  े  मकचवररयों एय ंउन े 

र्पररयवरजनों द्ववरव अर्पन ेरूषच र लेे ,  हवनी,  षयत हव एय ंअन्य महत्यर्पू क जवन वरी प्र विन हते ह ुप्रस् त हतु ह   ए गए 

ह। षजस े षलए म। उन ो ंधवई िते हव ह ू । 

रवजभवष व  े प्रचवर-प्रसवर, रवजभवष व नीषत ह  े  वयवकन् ययन एय ं भवरत ह सर वर द्ववरव जवरी यवर्ष क   वयक्रमम  े 

अनरु्पवलन में ई-र्पषि व  व जवरी   यव जवनव ए  महत् यर्प ूक उर्पलषधध हक। रवजभवष व षयभवग द्ववरव  ॉर्पोरेट  वयवकलय 

एय ंफील् ड  वयवकलयों में रवजभवष व नीषत ह  े अनरु्पवलन  े षलए  ुछ नई र्पहल प्रवरंभ  ी गई ह। षजन े  वयवकन् ययन में 

आर्प सभी  व सहयोग अर्पषे्षणत ह रहगेव।    

म। आिव  रत हव ह ू     ई-र्पषि व "मथंन" में प्र वषित ह  ी जवन ेयवली र्पठन सवमग्री आर्प सभी  े षलए ज्ञवनयधक  एय ं

लवभप्रि षसध ह होगी। म। र्पषि व  े प्र विन स ेजडु ेसभी सिस् यों एय ंरचनवए ंप्रस् त हतु ह  रन ेयवल ेसभी लेे  ों  ो हवर्िक  

िभु वमनवए ंिते हव ह ू ।   

 

िभु वमनवओं  े सवथ,    

         

     

     (सहचदं्र मोहन िमवक) 

 मखु् य रवजभवष व अषध वरी           

                एय ंसमहू महवप्रंधं /यवषंि  
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यह अत् यतं ह हष क एय ंप्रसन् नत हव  व षयष य हक    डीएफसीसीआईएल  ॉर्पोरेट  वयवकलय  ी रवजभवष व गहृ र्पषि व "मथंन" 

 व त हतृ हीय अ ं ई-र्पषि व  े रूर्प में प्र वषित ह   यव जव रहव हक। 

षयगत ह िो अ ंों  े प्र विन स े मवु े अनभुय ए आ हक    डीएफसीसीआईएल  े षयषभन् न  वयवकलयों में  वयकरत ह 

अषध वररयों एयं  मकचवररयों में प्रभवयिवली लेेन प्रषत हभव षयद्यमवन हक। ऐसव भी सजं्ञवन में आयव हक    जकसे-जकस ेहहिंी 

भवष व  े उर्पयोग  े प्रषत ह जवगरू त हव उत् र्पन् न हो रही हक लेे  ों  ी सखं् यव में भी यषृध ह हो रही हक जो रवजभवष व नीषत ह 

 े अनरु्पवलन में सहवय  होगी।  

"मथंन" ई-र्पषि व  े मवध्यम स ेडीएफसीसीआईएल में  वयकरत ह  र्मकयों  ो अर्पनी षयचवर प्र ट  रन ेएय ंउन े आिवन 

प्रिवन  रन े व अयसर प्रवप् त ह होत हव हक षजसस ेअन् य र्पवठ  भी न  ेयल लवभवषन्यत ह होत ह ेहक ंषल्  उनमें हहिंी भवष व  े 

प्रषत ह और अषध  आ ष क , सहजत हव एय ंसयंिेनिीलत हव  व आभवस होत हव हक षजसस ेहहिंी भवष व  े उर्पयोग  ो ए  

नयव आयवम एय ं ििव प्रवप् त ह होत ही हक। 

मुव ेआिव हक    सस अ ं में प्र वषित ह  ी जव रही रचनवए ंसभी र्पवठ ों  ो र्पसिं आएगंी। म। संर्पवि  मडंल एय ं

रचनवओं  े लेे  ों  ो हवर्िक  ंधवई िते हव ह ू  त हथव ई-र्पषि व  े प्र विन  ी सफलत हव  ी  वमनव  रत हव ह ू  ।  

 

िभु वमनवओं सषहत ह, 

 

      

         

     (योगने् द्र  ुमवर त् यवगी) 

          उर्प मखु् य रवजभवष व अषध वरी  

             एय ंअर्पर महवप्रंधं /समे ू
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डीएफसीसीआईएल  ॉर्पोरेट  वयवकलय  ी रवजभवष व गहृ र्पषि व "मथंन"  व त हतृ हीय अ ं ई-र्पषि व  े रूर्प में प्र वषित ह 

  ए जवन ेर्पर मवु ेगयक  व अनभुय हो रहव हक। 

भवरत ह सर वर द्ववरव रवजभवष व  े प्रयोग एय ं प्रचवर-प्रसवर  े षलए जवरी आििेों  व अनरु्पवलन  रनव हमवरव 

सयंकधवषन  िवषयत्य हक। सस  ििव में हमवरे  वयवकलय  े अषध वररयों/ मकचवररयों हते ह ुप्रषि्षण  एय ंप्रोत् सवहन योजनवओं 

 े मवध् यम स ेरवजभवष व  ी उत्तरोत्तर एय ंप्रगवमी प्रगषत ह में सहवयत हव षमल रही हक।  

उल् लेेनीय हक    रवजभवष व नीषत ह  े अनरु्पवलन एय ं वयवकन् ययन में सिकय ही मवु ेअर्पन ेउ् च अषध वररयों स े ुिल 

मवगक-ििकन प्रवप् त ह होत हव रहव हक षजस े फलस् यरूर्प  ॉर्पोरेट  वयवकलय में हहिंी  वयवकन् ययन  ो नई  ििव एय ंगषत ह प्रवप् त ह 

ए ई हक।  

मुव ेआिव हक    सस अ ं में प्र वषित ह रचनवए ंरूषच र एय ंप्ररे  षसध ह होंगी षजसस े   सरं्पवि  मडंल  ो नई ऊजवक 

एय ंप्ररे व  े मवध् यम स ेप्रोत् सवहन प्रवप् त ह हो स ेगव।  

 

िभु वमनवओं  े सवथ, 

 

      

         

    (षयजय  ुमवर सक् सनेव) 

            सहवय  प्रंधं  / रवजभवष व  
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भवरत ह  ी प्रवचीन संस् ृषत ह में ऋष भिये भवरत ह  ी िोनों 

प्रवचीन संस् ृषत ह यक ि  और श्रम  संस् ृषत ह में उभय रूर्प 

से षयद्यमवन हक, षजस े सवक्ष्य ऋग्येि,जकन और षहन्ि ू

रु्परव ों, उर्पषनष िों में षमलत हे हक। यहवाँ त ह     षयििेी 

संस् ृषत ह में ऋष भ  ो 'ररिेफ' नवम भी उर्पलधध होत हव 

हक। जकन संस् ृषत ह प्रथम त हीथं र श्री ऋष भिये  व जन्म 

भवरत ह में षयश्वषयख्यवत ह अयोध्यव नगरी में नवषभरवज 

और मवत हव मरुियेी  े यहवाँ ए आ थव। अयोध्यव नगरी 

जकन धमक अन्य र्पवंच त हीथ ंरों  ी भी जन्मभूषम हक।   

ऋष भिये  े षर्पत हव श्री चौिहयें  ुल र नवषभरवज  े 

नवम र्पर सस ििे  व नवम अजनवभयष क भी षमलत हव हक। 

ऋष भिये  ी िो र्पषियों में यियत ही से 100 रु्पिों में 

संसे ंड े भरत ह य ब्रवह्मी नवम  रु्पिी, िसूरी र्पिी 

सुनन्िव से ए  रु्पि ंवए ंषल य सुन्िरी नवम  ी ए  

रु्पिी थी। यह भी मवनव जवत हव हक    ब्रवह्मी रु्पिी  ो 

भवष व षलषर्प  व और सुन्िरी रु्पिी  ो अं गष त ह  व 

ज्ञवन स्ययं ऋष भिये न े ियव। ब्रवह्मी षलषर्प आज षयश्व 

 ी अषत ह प्रवचीन षलषर्पयों में ए  हक। ब्रवह्मी षलषर्प में ही 

सम्रवट अिो  न ेअर्पने लेे र्पवष व  स्त हम्भों र्पर उत् ी क 

 रवए हक। सससे षसध ह होत हव हक,    ऋष भिये ने नवरी 

 ो षि्षणव  व रु्परुष   े समवन अषध वर ि ेर महत्य 

स्थवन  ियव हक। ऋष भिये  े रु्पि प्रथम च्रमयत ही भरत ह 

 े नवम र्पर ही सस ििे  व नवम भवरत हयष क र्पडव। षजस े 

षहन्ि ू य जकन रु्परव  सव्षणी हक। च्रमयत ही र्पि  े षलए 

'भरत ह - ंवए ंषल युध ह' षयश्व  व प्रथम 'अहहसं  युध ह' 

भी प्रषसध ह हक। ऐसव युध ह षजसमें रक्त  ी ए  ंूंि भी 

धरव र्पर नहीं र्पडी। र्पौरवष   त हथ्य हक    उस  वल में 

 ल्र्पयृ्षण ही मवनय  ी आयश्य त हव  ी र्पूर्त हक  रत हे थे । 

 

 

 

 

 ल्र्पयृ्षण  े ंतत हे अभवय  ो िेे  र ऋष भिये न े

मनुष्यों  ो अषस, मषस, ृषष , यवष ज्य, षिल्र्प, षयद्यव 

छह  मक  व उर्पििे  ियव । ऋष भिये प्रथम त हीथं र  े 

अन्य नवम यृष भ िये, रु्परुिये, आ िनवथ भी प्रचषलत ह 

हक। जकन धमक  े प्रथम त हीथं र ऋष भिये हक, सस प्र वर 

जकन धमक  े 24 त हीथं रों में 23यें र्पवश्वकनवथ और 

चौंीसयें महवयीर स्यवमी न ेप्रथम त हीथं र ऋष भिये 

 े मवनयत हवयविी, सवमवषज  जीयन जीन े े   षसध हवतं हों 

सत्य, अहहसंव, अचौयक, अर्पररग्रह, य ब्रह्मचयक  व प्रचवर 

  यव हक । जकन धमक  व प्रव त हत्य हक अहहसंव। "षजओ और 

जीने िो"। भवरत ह  े स्यत हंित हव संग्रवम  े नवय  श्री 

मोहनिवस गवंधी न े अर्पने धवर्मक  गुरु जकन धमक  े 

 मकयोगी श्रीमि रवजचन्द्र जी से सत्य और अहहसंव  व 

र्पवठ र्पत र अर्पने जीयन में सत्य, अहहसंव  ो अर्पनव र 

भवरत हयष क  ो 1947 में अंग्रेजों  ी िवसत हव से मुक्त 

 रवयव। आज  े यकज्ञवषन  यगु अहहंसव  े  आचर  स े

ही यह सृषि रृ्पथ्यी र्पर िेष  हक । अं त ह  संसवर में िो 

षयश्वयुध ह हो च ेु हक। षजसमें मवनयीय जीयन  व 

अत्यषध  संहवर ए आ हक। जवर्पवन जकसे ििे  े षहरोषिमव 

और नवगवसव ी जकसे ंड ेनगरों  ी आंविी अ ुंमों  े 

प्रहवर से नि हो गयी थी। आज त हो र्परमव ु ंम से भी 

ंत र अत्यंत ह घवत ह  रवसवयषन  य र्परमव ु हषथयवर 

उन्नत ह ििेों ने अर्पनी सुर्षणव  े षलए षय षसत ह  र षलए 

हक।  हषथयवरों  ी ंतत ही ए ई  होड स ेत हीसरे षयश्वयुध ह स े

रृ्पथ्यी र्पर जीयन समवप्त हो जवएगव। अत हः आज य ि 

रृ्पथ्यी र्पर प्रव ी मवि  ी र्षणव  े षलए षयश्व  े सभी 

ििेों  ो अहहसंवत्म  जीयन िकली  ो अर्पनवन े ी अषत ह 

आयश्य त हव हक।  यद्यषर्प षयश्व  े सभी ििेों ने र्परमव ु 

अप्रसवर  े षयष य में ए जुट  िेवई िते हे हक,  फर भी 

यकषश्व  स्त हर र्पर प्रवष  मवि  ी र्षणव हते हु सभी ििेों  ो 

ितृत हव से अहहसंव  े रवजर्पथ र्पर ए  िसूरे ििे स े ंध े

से  ंधव षमलव र चलने  ी आयश्य त हव र्पर नकषत ह  रूर्प 

से संयुक्त  िम ंतवनव होगव। षयश्व में ंतत हे आत ह ंयवि  

 व षनिवन भी अहहसंवत्म  जीयन िकली सम्भय हो 

स त हव हक ।

भवरत हीय ससं्  ृषत ह  े समन् यय  िये – ऋष भिये  

रूनव जकन  

र्पत् नी श्री सजंीय  ुमवर जकन  

सहवय  प्रंधं /मवनय ससंवधन  
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मनुष् य ए  सवमवषज  प्रव ी हक, यह षनत ह प्रषत ह िन  ुछ नयव सीेत हव हक और उस ेजीयन में अर्पनव र अर्पने आर्प  ो 

ंिलत हव हक।  भी यह सीेत हव हक त हो  भी यह षसेवत हव हक। सस प्र वर िेे व जवए त हो जीयन में िो त हरह  े लोगों स े

हमवरव सवमनव होत हव हक  ुछ अ् छे त हो  ुछ ंुरे।  ुछ ऐसे होत हे ह। जो संर्प क  में आए ए ए लोगों  ी त हरह हो जवत ह ेह। उनमें 

अर्पनव  ुछ नहीं होत हव। ं् चव जं र्पकिव होत हव हक त हो यह मवत हव-षर्पत हव य र्पररयवर स ेससं्  वर सीेत हव हक और जं ंडव 

होत हव हक त हो उस े आसर्पवस  े  वर  उस ी मनोििव  ो प्रभवषयत ह  रत हे ह।। जीय  े  ुछ अर्पने गु -धमक होत हे ह। जो 

र्पकिव होने  े सवथ रू्पयक रु्पनजकन् म  ी अयधवर व यवषन प्रवरध ध  े सवथ संषचत ह रहत हे ह। और यह समय  े सवथ षनरंत हर 

षय षसत ह होत हे जवत हे ह।। हमवरे सोचने  व ढंग ही हमवरे र्पररयेि  ो प्रभवषयत ह  रत हव हक ससषलए उस व िरूगवमी र्परर वम 

हमवरे जीयन र्पर भी  िेवई िते हव हक।   

सृषि  ी संरचनव  े सवथ ही अ् छे य ंुरे  े ंीच संघष क चलत हव रहव हक। हर  ोई अ् छव होनव चवहत हव हक ले  न 

 भी- भी यह होन ेमवि  व  िेवयव रह जवत हव हक यवस् त हषय  षस्थषत ह सससे उलट ही होत ही। अर्पने  ो ंुरव  हनव यव यू ं

 हें    अर्पनी ंरुवसयों  ो स् यी वर  रन े ी प्रयृषत्त मनषु् य  ी नहीं हक। य ि ऐसव हक त हो  फर ससंवर में ंुरवई हक ही 

क् यों सस र्पर गहरवई से षयचवर  रने  ी जरूरत ह हक षयचवर  े ंवि षनष्  ष क यही षन लत हव हक    ् यषक्त  े  मक ही उस े 

अंिर अ् छे य ंुरे  व ंीज रोषर्पत ह  रत ह ेह। और यही उस े स् यभवय में वल त हे ह।।   सी  े अंत हमकन में   त हनी समव 

हक,  क सव हचंत हन हक,  क सी मनोयृषत्त हक आ ि  े मवध् यम से उस े  मक वल त हे ह।। अ् छे षयचवरों  े षलए अ् छव िेे ने य 

सोचने  ी आित ह षय षसत ह  रनी होत ही हक। हम ो ध् यवन रेनव चवषहए    अ् छे  े सवथ अ् छव ंनव जवए ले  न ंरेु 

 े सवथ ंुरव नहीं। क् यों   हीरे स ेहीरव त हरविव जव स त हव हक ले  न  ीचड स े ीचड  भी सवफ नहीं   यव जव स त हव 

ससषलए ंुरवई  ी निी  व िवयरव   त हनव भी ंडव हो ले  न यह अ् छवई से ज् यविव  भी नहीं हो स त हव।  

गुरू नवन  िये  व  हनव हक     मकभूषम र्पर अ् छव र्पवने  े षलए मेहनत ह सभी  ो  रनी होत ही हक त हो  फर क् यों न अ् छे 

ही  मक   ए जवए ंअ् छवई  व ही ंीज ंोयव जवए षजससे जं यह फल  े रूर्प में हमें प्रवप् त ह हो त हं षसफक  स ून ही 

स ून हो। षजस प्र वर स् चवई य िवंषत ह  ी त हलवि में रू्परी िषुनयव घूम ली जवए य ि यह अर्पने अंिर नहीं त हो  हीं नहीं 

षमलेगी ससी प्र वर य ि हम स् ययं  ुछ र्पररयर्त हकत ह नहीं  र स त हे त हो िषुनयव से र्पररयत हकन  ी अरे्प्षणव ही मूेकत हव होगी। 

अ् छवई ए  न ए   िन अर्पनव असर जरूर  िेवत ही हक ससषलए हमें सब्र  व िवमन थवमे रह र सस र्पथ र्पर षनहिंत ह 

हो र चलनव चवषहए। गीत हव में भी अजुकन  ो उर्पििे िते हे ए ए श्री ृष्   ने  हव    मन  व मेरव-त हेरव फल आिव  ो छोड 

त हू षसफक   मक  र।  मक ए  ऐसव भोजनवलय हक जहव ंहम ो  ुछ  हने य षनिषेित ह  रने  ी आयश् य त हव नहीं हम ों 

यही प्रवप् त ह होत हव हक जो अ् छे य ंुरे  मक  े रूर्प में हमने र्प वयव होत हव हक। 
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यह आियकजन  ेंर थी    मुव ेषलरु्पले  र्पवस  े मवध्यम से  क लवि मवनसरोयर यविव  े समूह  

चवर   े यवषियों  े षलए संर्प क  अषध वरी षनयुक्त   यव गयव थव ।  क लवि मवनसरोयर यविव  व 

सभी हहिंओुं  े षलए धवर्मक  और सवंस् ृषत ह  महत्य हक। सस व प्रव ृषत ह  सौंियक और यवत हवयर  

अध हभुत ह हक। यह भगयवन षिय  व घर हक, जो अज्ञवनत हव और भ्रम  े षयनवि  हक और ऐसव मवनव 

जवत हव हक    यह ियेी र्पवयकत ही  े सवथ षनरंत हर ध्यवन  ी षस्थषत ह में ंकठत हे हक।  क लवि िधि  व अथक 

 ्रमस्टल हक और ंौध ह सस े ंगरी ररनर्पोचे  हत हे ह। षजस व अथक “ ीमत ही ंफक  र्पहवड” हक। 

 कलवि र्पयकत ह  ी र्परर्रममव और 

मवनसरोयर वील में ए  र्पषयि स् थवन 

से त हीथक यवषियों  ो र्पवर्पों स ेछुट वरव 

र्पवनव और मो्षण लवत हव हक। षयष् ु र्पुरव  

में,  कलवि यह ेंभव हक जहव ंसे भगयवन 

षिय रृ्पथ्यी  व संत हुलन ंनवए रेत हे ह।। 

र्परर्रममव  े मवध्यम से म।ने सवधनव  े 

अग्र ी जीयन  े षलए ए  आध्यवषत्म  

अभ्यवस और आधुषन  प्रषत हंध हत हव  े 

सवथ भगयवन षिय से पे्रर व मवंगी। 

ए  संर्प क  अषध वरी  े रूर्प में यविव  रन ेसे मुवे सभी षिय भक्तों  ी त हीथकयविव  ो सुषयधवजन  ंनवन े े षलए 

अषत हररक्त ेुिी और संत हुषि षमली। यह ए  त हीथक यविव हक और षजस व उद्दशे् य आंत हरर  और ंवहरी िवंषत ह  े षलए थव। 

षिय भक्तों  े सवथ यह यविव  रने  व ए  िवनिवर अयसर थव क्यों   म।ने र्पहले  भी ऐसव नहीं   यव हक। सस े 

अलवयव ऐसव  हव जवत हव हक    ए  र्परर्रममव   सी  े जीयन  वल  े सभी  मों /िषु् मों  ो समवप्त  रत ही हक त हथव 

सवहषस  और ििकनीय स्थलों  व भ्रम  ए  अषत हररक्त लवभ प्रवप्त होत हव हक।   

यह यविव षयििे मंिवलय, नई  िल्ली द्ववरव षलरु्पले  त हथव नवथुलव मवगों से आयोषजत ह  ी जवत ही हक। षलरु्पले  से 18 

त हथव नवथुलव स े10 यविवए ंषनधवकररत ह हक षजसमें हर यविव  े षलए 02  संर्प क  अषध वरी षनयुक्त   ये जवत हे हक षजन्हें एल 

ओ  (Liaison Officer)  हव जवत हव हक ।  हर यविव में  रीं 60  यविी होत हे हक।  एल.ओ   व  वम ंकच में अनुिवसन 

ंनवये रेनव त हथव ंवहरी एजेंषसयों  े सवथ समन्यय ंनवये रेनव हक। यह यविव  रीं 24   िन  ी होत ही हक षजसमें 

से 9  िन षत हध ं त ह में षंत हवये जवत हे हक। ये सभी षयचवर मेरे  िमवग में चल रह ेथे जं म। यविव  े षलए अर्पने ंकच  े सवथ 

चल र्पडव। मुवे र्पत हव ही नहीं थव    म। ंए त ह सवरे जीयन  ौिल सीेूंगव और उत्र्पन्न होने यवली षस्थषत हयों  ो संभवलने                                                                                

 े षलए अर्पने त हर स स ेर्पवरस्र्परर   ौिल  व उर्पयोग  रंूगव। म।ने सस यविव  े िौरवन ंए त ह सं  सीेे षजनमें स े 

 ुछ  सस प्र वर हक : 

सहचदं्र मोहन िमवक  

समहू महवप्रंधं  / यवषंि  

एय ं मखु् य रवजभवष व अषध वरी   

सरं्प क  अषध वरी  े रूर्प में  ी गई  कलवि 

मवनसरोयर यविव स ेषमली प्रंधंन सीे 
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1. समहू व्ययहवर (Group behaviour): 16 मषहलवओं और 40 रु्परुष ों  े सवथ हमवरव 56  व समूह थव। यह समूह 

गुजरवत ह, रवजस्थवन,  ेरल, हररयव व,  िल्ली और  ई अन्य रवज्य  े लोगों  े सवथ ंनव थव। म।ने ंेहत हर प्रंंधन  े 

षलए षयत्त, सवमवन, रू्पजव, भोजन, टट्टू और र्पोटकर सत्यव ि  े षलए छोटी सषमषत हयवं ंनवई। उन्होंने आर्पस में ए -िसूरे 

 ो संंंषधत ह  वयक भूषम वए ंआयंरटत ह  ी। सन समूहों  े षयषिि उद्दशे्य थे और उन्होंने उसी  ििव में  वम   ए। सिस्यों 

 ो अ्छव लगव जं उन े  वम वज  ी अन्य समूह  े सवमने सरवहनव  ी जवत ही । समूहों  व महत्य, उन े गठन से 

प्रििकन  े षयषभन्न चर  और उन्हें ए  लक्ष्य  ी ओर रेेवं  त ह  रने से  वयक  े सफल होने  े ंवरे में म।ने सीेव । 

2. अनिुवसन (Discipline): िुरुआत ह से ही समूह  ो अनुिवषसत ह   यव गयव थव। सिस्यों  ो ए  िसूरे  े षलए 

र्पवरस्र्परर  सम्मवन और समय  े अनुर्पवलन  े महत्य  ो समववयव गयव। उन्होंन ेए  सीटी  ी आयवज़ र्पर स ट्ठव होन े

 े हमवरे प्रस्त हवय  ो स्यी वर  र षलयव। हमने अर्पने आई- वर्डसक  े आधवर र्पर एमईए द्ववरव आयंरटत ह सीररयल नंंर 

 े अनुसवर हडे वउंट  ी प्र वली िुरू  ी। सस अनुिवसन ने हमें लवर्पत हव सिस्यों  ो त हरंुत ह ेोजने में मिि  ी और हम 

त हिनुसवर  वरकयवई  र स त हे थे। ससस ेआईटींीर्पी में हमवरे षच  त्सव, हलेी ॉप्टरों  े ंोर्डगं, चीन में अप्रयवसन और 

 ेएमयीएन  वठगोिवम में प्रमव  र्पि प्रवप्त  रने में मिि षमली। यह अनुिवसन हमेिव अन्य समूह  े एललोस, चीन 

में गवसड यव  ेएमयीएन और आईटींीर्पी अषध वररयों द्ववरव सरवहव गयव।  अनुिवसन स ेन  ेयल हमवरे ंकच में 

भवईचवरव ंतव र्परन्त हु ए  िसूरे  े षलए सम्मवन भी ंतव।   

3. मफी  े  वननू  ी सवयकभौषम त हव (Murphy’s Law): "जं चीजें गलत ह हो स त ही ह। त हो ये होगी ही "। य ि  ोई 

 वरकयवई न  ी जवए त हो चीजें ंि से ंित हर हो जवत ही ह।। ससषलए िोनों एलओ ने अर्पने षर्पछले अनुभय  व उर्पयोग 

  यव और षस्थषत ह  व ए  रू्पयक षयशे्लष     यव षजससे    ‘क्यव गलत ह हो स त हव हक’  प्रश् न  व उत् त हर े ोजत ह ेए ए अषध विं 

समय हमवरे र्पवस "योजनव ंी" होत ही थी। हवलवं   हमवरव सवमवन िरेी से र्पए चंनव, सुंह डरेवफु  में िो यवषियों  व 

ेो र षमल जवनव, ेुिवई  े  वम  े षलए मवगक धलॉ  होन ेसे षयलंं, ंविल फटनव और हलेी ॉप्टर उडन ेमें िरेी होनव 

आ ि  े सवथ यविव में आई  ुछ षयर्पिवए ंथी षजस े षलए  ोई जयवं नहीं थव। य ि आर्प समवत हे ह।    चवर संभवषयत ह 

त हरी े ह। षजनमें  ुछ गलत ह हो स त हव हक, और सन्हें ंवषधत ह  र स त ह ेह।, त हो र्पवंचयवं रवस्त हव, त हकयवर ही नहीं होगव र्परन्त हु 

त हुरंत ह षय षसत ह होगव- ए  सं  षजसे हमने जल्ि ही सीेव। ले  न ससस ेहमें षनरविव नहीं ए ई । ले  न षहत ह धवर ों 

 ी भवगीिवरी  े मवध्यम से जोषेम मूल्यवं न और योजनव िमन र नीषत हयों  ी योजनव ंनवनव महत्यरू्प क हक। 
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4. सचंवर  व महत्य (Communication): चूं   हम हमेिव समूह  े सिस्यों  े संर्प क  में रहत हे थे त हो हमें रू्परी ेंर 

रहत ही थी    समूह में क् यव अंत हधवकरव चल रही हक । जकसव    र्पीटर रकर र न े हव हक    संचवर में संसे महत्यरू्प क ंवत ह 

यह सनुनव हक जो     हव नहीं गयव हक और ससषलए हम समूह में सवमवन्य भवयनव  ो समव स त ह ेथे । हमने रू्परी 

र्पवरिर्िकत हव  े सवथ क् यव यवषियों  े सवथ सहवनुभूषत ह और उन े प्रषत ह सम्मवन जत हवयव । सुंह और िवम  ो षनयषमत ह 

िकषन  ब्रीफफंग ने सुषनषित ह   यव    समूह  ो यह र्पत हव रह े   क्यव हो रहव हक। यहवं त ह     जं गंुजी से हलेी ॉप्टर 

उडने में िरेी ए ई त हो भी समूह  ो र्पत हव थव    एलओएस  े र्पवस षमरटओरवलोषज ल रू्पयवकनुमवन हक और समुह  े 

मनोंल  ो ऊंचव रेने  े षलए क्यव योजनव हक। हमवरे सवथ गुंजी में फंस गए समूह त हीन  े सिस् य  े षयर्परीत ह, हमवरे 

समूह  े सिस्य िवंत ह / रचनव ृत ह थे और ए  िसूरे  ो सम्मवन िते हे थे। य ि  ोई संयविहीनत हव न हो त हो समूह  े सिस् यों 

में षयश् यवस ंतत हव हक ।  

5. षन कय लने े (Decision Making): समस्यव  ो समवने, षय ल्र्पों  व षयशे्लष    रन े और उस समय र्पर  

र्पररषस्थषत हयों  े अनुसवर हर संभय  वरकयवई  रने  े ंवि में षन कय लेनव चवषहए । षनरी्षण , उन्मुे, षन कय और  वयक 

मंि  व र्पवलन   यव जवनव हक। डरेवफु  में हमने िेे व    िो यविी आगे ंतने  ी षस्थषत ह में नहीं थे । ये उत्सु  थे और 

डॉक्टरों  ो भी उम्मीि थी    ये उन् हें ठी   र िेंगे। हमने उन्हें ठी   रने  े षलए प्रयवस जवरी रेने  े षलए समय 

 ियव। जं हमन ेिेे व    चीजें सत हनी अ्छी नहीं थीं त हो हमने फोन  र े ए  यवहन   रवए र्पर षलयव और उन्हें 

यवर्पस डवरचकन भेज  ियव। उन ंीमवर यवषियों  े षलए जीयन और मृत्यु  व सयवल थव और हमने महसूस   यव    

अगले  िन उन व डॉल्मव र्पवस स ेजवनव  रठन होगव।   सी भी अषप्रय घटनव स ेअन्य 54 यवषियों  ी प्रगषत ह धीमी हो 

जवएगी और उन े मनोंल  ो भी षगरवएगव। हमने िीघ्र षन कय षलयव और िो यवषियों  ो जुंजुसरु्प स ेिवरचने यवषर्पस 

गवसड  े सवथ भेजव।  अन्य यवषियों  ो थोडव सव िुे  ए आ र्परन्त हु उन्हें षयश्ववस थव  ी यह फक सलव समूह  े भल े े 

षलए ही हक।   

6. नते हतृ्य (Leadership): रू्परी यविव एललोस  े नेत हृत्य गु ों  व ए  ठोस र्परी्षण  हक।   सी  ो एल लो  े रूर्प में 

नवषमत ह   यव गयव हक त हो सस व मत हलं यह नहीं हक    उसे समूह द्ववरव ए  नेत हव  े रूर्प में स्यी वर   यव जवत हव हक। 

ए  नेत हव यह हक जो रवस्त हव जवनत हव हक, रवस्त हव  िेवत हव हक और आगे  े रवस्त हे  व ध् यवन रेत हव हक। नेत हृत्य िसूरों  े ंवरे में 

हक त हथव नेत हव द्ववरव  रु व और सहवनुभूषत ह  िेवनव हक। हम भोजन ेवने  े षलए हमेिव आषेरी होत हे थे। हलेी ॉप्टर 

 ी यविव मे और जं चीजें अषनषित ह थीं त हो हमेिव  आगे से नेत हृत्य  रत ह ेथ े। हम उन यवषियों से  वम  रवत हे थे  जो 

टीम  े सिस्यों  ी त हरह व्ययहवर नहीं  रत हे थे। सवथ ही हम सषमषत हयों यव उन व्यषक्तयों  े प्रयवसों  ी सवयकजषन  

रूर्प से सरवहनव  रत हे थे जो चीजों  ो  रने  े षलए अषध  र्पररश्रम  रत हे थे । यविव समवप्त होने त ह  हम लोगों ने  ई 

यवषियों में नेत हृत्य लनेे  ी ्षणमत हव और रुषच जवगृत ह  र िी थी जो  ी उन्हें अर्पने व्यषक्तगत ह जीयन में भी मिि  रेगी। 

हमने षयषभन्न सषमषत हयों  ो षन कय लेन े व प्रस्त हवय  ियव थव और ससस ेिीघ्र षन कय लनेे में मिि षमली और उन्हें  वम 

में गयक महसूस ए आ। उर्पहवर आ ि  ो यररष्ठ सषमषत हयों द्ववरव षयत हररत ह   यव गयव षजन्हें उर्पहवर सषमषत ह द्ववरव त हय 

  यव गयव। जकसव    रोनवल्ड रेगन ने ए  ंवर  हव थव, “संसे ंडव नेत हव जरूरी नहीं हक जो संसे ंडी चीजें  रत हव 

हक।” यह हक जो लोगों  ो संसे ंडी चीजें  रने  े षलए उत्सवषहत ह  रत हे ह।। सस संसे हम लोगों  ो भी ंए त ह सतं हुषि 

षमली और हमवरव  वम भी यवषियों ने ंवाँट षलयव। 
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7. प्ररे व (Motivation): 

यविव लंंी थी और गुंजी 

में िरेी ने सस े और भी 

लंंव  र  ियव । ऐसी 

षस्थषत ह में पे्रररत ह होने और 

समूह  े मनोंल  ो ऊंचव 

रेनव मुषश् ल थव। यह 

हवरन े  व नहीं ंषल्  

यवषियों  ो यह महसूस 

 रने  े ंवरे में थव    

उन्होंने र्परर्रममव  व 

अर्पनव सर्पनव रू्परव  र 

षलयव थव और गुंजी में 

िरेी  व आनंि षलयव जव 

स त हव थव। हमन े समूह 

 व उत्सवह ं नवए रेने  े 

षलए मं िर में आरत ही 

 ्रम ेट मकचों, और  फल्म 

िो  ी व्ययस्थव  ी। 

8. ेुि  ो धक्कव िनेव (Pushing ones limits): हम  ल्र्पनव  रने स ेभी  हीं ज्यविव  रन ेमें स्षणम ह।। यह यविव 

हमवरी सीमवओं  व र्परी्षण   रने और अंत हत हः हमवरे डरों र्पर  वंू र्पवने और   सी भी नई चुनौत ही  ो स्यी वर  रन े

 े षलए त हकयवर होने  े षलए थी। य ि चीजें  रठन हो जवत ही ह। त हो आर्प छोड िते हे ह। त हो अगली ंवर छोडनव आसवन हो 

जवत हव हक ले  न य ि आर्प सस े मवध्यम से धक्कव िते हे ह। त हो आर्प े अंिर षग्रट ंतने लगत ही हक। एजंेल ली ड यथक न े हव 

हक- "  र  रव होनव ए   िलचस्र्प और उद्दशे्यरू्प क लक्ष्य  ो त हेजी से र्प डनव हक। चुनौत ही रू्प क अभ्यवस में यष क  े ंवि 

सप्तवह  े ंवि, षनयेि  रनव हक।   र  रव होनव सवत ह ंवर षगरनव हक, और आठ ंवर ंतनव हक। "हमने भी यविव में हवर 

नहीं मवनी और न ही अर्पने यवषियों  ो हवर मवनन ेिी ।  

यह यविव और यह अनुभय हर व्यषक्त  ो ए  ंवर षजन्िगी में लेनव चवषहए एलो यव यविी  े रुर्प में । सससे जीयन  े 

 ई सत्यों  व सवमनव होत हव हक  और यविी आत्मषयश्ववस और िसूरे  े षलए सहवनुभूषत ह  व नयव जीयन प्रवप्त  रत हे हक । 

सवथ ही यह प्रवप् त ह   यव गयव    प्रंंध अनुभय अर्पने-अर्पने  वयक्षणेि में भी  वम आत हे हक।  डी. एफ. सी जकसे ंड े

प्रोजेक्ट  ो समय र्पर र्पूरव  रने  े षलए भी  हम सं सससे महत्यरू्प क सं  प्रवप्त  र स त हे ह।।   
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ए  ंवर  ी ंवत ह हक, अफ्री व महवद्वीर्प, जो    अर्पनी जकय षयषयधत हव  े षलए प्रषसद्व हक य जहव ंत हवर्पमवन  वफी िुष्   

य गमक होत हव हक, यहवं ए  िेर य ए  म् छर रहत हे थे। ए  अषत ह गमक रवषि  ो सं जवनयर सोन े ो त हकयवर थे। गमी से 

ंेहवल म् छर न ेभी भूेे ही सोन े व मन ंनवयव य ए  घवस  े फल  र्पर सो गयव। जकसे ही रवत ह ंतत ही गई, यकसे ही 

त हवर्पमवन  म होने लगव य सभी जीय आरवम से सो गए। अचवन  जंगल से ए  जोर  ी गजकनव सुनवई िी। सभी जीय 

गजकन सुन र चौं  गए य जवग गए। छोटव म् छर भी गजकनव सनु र जवगव    यह आयवज य गजकनव   स ी हक यह 

सधर-उधर उडने लगव । यह त हो जंगल  े रवजव िेर  ी आयवज थी जो रवत ह  ो षि वर  ी ेोज में थव। िेर ने ए  ंवर 

 फर अर्पनव जंडव ेोलव य  जोर स ेगजकनव  ी। िेर यहव ंर्पए चं गयव जहवं छोटव म् छर सोयव ए आ थव। यह िेर  ी 

गजकनव स ेंए त ह ही र्परेिवन थव। यह िेर र्पर षचल् लवयव, आर्प रवत ह  े सस समय क् यों षचल् लव रह ेहो क क् यव आर्प ो 

 िेवई नहीं िते हव    हम सं जीय यहवं सो रह ेह।। िेर ने म् छर  ो अर्पमवषनत ह िध ि में गुस् से स े हव, त हुम ए  त ह्ु छ, 

छोटे से महत् यहीन  ीड ेहो।  फर भी त हमु् हवरव सत हनव सवहस    त हुम मुवसे सस त हरह ंवत ह  रो। म् छर ने िेर  ो गुस् स े

से  हव, त हुम िवरीरर  रूर्प स ेंलयवन हो त हो सस व मत हलं यह नहीं    त हुम आधी रवत ह  ो सभी जीयों  ो जगवओगे। 

त हुम अर्पने भवग यवले जंगल में जव र क् यों नहीं षचल् लवत हे य अर्पने ंरवंर सवमथ् यकयवन जीय  े सवमने क् यों नहीं गजकत ह े

हम छोटे  ीड ेय जीयो  ो िवंषत ह से सोने िो, जवओ यहवं से। यह सं सुन र िेर र्पीलव र्पड गयव य अर्पने गुस् से र्पर 

संयम रेत हे ए ए सोचन ेलगव य ि   सी  ो  वंू  रनव हक त हो उसे हरव िनेव ही ंेहत हर षय ल् र्प हक। िेर ने  हव क् यव त हमु 

नहीं जवनत हे    म। जंगल  व रवजव ह।ं म। जो भी चवहत हव ह ंयही  रत हव ह।ं म। जो ेवनव चवहत हव ह ंयहीं ेवत हव ह,ं जहवं 

जवनव चवह ंयहीं जव स त हव ह।ं  ोई भी मेरी संप्रभुत हव र्पर प्रश् न नहीं उठव स त हव। क् यों   म। जंगल  व रवजव ह।ं यह 

 रत हे ए ए यह िोंवरव गजकनव  रत हव हक। म् छर ने वल् लवत ह ेए ए  हव क् यव त हुम  ुछ िरे चुर्प रहोगे  म से  म जं हम 

ंवत हचीत ह  र रह ेह। त ह  त ह  त हो गजकनव ंंि  रो। त हुम जगंल  े रवजव क् यों हो क् यव जवनयरों ने त हमु् हें चुन र रवजव 

ंनवयव हक। यह सनुत ह ेही िेर अर्पनव धकयक ेो रहव थव, उसने म् छर स े हव    मुवे   सी  ो  ुछ सवषंत ह  रन े ी 

आयश् य त हव नहीं हक। सभी जीय यह मवनत हे ह।    म। जंगल  व रवजव हं। यह सनु र म् छर हसंत हव हक य  हत हव हक    म। 

त हो नहीं डरत हव त हुमसे ससषलए म। त हुम् हें रवजव मवनन ेस ेसं वर  रत हव ह।ं िेर यह सनु र ंए त ह गुस् से से गजवक त हुम त ह्ु छ 

जीय हो र मेरी सत् त हव  ो न वरत ह ेहो। म् छर न ेप्रषत ह ्रमयव िते हे ए ए  हव    जं त ह  त हुम मुवे नहीं हरव िोगे म। त हमु् हें 

रवजव नहीं मवन स त हव। िेर जोर स ेहसंव उसे षयश् यवस नहीं हो रहव थव    ए   िन म् छर जकसव त हु् छ जीय से भी 

उस ो यदु्व  रनव होगव।  िेर न ेम् छर स ेर्पूछव क् यव त हुम सच म। मुवसे यदु्व  ी स् छव रेत हे हो। म् छर ने उत् त हर  ियव 

क् यों क त हुम् हें षयश् यवस नहीं हक क् यव।  जं त हकयवर हो जवओ त हो मुवे ंत हव िनेव। िेर अषत ह आत् मषयश् यवस य अषभमवन में 

 हत हव हक    म। त हो सिकय ही त हत् र्पर ह।ं हचतं हव त हो त हुम ो  रनी चवषहए। म् छर ने  हव मेरी त हीन ित हक ह।। र्पहली म। जीत हव 

त हो म। जंगल  व रवजव हो जवऊंगव। िसूरी ित हक त हुम मुवे अर्पनव रवजव स् यी वर  रोगे। त हीसरी ित हक- त हुम  भी रवत ह  ो 

हम सं जीयों  ो र्परेिवन नहीं  रोगे। रू्पयक षनधवकररत ह ित हों र्पर िेर य म् छर  े ंीच यदु्व िुरू ए आ। िेर न ेअर्पनव रं्पजव  
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हमेलत हव सषुन्द्रयवल 

 वयक वरी सहवय  



 

 

जोर से म् छर र्पर मवरव, म् छर रं्पजे से ंचत हे ए ए उड गयव और उस े मंुह  े आस-र्पवस षभनषभनवने लगव। िेर  ई 

 ोषििों  े ंवि भी अर्पन ेर्पंजे से म् छर  ो  वं ूनहीं  र र्पवयव और म् छर मौ व र्पवत हे ही िेर  ी नव  में घसु गयव 

और उसे जोर स े वटने लगव।  ििक से  रवहत हे िेर ने म् छर से षयनत ही  ी ओर नव  से ंवहर षन लने  व षनयेिन 

  यव। िेर ने अर्पनी र्परवजय स् यी वर  र ली, म् छर से ्षणमव मवंगी और म् छर  ो रवजव भी स् यी वर  र षलयव। िेर 

र्पर षयजय र्पव र म् छर भी अह ंवर  े मि में आ र घवस  े फल  से घोष  व  रत हव हक    म। ही जंगल  व रवजव हं, 

सं मेरी प्रजव हक। अह ंवर  े मि में डूंव म् छर र्पवस ही  े म डी  े जवल में फंस जवत हव हक।  ई सवरे प्रत् यन् न  े यवंजिू 

भी यह सस जवल से ंवहर नहीं  षन ल र्पवत हव और आषेर में म डी  व भोजन ंन गयव। 

 

षि्षणव- अह ंवर ही हमवरे र्पत हन  व  वर  हक। ्षणमव-षयनय  व गु  सवधवर  मनुष् य  ो भी महवन ंनव स त हव, जं   

अह ंवर ए  िषक्तिवली रवजव  ो भी र्परवजय  े द्ववर र्पर ेडव  र र्पंगु ंनव स त हव।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्र्पवि त हव Productivity स वरवत्म  Positive 

लवभिवय त हव Profitability न वरवत्म  Negative 

ध्यये Aim भते्त एयं अन्य र्पवररश्रषम  Perks & allowances 

प्रषत हस्र्पधवक Competition मनोििव  Psychological condition 

घट  Component सिषक्त र  Eempowerment 

रयकयव Attitude षनष्ठव Integrity 

नौ री  े प्रषत ह रयकयव Job Attitude संगठन  व सवमवषज  िवषयत्य   Corporate Social Responsibility 

नौ री स ेसतं हषुि Job Satisfaction  वयकस्थल  व यवत हवयर  Workplace environment 

नौ री स ेजडुवय Job Involvement  वयक  व ंंटयवरव Work distribution 

नौ री  ी सरु्षणव Job Security मूल्यवं न Evaluation 

सगंठन  े प्रषत ह प्रषत हंध हत हव Organizational 

Commitment 

षचिवत्म  Pictorial 
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भवष व षयचवरों  े आिवन प्रिवन  व सिक्त मवध्यम हक। यद्यषर्प, सम्रू्प क जीय मवि में मनुष्य 

सयकशे्रष्ठ हक। अत ह: उसने अर्पने षयचवरों  े आिवन प्रिवन हते हु भवष व  ो चनुव। उस ेषलषर्पंध ह   यव 

षजससे उन षयचवरों  ो जीषयत ह रेव जव स े अथवकत ह आयश्य त हव र्पडने र्पर उन ो र्पतव जव 

स े। भवष व  व प्रविभुवकय और षय वस मनुष्य  े षय वस  े सवथ-सवथ आगे ंतव।  षजस समय 

अंग्रेज भवरत ह छोड  र जव रह ेथे अथवकत ह जं हम आजवि ए ए, उस समय हमवरे ििे मे सर वरी 

 वम  वज  ी भवष व अंग्रेजी थी। अत ह: हमवरे ििे  े सम्मुे सं स ेंडी समस्यव थी    हमवरे 

सर वरी  वम वज  ी भवष व ििे  ी आजविी  े ंवि क्यव हो। सस े षलए ए  सये्षण  

ए आ। सस सय्ेषण  से यह ंवत ह सवमन ेउभर  र आई    ििे  े सयवकषध  भ ूभवग में एयं  

सयवकषध  लोगों द्ववरव ंोली एय समवी जवन ेयवली भवष व हहिंी हक। अत ह: संषयधवन  ी               

धवरव 343  े अंत हगकत ह 14 षसत हंंर 1949  ो ियेनवगरी षलषर्प मे षलेी हहिंी  ो रवजभवष व  व िजवक प्रिवन   यव  गयव। 

भवष व षयज्ञवन  े अनुसवर हहिंी ए  रू्प क भवष व हक । हहिंी  ी ियेनवगरी षलषर्प रू्प कत ह: यकज्ञवषन  हक। हहिंी भवष व मे जो 

ंोलव जवत हव हक, यही षलेव जवत हव हक षजस े  वर  संयवि और उस े लेेन मे िुरटयवं न  े ंरवंर होत ही ह।। अगर हम 

अंग्रेजी भवष व  ी व्यव र  और उस ी ि्ि रचनव से हहिंी भवष व  ी त हुलनव  रें, त हो हम हहिंी  ो अंग्रेजी भवष व स े

 हीं ज्यविव सिक्त र्पवत ह ेह।। अंग्रेजी  े 26 स्यर और व्यंजनों  ी त हुलनव मे हहिंी भवष व मे स्यर और व्यंजनों  ी संख्यव 

46  हक।  हने  व त हवत् र्पयक यह हक    अंग्रेजी भवष व से हहिंी भवष व मे व्यवर्प त हव अषध  हक। यह त हो भवष व षयज्ञवन  ी ंवत ह 

हक फ ंत हु य ि हम व्यवयहवरर  िषृि ों  से िेे ें त हो भवरत हयष क मे हहिंी ंोलन ेयवलों  ी संख्यव अंग्रेजी ंोलने यवलों  ी 

अरे्प्षणव ंए त ह अषध  हक। अत ह: हम सस ेसंर्प क  भवष व  ी संज्ञव िते ह ेह।। षजस भवष व मे हम अषध त हम लोगों से सम्र्प क   र 

स त हे ह। यही भवष व सम्र्प क  भवष व  हलवने  ी ह िवर हक। अत ह: हहिंी हमवरी रवजभवष व  े सवथ सवथ सम्र्प क  भवष व भी 

हक। ििे  े   सी भी  ोने मे   सी न   सी रूर्पमे आज हहिंी ंोलने यव समवने यवले लोग ह। । हहिंी रवजभवष व  े सवथ 

सवथ सम्र्प क  भवष व  े रूर्प मे अर्पनी सवथक त हव षसध ह  रत ही  हक । स्यत हंित हव  ी अले जगवने स ेले र ििे  ी आजविी 

 ो  िलवने में  हहिंी  व महत् यरू्प क योगिवन रहव  हक । अन े  षययों एयं लेे ों ने हहिंी भवष व  े मवध्यम से ििे पे्रषमयों 

 व मवगक प्रिस्त ह   यव हक। त हभी त हो हहिंी  ो हहिंसु्त हवन  व र्पयवकय मवनव गयव हक। “हहिंी ह। हम यत हन ह। हहिंोस्त हवं हमवरव” 

स्यत हंि भवरत ह  े प्रथम प्रधवनमंिी रं्प. जयवहरलवल नेहरू न े हव थव- “रवष्ट्र  े रूर्प मे हहिंी हमवरे ििे  ी ए त हव मे सं 

से अषध  सहवय  हक। “उन व  हव ए आ  थन आज चररिवथक हो रहव हक । सभी  ो अर्पनी अर्पनी भवष व षप्रय लगत ही 

हक। षजस भवष व  ो ंच्चव अर्पनी मवं से सीेत हव हक,उस े प्रषत ह उस व लगवय स्यवभवषय  हक। फ ंत हु जं हम ंड ेहो र ििे 

 े लोगों स ेसंयवि  रत हे ह।, अर्पने घर र्पररयवर से षन ल  र ििेयवषसयों  ी  त हवर मे ेड ेहोत हे ह।, जं हम अंत हरवकष्ट्रीय 

षंरविरी मे जवत हे ह।, त हं हमें अर्पनी रवजभवष व  व ज्ञवन होनव जरूरी हक। आज  व यगु  म्प्यूटर  व युग हक ,सूचनव 

त ह नी   व युग हक । सस ्षणेि मे भी हहिंी   सी से र्पीछे नहीं हक।  म्प्यूटर र्पर हहिंी सम्ंंषधत ह प्रषत ह िन नये प्रयोग हो 

रह ेह।। ससे  क से सरल और सलुभ ंनवयव जवये, सस र्पर षयचवर   यव जव रहव हक। अन्य भवष वओं से हहिंी मे अनुयवि 

सम्ंंधी समस्यव भी  म्प्यूटर र्पर सुलव गई हक। फोंट आ ि  ी समस्यव  े षनिवन हते हु यनूी ोड लवयव गयव हक। अं हम 

हहिंी मे ई मेल एयं ई-ऑ फस में हहिंी में आसवनी से  वयक  र स त हे ह।। सस े अषत हररक्त टी.यी. चकनलों से प्रसवररत ह 

 वयक्रममों से भी हहिंी  ी लो षप्रयत हव ंती हक। सस व अनमुवन सससे लगवयव जव स त हव हक    षजन सेटेलवसट चकनलों  

षयजय  ुमवर सक् सनेव  

सहवय  प्रंधं /रवजभवष व  
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ने भवरत ह में अर्पने  वयक्रममों  व आरम्भ  ेयल अंग्रेजी भवष व से   यव थव; उन्हें अर्पनी भवष व नीषत ह में र्पररयत हकन  रनव 

र्पडव हक। अं अषध वंि टी.यी.चकनल अर्पने  वयक्रमम षहन्िी में ि ेरह ेह।। आर्प भवरत ह  े   सी भी  ोने मे चले जवसये, 

  सी भी  वयवकलय मे जवयें, सभी जगह हहिंी मे  वम वज  रने यवले षमल जवयेंगे। यहवं त ह     षयत्तीय लेनिने जकसी 

संस्थवओ मे भी अं हहिंी मे  वम वज होने लगव हक। भवरत ह सर वर  ी सभी र्परी्षणवओं मे हहिंी मवध्यम स ेर्परी्षणव िी 

जव स त ही हक । भवष व  े रूर्प मे अं   सी त हरह  व ंंधन नहीं हक। रवजभवष व  े  वयवकन् ययन य षय वस हते ह ुरवजभवष व 

अषधषनयम 1963 य रवजभवष व षनयम 1976 ंनवये गये। रवजभवष व  े  वयवंन् ययन र्पर नजर रेने हते हु रवजभवष व 

संसिीय सषमषत ह  व गठन ए आ षजस ी अध्य्षणत हव भवरत ह सर वर  व त हत् वलीन गृह मंिी  रत हे हक। सस त हरह स ेसकध हवषंत ह  

रूर्प स ेभी हहिंी  े षय वस  ी  ििव षनधवकररत ह हक। आज हमवरे ििे  ी जनसंख्यव लगभग ए  सौ अडत हीस  रोड  े 

आसर्पवस हक जो िषुनयवं  े सभी ििेों से ज्यविव हक। अत ह: हमवरव ििे षयश्व व्यवर्पवर  व ए  ंए त ह ंडव  ें द्र हक । सवरे 

षय षसत ह ििे चीन, जवर्पवन, अमेरर व, रूस आ ि अन् य षयषभन् न ििे हमवरे सवथ व्यवर्पवर ंतवनव चवहत हे ह।। व्यवर्पवर में 

संयवि ंए त ह ही आयश्य  हक। अत ह: िसूरे ििेों  े लोग भी हहिंी सीेने मे उत्सु त हव  िेवने लगे ह।। ए  सये  े अनुसवर 

षयििेों मे हहिंी  े प्रषत ह ंतत ही रुषच  ो िेे त हे ए ए जगह जगह हहिंी लर्नंग सेंटर ेलु रह ेह।।  िल्ली यूषनयर्सकटी  े 

महवषयद्यवलयों मे हहिंी  े प्रषत ह षयििेी छवि / छविवओं  ी रुषच ंती हक। हमस ेअ्छे संंधं ंनवन े े षलए हहिंी सीेनव 

  त हनव जरूरी हक, सस व जीत हव जगत हव उिवहर  हक    अमरी ी रवष्ट्रर्पषत ह जॉजक ंुि न ेए  षयिेष  रवषि अमरी व में 

हहिंी, चीनी और अरंी भवष वए ंषसेवने  े षलए स्यी ृत ह  ी हक। सससे स्र्पि होत हव हक    हहिंी  े महत्य  ो षयश्व में 

  त हनी गंभीरत हव से अनुभय   यव जव रहव हक।  

अंत हरवकष्ट्रीय स्त हर र्पर षयश्व मे हहिंी सीेने यवलों  ी संख्यव ंती हक। षयश्व में हहिंी  ी षस्थषत ह र्पर चचवक  रत हे ए ए यह 

जवन लनेव भी आयश्य  हक    प्रयोक्तवओं  ी संख्यव  े आधवर र्पर 1952 में हहिंी षयश्व में र्पवंचये स्थवन र्पर थी। 1980 

 े आसर्पवस यह चीनी और अंग्रेजी के ंवि त हीसरे स्थवन र्पर आ गई। 1991  ी जनग नव में हहिंी  ो मवत हृभवष व घोषष त ह 

 रन ेयवलों  ी संख्यव  े आधवर र्पर र्पवयव गयव    यह र्परेू षयश्व में अंगे्रजी भवषष यों  ी संख्यव स ेअषध  हक। सत हनव ही 

नहीं, षयश्व में हहिंी प्रयोग  रने यवलों  ी संख्यव चीनी स ेभी अषध  हक और हहिंी अं प्रथम स्थवन र्पर हक। उसने षयश्व 

 ी अंग्रेज़ी समेत ह अन्य सभी भवष वओं  ो र्पीछे छोड  ियव हक। आज भवरत ह में सयवकषध  र्पि-र्पषि वए ंत हथव उन े र्पवठ  

हहिंी में ह।। जन सम्र्प क   े सवथ सवथ य ि हम जन संचवर र्पर र्पर नजर डवलें त हो त हो ससमे टीयी चकनलों एयं  फल्म जगत ह 

 व योगिवन सरवहनीय हक। ए  सये्षण   े अनसुवर हहिंी भवष व मे ंनने यवली  फल्मों  ी संख्यव अन्य भवष वओं मे ंनन े

यवली  फल्मों  ी संख्यव से ंए त ह अषध  हक। यही नहीं, हहिंी  फल्मों  े गीत ह लोगों  ी जुंवन र्पर रहत हे ह।। हहिंी गीत हों 

 ी गुंगुनवहट  श्मीर से ले र  न्यव ुमवरी त ह  फक ली हक। सस त हरह से षसनेमवस् ोर्प ने हहिंी  े प्रचवर-प्रसवर मे महत् यरू्प क 

भूषम व षनभवई हक। जन संचवर  व सस त हरह से जन सम्र्प क  मे आनव हहिंी  े सिक्ती र   ो ििवकत हव हक। उर्पयुकक्त 

षययेचनव  े आधवर र्पर हम  ह स त हे ह।    हहिंी  व भषयष्य उज्ज्यल हक। आज हहिंी षलेने ंोलने यवलों  ो हये िषृि 

से नहीं िेे व जवत हव हक। हहिंी  व ज्ञवन होनव अं सम्मवन जन  हक। सभी ्षणेिों मे हहिंी ने षय वस   यव हक । म। सस जगह 

ए  ंवत ह  हनव आयश्य  समवत हव ह ं   आज हहिंी  े ंवरे मे ए  ंवत ह षनषित ह त हौर र्पर त हय हक    यह िरुूह य षक्लि 

न हो र सरल और सुंोध हक। आज  ी हहिंी यह हहंिी हक षजसन ेअर्पने आर्प मे अंगे्रजी, उिूक आ ि भवष वओं  े िधिों  ो 

समवषहत ह  र षलयव हक। उसमे सवमंजस्य  ी सवमथकत हव हक। अं यह अन्य भवष वओं से  टी  टी सी नहीं रहत ही हक ंषल्  

उन े सवथ सवमंजस्य स्थवषर्पत ह  रने  ो त हकयवर हक। यह  िन िरू नहीं हक जं न  ेयल भवरत ह ंषल्  सवरे षयश्व मे जन 

सम्र्प क   ी भवष व हहिंी होगी। अंत ह में म। स्यत हंि भवरत ह  े षिल्र्पी सरिवर ंल्लभभवई र्पटेल  े  थन  ो िोहरवनव चवहत हव 

ह ंषजसमें उन्होंनें  हव थव- “हहिंी हमवरी रवजभवष व हक, हमें अर्पनव सर वरी  वम वज हहिंी में  रन ेमें गयक  व महससू  

होनव चवषहए। “आसये हम सं षमल  र हहिंी  ो समृध ह ंनवयें और अर्पनव  वयवकलयीन  वम  वज हहिंी मे  रें । 
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  सी  े  वम जो आए उसे संसवन  हत हे हक।  

र्परवयव ििक अर्पनवए, उसे संसवन  हत हे हक।  

   भी धनयवन हक   त हनव  भी संसवन षनधकन हक।  

   भी सुे हक त हो  भी िःुे हक, ससी  व नवम जीयन हक।  

जो मुषश् ल में न घंरवए उसे संसवन  हत हे हक।  

  सी  े  वम जो आए उसे संसवन  हत हे हक।  

  यह िषुनयव ए  उलवन हक  हीं धोेव  हीं ठो र।  

   ोई हसं हसं र जीत हव, त हो  ोई जीत हव रो-रो  र।  

जो षगर र  फर संभल जवए ंउसे संसवन  हत ह ेहक।  

  सी  े  वम जो आए उसे संसवन  हत हे हक।  

  अगर गलत ही रूलवत ही हक त हो रवहें भी  िेवत ही हक।  

  मनुष्य गलत ही  व रु्पत हलव हक यो अक् सर हो ही जवत ही हक।  

जो  र ल ेठी  गलत ही  ो उसे संसवन  हत हे हक।  

  सी  े  वम आए उसे संसवन  हत हे हक।  

  यूं भरने  ो त हो िषुनयव में र्पिु भी रे्पट भरत हे हक।  

    ए संसवन  व  िल, जो यो फररयवि  रत हे ह।।  

प्रवषथ  जो ंवट ंर ेवए उस ेसंसवन  हत हे हक।  

  सी  े  वम जो आए उसे संसवन  हत हे हक।  

 

र्प ंज  ुमवर 

सहवय  प्रंधं  / सरु्षणव, टंूडलव   
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प्रस्त हवयनव 

यत हकमवन र्पररयेि में यवष षज्य  संगठनों एयं संस्थवनों  े 

ध्येय  ो ध्यवन में रेत हे ए ये, यह आयश्य  हक    संगठन में 

लवभिवय त हव त हथव  मकचवररयों  ी उत्र्पवि त हव  व अध्ययन 

  यव जवये। चूाँ   हम सं ो षमल र अर्पने संगठन 

(डेडी ेटेड फे्रट  ोरीडोर)  ो त हेजी से षय वस  ी ओर 

अग्रसर  रनव हक त हथव नये आयवमों त ह  र्पए ाँचवनव हक, ससषलय े

सस षयष य र्पर चचवक अषत हआयश्य  हो जवत ही हक। यह षयष य 

प्रंंधन र्पररर्पेक्ष् य से भी अत्यन्त ह महत्यर्पू क हक। प्रस्त हुत ह लेे  व 

ध्येय र्पवठ ों  ो षयष य  व ज्ञवन  िलयवत ह े ए ये षहन्िी  े 

िधिों से र्पररषचत ह  रयवनव हकI   
 

षयष य स ेर्पररचय  

यवष षज्य  संगठनों एयं संस्थवनों  व ध्येय अषध  से अषध  

लवभ  मवनव एयं संगठन  व षय वस  रनव होत हव हक। सस 

ध्येय  ो हवषसल  रन े  े षलये यवष षज्य  संगठनों एयं 

संस्थवनों र्पर  वयक सम्र्पविन  व अत्यषध  िंवय हक। यत हकमवन 

र्पररयेि में व्यवप्त प्रषत हस्र्पधवक सस िंवय  ो ओर ंतव िेत ही हक। 

संगठन सस र्पररषस्थषत ह  े ंीच समन्यय ंनवने  व भरर्पूर 

प्रयवस  रत हे ह। र्परन्त हु अषध त हर ससमें  वमयवं नहीं हो 

र्पवत हे, षजस े ंए त ह से  वर  हो स त ह ेह।।   सी भी संगठन 

 ो उस े ध्येय प्रवषप्त  ी और अग्रसर  रने में उस े 

 मकचवररयों  व ही योगिवन होत हव हक क्यों   प्रत्य्षण और 

र्परो्षण रूर्प से संगठन  े  वयों  व षनष्र्पविन यही  रत ह ेहक। 

अन्य िधिों में  हें त हो सगंठन  ी लवभिवय त हव  मकचवररयों 

 ी उत्र्पवि त हव र्पर षनभकर  रत ही हक। ऐसव नहीं हक    संगठन 

 ी लवभिवय त हव  ेयल और  ेयल  मकचवररयों  ी 

उत्र्पवि त हव र्पर षनभकर  रत ही हक र्परन्त ह ु यह  हन े में 

अषत हियोषक्त नहीं होगी     मकचवररयों  ो उन ी 

उत्र्पवि त हव ंतवने  व र्पररयेि उर्पलधध  रयवन ेसे संगठन 

 ी लवभिवय त हव प्रभवषयत ह होत ही हक। अषध त हर संगठन सस  

  

 

 

 

 

 

 

ंवत ह  ो अषध  महत्त्य नहीं िेत ह ेषजस े  वर  उन व लवभ 

प्रभवषयत ह होत हव हक। सस लेे में  मकचवररयों  ी उत्र्पवि त हव 

 े षयष य  ो मध्य भवग में रे  र चचवक  ी गई हक I 

 

 मकचवररयों  ी उत्र्पवि त हव  ो प्रभवषयत ह  रन े यवल े

घट  

 मकचवररयों  ी उत्र्पवि त हव  ो ंतवने  े षलय े यह अषत ह 

आयश्य  हक    उन ी उत्र्पवि त हव  ो प्रभवषयत ह  रने यवल े

घट ों  ी सही से र्पहचवन  ी जवये।  मकचवररयों  ी 

उत्र्पवि त हव उस े नौ री  े प्रषत ह रयकये र्पर षनभकर  रत ही हकI 

  सी व्यषक्त  व   सी षयष य यव यस्त हु  े प्रषत ह रयकयव यव त हो 

स वरवत्म  यव न वरवत्म  हो स त हव हक। सस प्र वर 

आसवनी से  हव जव स त हव हक     मकचवररयों  व उस ी 

नौ री  े प्रषत ह रयकयव भी  ेयल स वरवत्म  यव न वरवत्म  

हो स त हव हक। षजस प्र वर   सी व्यषक्त  े रयकये  े घट   े 

रूर्प में उस व्यषक्त  ी उस षयष य यव यस्त ह ु  े प्रषत ह रवय, 

भवयनव और व्ययहवर  ी र्पहचवन  ी जव स त ही हक उसी 

प्र वर  मकचवररयों  े रयकये  े घट   ी र्पहचवन  रन े से 

उस ो प्रभवषयत ह  रन े यवल े  वर ों  ी र्पहचवन  ी जव 

स त ही हक। अषध त हर िोध  वयों से ज्ञवत ह ए आ हक    

 मकचवररयों  व नौ री  े प्रषत ह रयकयव मखु्यत हः उस ी त हीन 

ंवत हों  व र्परर वम होत हव हक षजसे षनम्न प्र वर से समववयव 

जव स त हव हक : 
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नौ री स ेसतं हषुि  

 मकचवररयों  े मन में नौ री  े प्रषत ह जो रयकयव होत हव हक यह 

िोध त हवकओं  ी रवय  े अनुसवर  मकचवररयों में नौ री से 

संत हुषि र्पर षनभकर  रत हव हक।  मकचवररयों  े मन में नौ री से 

संत हुषि  ई  वर ों द्ववरव षनधवकररत ह होत ही हक। चूाँ   यह  वर  

 ई प्र वर  े होत हे ह। र्परन्त हु अषध त हर िोध  वयों से यह 

ज्ञवत ह ए आ हक    यह  वर  मखु्यत हः षनम्न प्र वर से ह। : 

नौ री  ी षस्थषत ह 

 त हनख्यवह 

 भते्त एयं अन्य र्पवररश्रषम  

  वयकस्थल  व यवत हवयर  

  वयक  व ंंटयवरव 

 नौ री  ी सुर्षणव 

 सह र्मकयों  व व्ययहवर 

 र्पिोन्नषत ह  ी सम्भवयनव 

 मकचवरी  व व्यषक्तत्य 

संगठन द्ववरव सवमवषज  िवषयत्य   व षनयकहन जकसव    

उर्परोक्त यर् कत ह  वर ों  ो िेे ने से प्रत हीत ह होत हव हक    

नौ री से संत हुषि नौ री  ी षस्थषत ह र्पर ही मखु्य रूर्प से 

षनभकर  रत ही हक र्परन्त ह ुयह सूची र्पू क नहीं हक त हथव िोध  व 

षयष य हक I  

 

नौ री स ेजडुवय 

 मकचवरी  ी यह मनोििव उसे ऐसव अनुभय  रयवत ही हक    

उस ी र्पहचवन उस ी नौ री से हक त हथव उस व प्रििकन 

उस े संगठन  े प्रििकन  ो प्रभवषयत ह  र स त हव हक I यह 

अनुभय  मकचवरी  ी मवनषस  ििव  व सिषक्त र   रत हव 

हक। जकसे-जकसे  मकचवरी मवनषस  सिषक्त र   व अनुभय 

 रेगव यकसे-यकसे यह अर्पन े  वयक  े यवत हवयर , अन्य 

 मकचवररयों  ी योग्यत हव और अथकर्पू कत हव  ो स वरवत्म  रूर्प 

से प्रभवषयत ह  रेगव। ऐसव  रन े से यह अर्पनी और अर्पन े

सह र्मकयों  ी नौ री से संत हुषि भी प्रभवषयत ह  रेगव। 

 मकचवररयों  ो नौ री से जुडवय  व अनुभय  रवन ेसे उन ी 

उत्र्पवि त हव में यृषध ह होत ही हक और संगठन र्पर  ोई अषत हररक्त 

षयत्तीय ंोव भी नहीं आत हव । 

 

सगंठन  े प्रषत ह प्रषत हंध हत हव नौ री से जुडवय  ी मनोििव 

में र्पए ाँचनें से ऊर्पर  ी मनोििव  ो  मकचवरी  ी संगठन  े 

प्रषत ह प्रषत हंध हत हव  हव जव स त हव हक I यही प्रषत हंध हत हव 

 मकचवरी  ी षनष्ठव  ो ंतवत ही हक I षनष्ठव  े ंतन ेसे  मकचवरी 

 ी उत्र्पवि त हव त हथव उस ी ईमवनिवरी में अभूत हर्पूयक यृषध ह  

 

 

 

 

होत ही हक। संगठन  ी सवमवषज  षस्थषत ह और  मकचवरी  ी 

प्रषत हंध हत हव ए  िसूरे  ो ंतवने में सहवय  होत हे ह। I 

 

डेडी ेटेड फे्रट  ोरीडोर  ॉर्पोरेट में  मकचवररयों  व 

 वम  े प्रषत ह रयकयव 

डेडी ेटेड फे्रट  ोरीडोर  ॉर्पोरेिन ए  त हेजी से षय वस  ी 

ओर अग्रसर संगठन हक I भषयष्य में सस संगठन द्ववरव िेि  ी 

अथकव्ययस्थव  ो प्रभवषयत ह  रने  ी अभूत हर्पूयक संभवयनवयें ह।। 

लेे  े षयष य  ी गंभीरत हव  ो ध्यवनर्पूयक  अध्ययन  रने  े 

उर्परवन्त ह डेडी ेटेड फे्रट  ोरीडोर  ॉर्पोरेिन में  मकचवररयों 

 व  वम  े प्रषत ह रयकये  ो जवनने हते हु ए  प्रश्नवयली  ुछ 

 मकचवररयों  ो सौंर्पी गई षजसमें उन्हें उन े  वयकस्थल और 

अन्य प्रश्नों  व उत्तर िेनव थव I प्रवप्त उत्तरों  व षचिवत्म  

य कन षनम्न प्र वर हक : 

 
षनष् ष क 

षर्पछल े र्पकरव में   ये गय े य कन एयम ् प्रश्नवयली र्पर प्रवप्त 

उत्तरों  े आधवर र्पर यह अनुमवन षन वलव जव स त हव हक     

 हमवरे संगठन में नौ री से संत हुषि  े मखु्य  वर ों  े 

प्रषत ह अषध त हर  मकचवररयों  व मूल्यवं न ‘संत हुि’ ह। I 

  मकचवररयों  े उत्तरों  े अनुसवर त हनख्यवह, भते्त एयं 

र्पवररश्रषम  त हथव नौ री  ी सुर्षणव  ो ध्यवनर्पूयक  

अध्ययन   यव जव स त हव हक क्यों   सन  वर ों र्पर  ुछ 

 मकचवररयों  े उत्तर ‘त हटस्थ’ त हथव ‘असंत हिु’  े रूर्प में 

मूल्यवं  त ह   ये गये ह। I 

  मकचवररयों द्ववरव उर्परोक्त  वर ों र्पर अषत ह संत हिु होन े

से उन ी उत्र्पवि त हव  ो ंतवयव जव स त हव हक I 

 चूाँ   उर्परोक्त  वर  सीधे त हौर र्पर षयत्त से जुडे ए ए ह। 

षजस ो प्रभवषयत ह  रने  े षलय ेसंगठन  ो सन मिों र्पर 

ेचक  ो ंतवनव होगव ससषलये सस मि  े ेचों र्पर 

षन कय लेने से र्पहले  मकचवररयों  ी नौ री से जुडवय 

त हथव प्रषत हंध हत हव रूर्पी मनोषस्थषत ह  ो ंतवने हते हु  िम 

उठवये जव स त हे ह। I

अति सन्िुष्ट सन्िुष्ट िटस्थ
असन्िुष्ट अति असन्िुष्ट
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ऐ लड ी 
  

ऐ लड ी त हरेी हजिंगी में  
ख् यवंों  व यजिू क् यव हक 
क् यव त हमुन े भी  
अर्पन ेषहसवं स ेभी  
सर्पन ेिेे  ेह। ? 
त हमु् हें लोगों न ेआसमव ं व  
षसत हवरों स ेरौिन टु डव  िेव  ियव  
और त हमु सर्पनव िेे न ेलगी  
उन षसत हवरों  ो  
आाँचल में सजवन े व ? 
 वि त हमुन ेअर्पन ेआर्प स ेर्परूव आसमव ंिेे व होत हव  
 हीं ंविल  े टु ड े 
 हीं घनव  ोहरव िेे व होत हव  
और  फर िेे व होत हव  
 ुछ िसूरी लड  यों  ो 
अनचवही ंवररि में भीगत ह े 
और  ोहरे में गमु होत ह े 
 फर त हमु् हवरव सर्पनव िवयि  ुछ य  ूहोत हव  
   छवत हव ंन जवत ही त हमु  
ंवररि में भीगत ही लड  यों  व  
हवथ थवम र रो  लते हीं  
गुम होनव  ोहरे में लड  यों  व  
त हरेी हजिंगी में ख्यवंों  व यजिू 
र्पररचय ंन जवत हव त हरेे अर्पन ेयजिू  व।    
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र्पहल ेलगव थव िध ि ंिल गए ह। 

 फर सोचव िवयि अिंवज ंिल गए ह। 

 फर लगव हो स त हव हक भवष व ंिल गयी हक 

 फर सोचव िवयि अषभलवष व ंिल गयी हक  

अं लगत हव हक त हमु् हवरे अिंर त हो  

य े ुछ भी नहीं ंिलव हक  

िवयि त हमु् हें िेे न े ी  

मरेी नजर ही ंिल गयी हक।      

अर्प वक षिर्पवठी  

महवप्रंधं /षयत् त ह    
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मन  व सं ल् र्प और िरीर  व र्परव्रमम   सी  वम में रू्परी त हरह लगव  ियव जवए त हो सफलत हव 

षमल र रहगेी।  मक,  वयक,  वम  व िवषधि  अथक ए  ही हक। जीयन  ी सभी  ्रमयवओं  ो 

सवमवन् यत ह:  मक  हत हे ह। जकस े वम र्पर जवनव,  वयवकलय में  वयक  रनव, र्पतवई  रनव, अ् छे- 

ंुरे  वम  रनव एयं ियवभवय आ ि। संस्  ृत ह भवष व में  मक  व अथक  वयक यव  ्रमयव हक यो सभी 

 ्रमयवए ंजो िरीर, मन और यव ी से  ी जवत ही हक  मक  हलवत ही हक। हमवरी स् छवओं, 

सरविों, भवयनवओं और आचर   व संंंध  मक से हक। जीयन  मक प्रधवन हक। हमवरे  मक 

ही हमवरे जीयन  ो प्रषत हरूर्प प्रिवन  रत हे हक।  मक ही छोटव-ंडव ंनवत हे ह।। जीयन  ी 

 ििव अन् त हत ह:  मों से षनधवकररत ह होत ही हक अथवकत ह ् यषक्त  े  मक ही उस ी सवमवषज , 

आर्थक , र्पवररयवरर  आ ि षस्थषत हयों  व षनधवकर   रत हे ह।। जीयन  मक प्रधवन हक। अ् छे  मक ् यषक्त  ो महवनत हव  ी 

ओर ले जवत हे ह। जं   ंुरे  मक ् यषक्त  ो नीचत हव  ी ओर ले जवत हे ह।। अत ह:  मों  व चुनवय हमें ंडी सवयधवनी स े

 रनव चवषहए। ए  गलत ह  मक  व चनुवय जीयन  ी  ििव आर्प ी स् छव  े षयर्परीत ह  र िते हव हक। षजसमें  ेयल षनरविव 

ही ् यषक्त  ो प्रवप् त ह होत ही हक। यही षनरविव आगे चल र भषयष् य में, अयसवि  व रूर्प ले लेत ही हक। अत ह: ् यषक्त  ो  मक 

 व चुनवय  मक  रने से र्पहले सौ ंवर सोच र  रनव चवषहए। यहवं सौ ंवर  व त हवत् र्पयक ंवर-ंवर सोच र अ् छी त हरह 

सोच-षयचवर र  मक  व चनुवय  रने से हक। जीयन में हमें जो  मक उषचत ह और युगवनुसवर (समयवनसुवर) हो उसे स् यवथक 

रषहत ह हो र  रनव चवषहए।   

भगयत ह गीत हव  े अनुसवर  ोई भी मनुष् य   सी भी अयस् थव में ्षण मवि भी षंनव  मक   ए नहीं रह स त हव हक 

अथवकत ह मनुष् य हर ्षण   वयक  र रहव हक। मनुष् य में प्र ृषत ह से उत् र्पन् न गु  जं त ह  जीषयत ह हक त हं त ह   ोई भी  मक षंनव 

रह नही स त हव। गीत हव  े अनुसवर िरीर, यव ी और मन से  ी गई  ्रमयव  मक ही मनुष् य मन िरीर और यव ी से 

अनयरत ह  ुछ न  ुछ  र रहव हक।  स् ययं द्ववरव यव  त हक् य नकषत ह त हव द्ववरव षनधवकररत ह  मक षनयम  मक  हलवत हव हक  मों 

और उन े फल में आसषक्त रेे षंनव हमेिव संत हुष् ट रहनव ंवहरी चीजों र्पर आषश्रत ह नहीं रहनव। षजसे  मक  ो अ मक 

 हत ह ेहक अथवकत ह फल्े छव ममत हव और आसषक्त स ेरषहत ह हो र  ेयल िसूरों  े षहत ह  े षलए   यव गयव  मक, अ मक 

 हलवत हव हक िसूरे िध िों में ससे र्परोर्प वर  हत हे ह। य ि  मक र्पवर्प  े षलए   यव जवए त हो उस  मक  ो षन मक  हत ह ेह।। 

उिवहर   े षलए महवभवरत ह में  ौरयों  ी ओर से   यव जवने यवलव युद्व  मक षन मक थव। षन मक में मनुष् य  ी  वमनव 

अषध  ंत जवत ही हक षजस े  वर  मनुष् य  ेयल ए   ििवयि व स् यवथक में ही सोच र, षय मक  रत हव हक।  

भवरत हीय धमकिवस् िों  े अनसुवर, फल  ी स् छव  ी िषृि से,  मक  े िो प्र वर ह।।  वम् य  वयक- यह  वयक जो 

मनुष् य   सी षयिेष   वमनव यव स् छव से पे्रररत ह हो र  रत हव हक। षनष्  वम  मक- यह  मक ह। षजस े् यषक्त षंनव   सी 

फल  ी स् छव  े  रत हव हक। समवज  े षहत ह यव िसूरों  े षहत ह में यव लो   ल् यव   े षलए   ए गए  वयक षनष्  वम  मक 

 हलवत ह ेह।।  मकफल प्रवषप्त  ी िषृि से  मक त हीन प्र वर  े होत हे ह।। प्रवरध ध  मक यह  मक जो मनुष् य र्पहले  र चु व होत हव 

हक और षजन व फल यह यत हकमवन में भोग रहव हक। संषचत ह  मक- यह  मक ह। जो ् यषक्त अर्पने रू्पयक जन् म में  र चु व हक एयं 

षजस े फल  ी अभी प्रवषप्त नहीं ए ई हक।  ्रमयमव   मक- यह  मक ह। जो यत हकमवन में   ए जवत हे ह। षजन व फल भषयष् य में 

प्रवप् त ह होगव। संषचत ह  मक य  ्रमयवमव   मों  े फल यत हकमवन में योग,षचन् त हन य आरवधनव से समवप् त ह यव ंिल यव  म 

हो स त ह ेह। जं   प्रवरध ध  मक  व फल यत हकमवन में भोगनव ही र्पडत हव हक। प्रवरध ध  मक  व फल   सी भी प्र वर स ेंिल 

नहीं स त हव हक। गीत हव  े अनसुवर,  मक  व िुद्व अथक योग, हचंत हन और आरवधनव हक जो मन और सं ियों  ी  ्रमयव से 

संर्पन् न होत हव हक। षनधवकररत ह यव षनयत ह  मक क् यव हक यज्ञ  ी प्र ्रमयव ही षनयत ह   मक हक।  मक न  रने  ी अरे्प्षणव  वयक  रनव 

ही शे्रष् ठ हक। सस व र्परर वम र्परमवत् मव ही  मक  व िुद्व अथक आरवधनव ही  ्रमयवत् म   र्पथ र्पर चल र र्परमवत् मव  ी  
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जवन वरी  व नवम ज्ञवन ही यज्ञ  व आचर   मक हक। गीत हव  े अनुसवर  मक त हीन प्र वर  े होत हे ह।। सवषत्य   मक- जो 

 मक िवस् ि षयषध से षनधवकररत ह हक। संघिोष   े न चवहने यवले रु्परूष  द्ववरव षंनव रवग द्वषे   े   यव जवत हव हक सवषत्य   मक 

 हलवत हव हक। रवजस  मक जो  मक अरवधनव हचंत हन हक जो र्परम में प्रयेि  िलवत हव हक फल  ो चवहने यवल ेअह ंवर युक् त ह 

द्ववरव   यव जवत हव हक। रवजस  मक  हलवत हव हक। त हवमस  मक- जो  मक फल  ी स् छव य अह ंवर से युक् त ह ् यषक्त द्ववरव 

  ए जवत हे ह।, त हवमस  मक  हलवत हे हक य े मक  ेयल मोहयि   ए जवत ह ेह।।  

येिों  े अनुसवर, जवषत ह जन् म से नहीं  मक से ंनत ही हक समवज में (जो ब्रह्मर्परवय  हक यह ब्रवह्म  हक। जो समवज 

में अनीषत ह  े षयरूद्व लडत हव हक यह ्षणषिय हक, जो समवज में आिवन-प्रिवन  ी ् ययस् थव ंनवत हव हक यह यकश् य हक एयं जो 

समवज में सेयव  े षलए श्रमरत ह हक यह िूद्र हक। यही  वम  रो जो त हुम् हें रं्पसि हो, त हुम अर्पनी आजीषय व  मव लोगो। 

रू्प कत हवयविी ् यषक्त हर  वम  ो ए िम ठी  ढंग से  रन े ी  ोषिि  रत ह ेह।। यवस् त हय में ये लोग ंए त ह थोडव ही  वम 

 र र्पवत ह ेह।, हर  वम  ो र्पररष्  ृत ह रूर्प से  रन े े षलए ढेर सवरव समय और िषक्त चवषहए। जीयन में िो ् यषक्त असफल 

होत ह ेह। ए  यह जो सोचत ह ेह।  रत हे नहीं, िसूरे यह जो  रत हे ह। सोचत हे नहीं। आयेि में ए  ंवर आिमी  ुछ भी  र 

स त हव हक, फ ंत हु षनरंत हर छोटे-ंड े वमों में आििों  व समवयेि रेे रहनव मवि षसद्यवन् त हयव ियवं  व  वम हक।  

सं  मों  े समवप् त ह होने र्पर मो्षण  ी प्रवषप्त होत ही हक।य ि जीयन  व प्रत् ये   वयक प्रवथकनव जकसव हक अन् त हत ह:  मक 

 ो समवने  े षलए महवन ् यवषक्यों द्ववरव  मक  े षयष य में  ही गई  ुछ षयिेष  यवक् य षनम् नषलषेत ह प्रस् त हतु ह   ए गए 

हक त हव    मक  ो समवने में स् र्पष् टत ह: आ स े।   

 जो सयवकषध   वमनव  रत हव हक, यह सयवकषध  आयु प्रवप् त ह  रत हव हक- ेलील षजब्रवन  

 श्रम  रो त हव   त हुम जगत ह और जगत हवत् मव  ी गषत ह  े सवथ रह स ो- ेलील षजब्रवन  

  ौन अर्पने धमक  ो  मक से और षयश् यवस  ो ् ययसवय से अलग  र स त हव हक- ेलील षजब्रवन 

 सत्  मक  रन ेयवलों  ी भगयवन भी सहवयत हव  रत ह ेह। और असत् य मवगक र्पर चलन ेयवलों  व सवथ सगव भवई 

भी छोड िते हव हक- स् यवमी  ृष्   ंोधवश्रम  

  वमनव सरलत हव से लोभ ंन जवत ही हक और लोभ यवसनव ंन जवत हव हक- सत् य सवं  ंवंव  

 षजस िहे से श्रम नहीं होत हव, र्पसीनव नहीं षन लत हव, सौंियक उस िहे  ो छोड िते हव हक- लक्ष् मीनवरवय  षमश्र  

 यवसनवओं स ेअलग रह र जो  मक   यव जवत हव हक, यह स ुमक हक- यृिंवयन लवल यमवक  

 जो श्रम नहीं  रत हव, िसूरों  े श्रम से जीषयत ह रहत हव हक, संसे ंडव हहसं  होत हव हक- लक्ष् मीनवरवय  षमश्र  

 अर्पने  मक ही मनुष् य  ो संसवर में गौरय अथयव र्पत हन  ी ओर ले जवत हे ह।- नवरवय  र्पषंडत ह  

 ् यषक्त  े  वम उस ी प्रिंसव  रत ह े रयवत हे हक- आयररस  हवयत ह  

 अर्पने  वयक  व ्रमषम  षय वस  रनव सज् जनों  ी रीषत ह हक-  ्षणि चडूवमष  

 शे्रष् ठ लोग अंगी ृत ह  वयक  ो रू्परव  रत ह ेह।-  वषलिवस  
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ंनत हे षंगडत हे हवलवत हों  व 

षहसवं हक षजिगंी 

हर रोज ए  नयव र्पन् नव जुडत हव हक षजसमें 

यो ही ए    त हवं हक षजिगंी ।। 

 

हर र्पल ए  नयव   स् सव 

त हकयवर रहत हव हक अर्पनव अंत ह र्पवने  ो, 

गमों  े िौर में ेुषियों  ी रवह त ह त हें ह। लोग 

त हडर्पत हे ह। र्पेड और र्पंछी र्पत हवड में जकसे ंंसत ह 

र्पवने  ो।। 

 

 भी  डी धूर्प सी र्परेिवषनयवं 

जलवत ही रहत ही ह। ििक  ी ए  आग सीने में, 

 भी ेुषियों में आनंि षमलत हव हक त हो 

ेुिंू आत ही हक र्पसीने में।। 

 

मजंूररयों  व षसलषसलव 

चलत हव रहत हव हक सं ी रवहों में 

षछर्पव र रेत ही हक  ई रवज अनजवने से 

 हने  ो त हो षहजवं हक हजंिगी 

हर रवज ए  नयव र्पन् नव जुडत हव हक षजसमें, 

यो ही ए    त हवं हक हजंिगी।। 
 

मजंदगी 

मंषजल  ी त हलवि में, 

सफर त हो  ं स ेजवरी हक। 

 मंख़्त ह मंषजल  ो  हॉ र्पत हव, 

सस  वंधे र्पर  सयों  ी षजम्मेिवरी हक। 

घुमवयिवर  ष् टों  े मोड सस सफर में, 

जकसे जंगल नहीं र्पीडवओं  ी सफवरी हक। 

मंषजल  ी त हलवि में, 

सफर त हो  ं स ेजवरी हक। 

चले थे षयष ुयत ह  े सिक सूयक में, 

 हवं र्पत हव थव गमी र्पडत ही यहॉ भवरी हक। 

 ुम्हवरों  े त हर्पत हे भट्टों में, 

  से  िेत ही मवटी स ेमट ी  ी अग् नेय त हकयवरी हक ? 

मंषजल  ी त हलवि में, 

सुर त हो  ं स ेजवरी हक। 

सस सफर  ो 'सफर' ंनवने त ह , 

स् यषयचवर न   यव   सी गलत ही ये सवरी हक? 

स् थषगत ह मन में सयवल स् ययं से हों, 

   मंषजल  े रवस्त हों में   त हनी मेहनत ह उत हवरी हक? 

जयवं यही   , 

मंषजल  ी त हलवि में, 

सफर त हो  ं स ेजवरी हक । 
 

सौरभ  ुमवर रवय  

 षनष् ठ  वयक वरी/षसगनल एय ंिरूसचंवर  षहमविंी चदं्रभवन  

 वयवकलय सहवय /मवनय ससंवधन  
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भ।स ऐसव प्रव ी हक जो िधुवरू  े सवथ-सवथ   वफी ‘ वरू’ भी  हक।  म।  वरू  े ेजवने  ी ंवत ह नहीं 

 र रहव हाँ अषर्पत हु  ृष् , श्यवमय ीय चत हुष्र्पिी, लम्ंोिरी, िगु्धिविी, िीघक सींगयुक्त, यमयवहन भकसें 

 ी मवत हवश्री भ।स  ी ंवत ह  र रहव हाँ।  भ।स जहवाँ िधू ि ेर हमवरे ििे  े गरीं ग्रवमी  र्पररयवरों 

 व र्पवलन -र्पोष    र रही हक, यहीं भकसे जकसे सिक्त रु्पि  ो जन्म  ियव यहीं हमवरी रू्पजनीय गौ 

मवत हव  व भवर भी  वफी हि त ह   म  ियव हक। गवय मवत हव ने अर्पने सींगों र्पर सवरी रृ्पथ्यी और सस े 

हम जकस ेअसख्य नर –नवररयों ,र्पिु –र्पष्षणयों ,रे्पड – र्पौधे ,अधम –शे्रष्ठ, रू्पजनीय और यन्िनीय, 

हल् े- भवरी सभी  े  ंोव  ो ंए त ह र्पहले से ही संभवल ेए ए हक।  ल्र्पनव  ररये य ि भ।स न 

होत ही त हो हमवरी गवय र्पर िगु्ध उत्र्पविन और ंकल एयं सवंड उत्र्पविन  व   त हनव ंोव र्पड जवत हव 

और  गवय सुंह िवम हमवरे ेूंटे र्पर ही ंंधी सडी रहत ही और िगु्ध  ी सररत हव प्रयवषहत ह  रत ही रहत ही षजस े  वर  

ससे रू्पजव एयं अन्य  वयक हते ह ुसवंस् ृषत ह  एयं धवर्मक  संगठनों द्ववरव प्रवयोषजत ह आयोजनों में भवग ले र ििे   ी अषस्मत हव 

 व प्रत ही  ंनने  व अयसर ही नहीं षमलत हव। न ही सस ेसवमवषज  सौहविक  ो अ्षणुण्य रेने  े षलए अर्पने प्रव ों  ी 

आए षत ह िनेे  व मौ व ही प्रवप्त होत हव। अरे, हम  हवाँ षयष यवंत हर हो गएक हम त हो भ।स  ी चचवक  र रह ेथे और यह 

गौमवत हव  व षयष य ऐसे आ गयव जकसे प्रधवनमंिी  े भवष    े मध्य षयर्प्षणी िल  ी ओर से प्रश्नों  ी ंौछवर  व िोर 

अचवन  उठनव।  

हवंलव   लो  रं्पचवयत हों  े अध्य्षण ऐस ेअनवयश्य  व्ययधवन  ो  वरकयवई से षन वल र सिव अर्पनी ििेभषक्त  व 

र्पररचय ि ेर िुरू से ही अर्पनी उर्पयोषगत हव षसध ह  रत हे रह ेहक। त हो ए जूर, भ।स ने जहवाँ ििे  ो िधू  ी समस्यव  ो हल 

 रन ेमें गवय, ं री और ऊंट  व सहयोग  ियव हक यहीं म। भ।स  े हहिंी सवषहत्य में अयिवन  ी ंवत ह  र रहव हाँ। षमिों, 

भ।स ने हहिंी सवषहत्य  ो अने  मुहवयरों ि ेर समृध ह   यव, षजस व ऋ ी समस्त ह सवषहत्य-संसवर हक और य ि नहीं 

ए आ हक हो जवनव अयश्य चवषहए। जकसे “अक्ल घवस चरने गई हक”  व प्रयोग हम त हं  रत हे हक जं   सी  ी ंुषध ह सवमवन्य 

से  मत हर जगत ही हक त हो अनवयवस ही  ह उठत हे हक    उस ी अक्ल घवस चरने गई हक। यह अक्ल षनषित ह रूर्प  ी भ।स 

 ी ही ंत हवई गई हक क्यों   गवय त हो अक्सर आर्पन ेिहरों में  चरे और  ूड ेमें ढेर र्पर िेे व ही होगव,   न्त ह ुभ।स  ो 

 भी नहीं िेे व होगव। भ।स त हो षसफक  घवस चरने जवत ही हक यव ेूंटे र्पर ंंध र ेवत ही हक।   त हनव प्यवरव मुहवयरव षमलव 

हमें भ।स से।  भी हमने यह भी अक्सर सुनव होगव    उस ी ‘अक्ल भ।स जकसी मोटी’ हक। भवई, ेवत हे-र्पीत हे लोग ही मोटे 

र्पवए जवत हे हक। भ।स भी मोटी होत ही हक त हभी ंीस से र्पच्चीस लीटर िधू िते ही हक। सस े िधू र्पर मलवई भी मोटी आत ही हक 

षजसे भ।स  े नवम र्पर रवजनीषत ह  रने यवले नते हव लोग सत्तव  े ब्रेड र्पर लगव र ंड ेमजे से जनत हव  ो  िेव र ेवत ह े

ह।। यह मलवई आज ल अन े धवर्मक  गुरुओं  ो भी र्पसिं हक य ेअर्पनी ंवजी र   ी िषक्त ंतवने  े षलए भषक्त  े 

टोस्ट र्पर रे र ेवत हे हक।  मकचवरी यूषनयनों  े लोग और ििे  व अषध वरी यगक मलवईिवर र्पिों र्पर षनयुषक्त ल ेर 

त हवउम्र ेव र यिोयृषध ह  रत हे रहत ह ेह।। ििे  ी समस्यवओं  ो उलववने में यह मोटी मलवई उन ी ंुषध ह  ो षनरंत हर 

र्पोषष त ह  रत ही रहत ही हक और ये षचर युयव ंन ेरहत हे ह।।  ं री सवरे  िन चरत ही हक और त हं ंवमुषश् ल िधू षन लत हव हक 

ए  लीटर। ं री र्पवलने  े रे्पड से र्पते्त त होड र लवओ, िधू िते हे समय मींगनी िनेे लगत ही हक और सवरव  िन जंगल में  

 

गई भ।स र्पवनी में  

 रवम   िोर उर्पवध् यवय 
सलवह वर/सत ह कत हव  
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उसे िेर और ंवघ से ंचवने  े षलए ए  अिि आिमी  ो सुर्षणव हते हु अलग से रेो। यवषन ेचवक ही ेचवक और नो 

ंचत ह। अं ििे में हर आिमी गवंधी जी जकसव ं री र्पवल  त हो हो नहीं स त हव।  

ए  और मुहवयरव हक    “अक्ल ंडी यव भ।स”। ंुषध हमवन लोग  हेंगे    अक्ल ंडी हक। ले  न षजसने भी मुहवयरव गडव 

हक उस व आिय भी अक्ल  ो ंडव षसध ह  रन ेसे  िवषर्प नहीं थव। उस व आिय षसफक  भ।स  ो ंडव षसध ह  रनव होगव, 

ऐसव मेरव अनुमवन हक। य ि अक्ल यवस्त हय में ंडी होत ही त हो त हुलनव भ।स स ेक्यों  रत हव। यह हवथी जकसे षयिवल मस्त ह  

यवले यव िेर यव चीत ह ेजकस ेफुत हीले प्रव ी स े रत हव यव षंल्ली जकसी चवलव  और घवघ जवनयर स े रत हव।  ुछ अज्ञवत ह 

 वर ों स ेम। यह मवनत हव हाँ    भकस अक्ल से ंडी होत ही हक। यह सभी ंुषध हमवनों से सस यवचनव सषहत ह षले रहव हाँ    

ये मेरी सस धृित हव  े षलए ्षणमव  र िेंगे। आज ल ंडी –ंडी अक्लयवले लोग भी ंड-े ंड ेसेठों और उद्योगर्पषत हयों  े 

यहवाँ नौ र ह।।  ुछ सर वर  े गुलवम हक। आज ििे  व  ोई भी व्यषक्त जल्िी स ेआत्मषनभकर भवरत ह  े स् यप् न  ो सव वर 

 रने  े षलए स्यरोजगवर  ी ओर नहीं ंतत हव, र्पत हव नहीं क्योंक भ।स मस्त ही  रत ही हक। य ि िधू िनेे  व मन नहीं ए आ 

त हो लवत ह मवर र भकषसयें   े ऊर्पर  ूि जवत ही हक।  भी - भी यह जं अषध  मस्त ही में होत ही हक त हवलवं में गहरे उत हर र 

ठन्ड े-ठन्ड ेर्पवनी में षयश्रवम  रत ही हक। जल्िी से ंवहर नहीं षन लत ही। त हभी मुहवयरव आयव “गई भ।स र्पवनी में”। य ि 

भ।स  ी ऐसी प्र ृषत ह न होत ही त हो सस मुहवयरे  व जन्म ही न होत हव। जं सर वर  े सवमने  ोई  मवंग रेी जवत ही हक और 

उस ो सर वर अनसनुव  र ि ेत हं यह “भ।स  े सवमने ंीन ंजवनव” मुहवयरव जीयंत ह हो उठत हव हक और भ।स  ो नवह  

ही सर वर  े ंरंस षंनव  वर   े षजंह  रने  े षलए ेडव  र  ियव जवत हव हक, यद्यषर्प उस समय यह षयर्प्षण  े 

भवष  ों  ी त हरह जुगवली  र रही होत ही हक। षयर्प्षण चीेत हव रहत हव हक    जेर्पीसी ंनवओ, नव ियों  ो भवरत ह लवओ, 

षमिेल  ो ंचवओ आ ि-आ ि। षयर्प्षण अर्पनी ंीन ंजव र ऐस ेही िवंत ह हो जवत हव हक जकसे  ोई  सवंर्प अर्पनी षर्पटवरी में 

जव र  ंुडली मवर र ंकठ जवत हव हक। अत हः भ।स हहिंी सवषहत्य  ो ही नही समृध ह  रत ही ंषल्  रवजनीषत ह  ो चवरव भी 

प्रिवन  रत ही रहत ही  हक। षमिो, अत हः हम सुरष्षणत ह रूर्प में  ह स त हे हक    भ।स  व हहिंी सवषहत्य में योगिवन अत हुलनीय 

हक, र्परन्त हु भ।स भी सवषहत्य वरों  ी त हरह असंगरठत ह ्षणेि  े मजिरू  ी त हरह  वयक  रत ही हक, ंस लोग उस ेिहु ेजव रह े

हक जकसे सवषहत्य वर  ो प्र वि  िहूत हव रहत हव। प्र वि  उस ी रु्पस्त ह  ंेच र मवल ेवत हव रहत हव हक और जुगवली भी 

नहीं  रत हव।  फर भी हमें सवषहत्य-पे्रम  ी सस ‘भ।स  ो र्पवनी में जवन’े से ंचवए रेने  े षलए षनरंत हर उल् टी-सीधी 

रचनवओं से व्ययस्थवओं  े आगे अर्पनी ंीन ंजवत हे रहनव होगव। 
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स् यस् थ् य एयं िवंषत हरू्प क जीयन जीन े  े षलए स्य्छ यवत हवयर  ंए त ह ही आयश्य  हक र्परन्त हु  

मनुष्य  ी लवर्परयवही  े  वर  हमवरव र्पयवकयर   िनों  िन प्रिषूष त ह होत हव जव रहव हक जो हम 

सभी  े षलए ए  हचतं हव  व षयष य ंनव ए आ हक । यह ए  समसवमषय  हचंत हनीय षयष य  हक 

षजस े ंवरे में हम में स ेप्रत्ये   ो जवगरू   होन े ी आयश्य त हव हक, षयिेष  र  े ययुव एयं 

आने यवली र्पीती  ो। 

 यवत हवयर  ए  प्रव ृषत ह  र्पररयेि हक, जो रृ्पथ्यी नवम  सस ग्रह र्पर जीयन  ो षय षसत ह एयं 

र्पोषष त ह  रने में सहवय  होत हव हक सवथ ही सस े नि होने में भी महत्यरू्प क होत हव हक। प्रव ृषत ह  

यवत हवयर  रृ्पथ्यी र्पर जीयन  े अषस्त हत्य में ए  ंडी भूषम व षनभवत हव हक और यह 

मनुष्यों,र्पिुओं और अन्य जीषयत ह प्रवष यों एयं चीजों  ो ंतने और स्यवभवषय  रूर्प स ेषय षसत ह होने में मिि  रत हव 

हक। ले  न मनुष्य  े  ुछ ंुरे और स् यवथकरू्प क  गषत हषयषधयों  े  वर  हमवरव र्पयवकयर  ंुरी त हरह प्रभवषयत ह हो रहव हक। 

अत हः यह  हर   सी  े षलए महत्यरू्प क  हो जवत हव हक    हमवरे र्पयवकयर   ो  क से ंचवयव और ससे सुरष्षणत ह रेव जवए 

षजस े ंवरे में सभी  ो गंभीरत हव स ेजवननव चवषहए त हव   सस ग्रह र्पर जीयन  े अषस्त हत्य  ो जवरी रेने  े षलए 

प्र ृषत ह  व सतं हुलन सुषनषित ह हो स े।  

 हम सभी लोग र्पयवकयर   े ंवरे में  भली भवंषत ह र्पररषचत ह ह।, जो प्रव ृषत ह  रूर्प से हमवरे चवरों ओर षयद्यमवन हक त हथव  

रृ्पथ्यी र्पर हमवरे िकषन  जीयन  ो प्रभवषयत ह  रत हव हक। जो यवय ु हम हर र्पल सवंस  े द्ववरव अन्िर लेत ह ेह।, र्पवनी जो हम 

अर्पनी  िनचयवक में प्रयोग में लवत हे ह।, र्पौधे  जवनयर और अन्य जीषयत ह एयं गकर -जीषयत ह यस्त हुए ंषमल र  े र्पयवकयर  

 व षहस्सव ंनत ही ह।। जं त ह  प्रव ृषत ह  च्रम   सी भी गडंडी  े षंनव सवथ-सवथ चलत हव रह ेत हं त ह  र्पयवकयर  स्यस्थ 

यवत हवयर   हव जवत हव हक। प्र ृषत ह  े संत हलुन में   सी भी प्र वर  ी ंवधव से  यवत हवयर   रू्परी त हरह प्रभवषयत ह होत हव हक, 

जो    मवनय जीयन  व नवि  र िते हव हक।  

 मवनय  े प्रगषत हिील जीयन स्त हर  े युग में, यवयु प्रिषू  , ध्यषन प्रिषू  , यनों  ी  टवई, जल प्रिषू  , षमट्टी 

प्रिषू  , अम्ल यष वक और त ह नी ी प्रगषत ह  े मवध्यम से मनुष्यों द्ववरव   ए गए अन् य प्र ृषत ह षयरुध ह  वयक प्रव ृषत ह  

ेत हरनव  आर्पिवओं  े  वर  हमवरव यवत हवयर   वफी हि त ह  प्रभवषयत ह हो रहव हक। हम सभी  ो हमवरे प्रव ृषत ह  

र्पयवकयर   ी र्षणव  े षलए और ससे सवमवन्य रूर्प स ेसुरष्षणत ह रेने  े षलए ए  सवथ िर्पथ लेनी चवषहए।  

 यो सभी प्रव ृषत ह  चीजें जो रृ्पथ्यी र्पर जीयन  ो सभंय ंनवत ही हक, र्पयवकयर   े अंत हगकत ह आत ही हक जकसे    जल, 

यवयु, सूयक  व प्र वि, भूषम, अषि, यन, र्पिु, र्पौधे सत्यव ि। ऐसव मवनव जवत हव हक     ेयल रृ्पथ्यी ही रू्परे ब्रह्मवण् ड में ए  

मवि ऐसव ग्रह हक जहवं जीयन  े अषस्त हत्य  े षलए आयश्य  र्पयवकयर  हक। र्पयवकयर   े षंनव हम जीयन  व अनुमवन 

नहीं लगव स त ह ेससीषलए हमें भषयष्य में जीयन  ी संभवयनव सुषनषित ह  रने  े षलए अर्पने र्पयवकयर   ो स् यस् थ् य और 

सुरष्षणत ह रेनव चवषहए। यह रृ्पथ्यी र्पर रहन ेयवले प्रत्ये  व्यषक्त  ी षजम्मेिवरी हक। हर   सी  ो आगे आनव चवषहए 

और र्पयवकयर   ी सरु्षणव  े अषभयवन में िवषमल होनव चवषहए। प्र ृषत ह  व सतं हुलन ंनवए रेने  े षलए र्पयवकयर  और 

जीषयत ह चीजों  े ंीच षनयषमत ह रूर्प से षयषभन्न च्रम घरटत ह होत हे रहत हे ह।। हवलवं  , अगर   सी भी  वर  से ये च्रम  
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षंगड जवत हे ह। त हो प्र ृषत ह  व भी संत हुलन षंगड जवत हव हक जो  अंत हत हः: मवनय जीयन  ो प्रभवषयत ह  रत हव हक। हमवरव 

र्पयवकयर  हजवरों यष ों से हमें और अन् य प्र वर  े जीयों  ो धरत ही र्पर ंतने, षय षसत ह होने और र्पनर्पने में मिि  र 

रहव हक। मनुष्य  ो रृ्पथ्यी र्पर प्र ृषत ह द्ववरव ंनवए गए  संसे ंुषध हमवन प्रव ी  े रूर्प में मवनव जवत हव हक, ससीषलए उनमें 

ब्रह्मवंड  े ंवरे में और अषध  जवन वरी प्रवप्त  रने  ी उत्सु त हव ंए त ह ज्यविव हक जो    मनुष्य  ो त ह नी ी उन्नषत ह  ी 

 ििव में ले जवत हव हक।  

 हर व्यषक्त  े जीयन में सस प्र वर  ी त ह नी ी उन्नषत ह  िनों  िन  रृ्पथ्यी र्पर जीयन  ी संभवयनवओं  ो ेत हरे 

में डवल रहव हक षजस े फलस्यरूर्प  हमवरव र्पयवकयर  धीरे-धीरे नि हो रहव हक। ऐसव लगत हव हक    ये ए   िन जीयन  े 

षलए ंए त ह हवषन वर  हो जवएगव क्यों   प्रव ृषत ह  हयव, षमट्टी और र्पवनी प्रिषूष त ह होत हे जव रह ेहक। हवलॉ    संसवन, 

र्पिु, र्पौधे और अन् य जीषयत ह चीजों  े स् यवस् थ् य र्पर ंुरव प्रभवय  िेनव िुरू हो चु व हक। हवषन वर  रसवयनों  े उर्पयोग 

द्ववरव  ृषिम रूर्प से त हकयवर उयकर  जो    षमट्टी  ो ेरवं  र रह ेह। र्परो्षण रूर्प स ेहमवरे िकषन  ेवनव ेवने  े मवध्यम 

से हमवरे िरीर में ए ि हो रह ेह।। औद्योषग   ंर्पषनयों से उत्र्पन्न हवषन वर  धुआं िकषन  आधवर र्पर प्रव ृषत ह  हयव 

 ो प्रिषूष त ह  र रह ेह। क्यों   ससे हम हर र्पल सवंस द्ववरव लेत हे ह।।  

 सस व्यस्त ह भीड-भवड त हथव उन्नत ह जीयन में हमें िकषन  आधवर र्पर छोटी- छोटी ंुरी आित हों  व ध्यवन रेनव 

चवषहए। यह सत्य हक    हर   सी  े छोटे स ेछोटे प्रयवस स ेहम हमवरे षंगडत हे र्पयवकयर   ी  ििव में ए  ंडव 

स वरवत्म  ंिलवय लव स त हे ह।। हमें हमवरे स्यवथक हते हु  हमवरी  षयनवि वरी स्छवओं  ो रू्परव  रने  े षलए प्रव ृषत ह  

संसवधनों  व गलत ह उर्पयोग नहीं  रनव चवषहए। हम ो जीयन  ो ंेहत हर ंनवन े  े षलए षयज्ञवन और प्रौद्योषग ी 

षय वस  रनव चवषहए ल े न हमेिव यह सुषनषित ह रह े   भषयष्य में हमवरे र्पयवकयर   ो ससस े ोई न ुसवन न हो। 

हमें सुषनषित ह होनव चवषहए    नई त ह नी  हमवरे र्पवररषस्थषत ह  संत हुलन  ो  भी गडंड न  रें।     

 

 

   

र्पृथ्यी, यवय,ु भूषम त हथव जल हमवरे र्पयूकजों स ेप्रवप्त सम्र्पषत्तयवाँ 

नहीं ह।। य ेहमवरे ंच्चों  ी धरोहरें ह।। य ेजकसी हमें षमली ह। 

यकसी ही उन्हें भवयी र्पी तयों  ो सौंर्पनव होगव। 
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िषुनयव में संसे ज् यविव आज भी  ुछ प्रवसंषग  हक त हो यह हक   सी ् यषक्त, संस् थव यव ििे  व 

आत् मसम् मवन। मवनयत हव  व  ल् यव   रत हे ए ए स् ययं य िसूरों  व आत्मसम्मवन ंनवए रेने 

यवलव ही सस िषुनयव में भीड से अलग हो र महवन होने  ी शे्र ी में आत हव हक। भवरत ह  े र्पररिशृ् य 

में िेे व जवए त हो भवरत ह ने यह सवषंत ह   यव    यह   स प्र वर सं ट से उभरनव जवनत हव हक 

और षजम् मेिवर ििे होन े ी अर्पनी षजम् मेिवरी से भी र्पीछे नहीं हटत हव।  ोषयड-19  े ंवि आज 

जं रू्परी िषुनयव  फर से ए  नई आिव  े सवथ  ोरोनव  ी िसूरी लहर से र्परेिवन हक ऐस े

में भवरत ह आज भी ंड ेभवई  े नवत हे न षसफक  छोटे ििेों,िशु् मन ििेों ंषल्  िषक्तिवली ििेों 

त ह   े षलए मिि  ो अर्पने हवथ आगे ं तव रहव हक। स् यििे में षनर्मकत ह भवरत ह  ी िो यकक् सीन 

( ोषयिील् ड य  ोयकक् सीन)  व ड ंव रू्परे षयश् य में ंज रहव हक। भवरत ह ने र्पडोसी र्पहले  ी नीषत ह  े त हहत ह अर्पने र्पडोसी 

ििेों  ी र्पहले ियव और अं  ोरोनव यकक् सीन ि ेर अर्पनी उिवरयविी छषय  व र्पररचय  ियव। भवरत ह  े सस  िम  ी 

डध यूएचओ समेत ह  ई ििेों ने भी त हवरीफ  ी। भवरत ह  व टी व र  अषभयवन भी अन् य ििेों  े मु वंले त हेजी से आगे 

ंतव। महज 24  िनों में ििे ने  रीं 70 लवे लोगों  ो टी े लगयवने में  वमयवंी हवषसल  ी। यह लक्ष् य र्पवने में 

अमेरर व  ो 26 और षब्रटेन  ो 46  िन लगे हक। षजस ििे  ो  ोषयड-19  ी छवयव में  ुम् हलव समवव गयव उस ििे 

द्ववरव 20 ििेों  ो यकक् सीन  ी 1.6  रोड से ज् यविव ेुरव  षनयवकत ह  ी जव चु ी ह।। सवत ह और स् येििी  ोषयड यकक् सीन 

र्पर िोध जवरी हक और गृहमिंी अषमत ह िवह  ह भी चु े ह।    भवरत ह िषुनयव  ी  ोषयड यकक् सीन  ी 70 फीसिी मवंग 

रू्परी  रने  ी त हकयवरी में हक। आज हर भवरत हीय भवरत ह  े सस आत्मषनभकर य आत्मसम्मवन स ेभरे ए ए  ि य  िमों स े

  त हनव गौरयवषन्यत ह होगव।  

फरयरी 2020 में  ोरोनव  ी िुरूआत ह ए ई त हो षयश् यस् त हर र्पर भवरत ह  ी ंंवकिी  े अनमुवन लगवए गए। मवचक 

में जं लॉ डवउन  ी िुरूआत ह ए ई त हो यवहिंगटन डीसी षस्थत ह जन स् यवस् थ् य अनसुंधवन संगठन  े ए  षयिेष ज्ञ ने भवरत ह 

में 30  रोड मवमलों और 2 लवे स ेअषध  मौत हों  ी भषयष् ययव ी  ी थी अन् य ििेों  ी संस् थवओं  ी भवरत ह  े प्रषत ह 

 ुछ ऐसी ही भयवयय भषयष् य यवष यवं थीं। सन भयवयय भषयष् ययव ी र्पर य ीन  रनव सत हनव आसवन भी थव चूं   

षयषयधत हवओं से भरे ििे में स् यवस् थ् य  ी षस्थषत हयवं   सी स ेषछर्पी नहीं थीं। भवरत ह  ी स् छव िषक्त य रवजनीषत ह  नते हतृ् य 

ने सन चनुौषत हयों  व सवमनव   यव और  रठन फक सलव ले र लॉ डवउन  ी घोष  व  ी। सस लॉ डवउन  ी अयषध में 

भवरत ह में मेडी ल उर्प र ों य ंचवय र्पर त हेजी स े वम ए आ और रू्परी िषुनयव न ेिेे व      स प्र वर अल् र्प समय में 

भवरत ह र्पीर्पीई-  ट,मवस्   य य।टीलेटर समेत ह अन् य मेडी ल उर्प र ों  ो ले र न षसफक  आत् मषनभकर ंनव ंषल्   ुछ 

ििेों  ो मेडी ल उर्प र  भेज र मिि भी  ी। आज जं र्पषिम ििे सस यवयरस  ी नई लहरों से जूव रहव हक यहीं 

भवरत ह अर्पनी रु्परवनी षस्थषत ह में लौटने  ो त हकयवर हक। फरयरी मवह  े अंषत हम हफ्त हे त ह  भवरत ह  े 718 में स े188 षजलों 

से  ोषयड-19  े नए मवमले  ी  ोई सूचनव नहीं षमली। भवरत ह ने षजस प्र वर अर्पनी मजंूत ह स् छविषक्त से षय षसत ह 

ििेों  ी भषयष्ययवष यवं वुठलव िीं उसने िषुनयव में भवरत ह  ी प्रषत हष् ठव य आत् मसम् मवन  ो ं तवयव हक। भवरत ह  ी मजंूत ह 

स् छविषक्त,युयव जनसवंषख्य ी,िंी-षछर्पी हवडकसम् युषनटी और सवमूषह  रोग प्रषत हरोध  िषक्त और िुरूआत ही  ठोर 

लॉ डवउन। यह सं उर्पवय भवरत ह में  रोनव  े षनयंि  में  वरगर हषथयवर  ी त हरह  वम में आए, िसूरी त हरफ चीन 

 े मवमले में भवरत ह ने अर्पने मजंूत ह रूे से अष डयल चीन  ो भी र्पीछे हटने र्पर मजंूर   यव। र्पव  स् त हवन भी िवंषत ह 

 े रवस् त हे र्पर लौटन े ी त हकयवरी  में हक। नयव भवरत ह िषुनयव में मजंूत ही से आर्थक ,सवमरर  मोचक र्पर अर्पनी र्प ड  ो 

मजंूत ह ंनव र षयश् य िषक्त ंनने  ो आत हुर हक, ले  न  ोरवनव  ी यष कगवंठ यवनी    मवचक  व अंषत हम सप् त हवह 2021 

में भी नई षचन् त हवए ंले र आयव हक। महवरवष् र, गुजरवत ह, मध् य प्रििे समेत ह र्पवंच रवज् यों में षंगडत हे  ोरवनव  े हवलवत हों न े

 फर से सर वरों  ो सख् त ही  ी ओर मजंूर   यव हक। हमवरी भी षजम् मेिवरी हक    आगे ंतने  े ंवि हम र्पीछे  ी त हरफ 

न िेें े। समविवरी  व र्पररचय ि ेर सवमवषज  िरूी, मवस्  , ह।ड यवि आ ि सुर्षणव  े उर्पवय अर्पनवए।ं 

आ विद्वीर्प भवरद्ववज 

 वयवकलय सहवय /रवजभवष व  

िषुनयव िेे  रही आत् म सम् मवषनत ह भवरत ह  ी वल    
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7 फरयरी 2021  व  िन रू्परे ििे  े षलए िो मय रहव। सस  िन मवनयजवषत ह न ेप्र ृषत ह  े  ुषर्पत ह 

रूर्प  ो प्रत्य्षण िेे व और वेलव।प्र ृषत ह न ेसस ंवर  फर से ए  ंवर उत्तरवेंड  ो अर्पने  ोर्प  व 

षि वर ंनवयव।उत्तरवेंड  े चमोली जनर्पि  े त हर्पोयन ्षणेि में धौलीगंगव निी में आयी भीष   

त्यररत ह ंवत 200 से अषध  घरों  व िीर्प  ंुवव  र चली गयी।  रोडों रुर्पये ेचक  र े ंन रहव 

ंवंध र्पवाँच से ण्ड से भी  म समय में त हंवह हो गयव।  कप्रयवग, रुद्रप्रयवग, श्रीनगर, ियेप्रयवग, 

ऋषष  ेि, हररद्ववर सषहत ह उत्तरप्रििे  े 27 से भी अषध  षजलों  ी सवाँसें  ई घण्टों त ह  अट ी 

रहीं। जनजीयन अस्त हव्यस्त ह हो गयव, मवनय िुं   र  मरे में ंकठ गयव। सभी ने प्र ृषत ह  ी उस 

षयनवि लीलव  ो िेे व हक त हथव उस षयरवट िषक्त  ो महससू   यव हक। 

यह र्पहली घटनव नहीं हक, यह सस त हरह  ी  ई घटनवओं  ी शंृ्रेलव  व ए  षहस्सव हक। यवि  ीषजए 15 जून 2013 

 ी यो रवत ह,   स प्र वर प्र ृषत ह  ेिवरनवथ  े मवध्यम से मवनयजवषत ह र्पर  हर ंन र टूटी थी। हजवरों हजंिषगयवं  ुछ 

ही ्षण ों में  वल  ी ग्रवस ंन गयीं। लवेों  रोड रुर्पयों  व नु सवन ए आ। प्र ृषत ह जं  ुषर्पत ह ए ई त हं स्ययं भगयवन 

भी मवनय  ी र्षणव नहीं  र र्पवये। आज भी र्पषयि मंिव  नी  ी रेत ह में िंे  ं वल उस भयाँ र षयनवि  े सव्षणी ह।। 

रू्परे षयश्व न ेप्रत्य्षण िेे व थव मौत ह और त हंवही  व यो त हवण्डय।मवनय  फर स े क ि हो गयव। असहवय सव हवथ र्पर हवथ 

धरव ंकठ र उस  ोर्प  ो सहत हव रहव। षयनवि  ी सस अंधी िौड में िौडत हे मवनय  ो थोडव रू  र सोचनव चवषहए    

आषेर सस िौड  ी मंषजल  हवाँ हक? यह क्यव प्रवप्त  रनव चवहत हव हक?जो भी यह प्रवप्त  रनव चवहत हव हक यह   स  ीमत ह 

र्पर प्रवप्त  रनव चवहत हव हक? क्यव हम अर्पने अषस्त हत्य  ो षमटवने यवली  ीमत ह अिव  र स त ह ेह।? क्यव हम रृ्पथ्यी जकसे 

सस सुंिर स ेजीयंत ह ग्रह  ो मवनय षयहीन  रनव चवहत ह ेह।? क्यव सन सं सयवलों र्पर ेुल र चचवक  रन े व समय नहीं 

आ चु व हक? अं समय आ चु व हक    प्र ृषत ह  ो चुनौत ही िनेे  व भ्रम र्पवले ए ए मवनय  ो यह  टु सत्य स्यी वरनव ही 

र्पडगेव    यह अर्पने ही अषस्त हत्य  ो चुनौत ही ि ेरहव हक। 2015  े रे्पररस जलयवय ुसम्मेलन में षब्रटेन  े प्रधवनमंिी डषेयड 

 कमरन न े ुछ ंवत हें सवमन ेरेी। उन्होंन े हव "मवमलव यह नहीं हक    हम  वमयवं नहीं हो र्पवयेंगे। हम सं जवनत ह ेह। 

   ऐसव ही होगव। सयवल यह हक    हम अर्पनी अगली र्पी तयों  ो क्यव जयवं िेंगे अगर हम नव वम रह।े हमें  हनव 

होगव    यह  वम  वफी  रठन थव।  फर ये जयवं िेंगे, जं धरत ही ही ेत हरे में थी त हो ऐसी  ौन सी चीज़ उससे ज्यविव 

मुषश् ल थी? जं 2015 में समुद्रों  व जलस्त हर ंत रहव थव, जं फसलें त हंवह हो रही थीं, जं रेषगस्त हवन षयस्त हवर ले 

रहव थव, त हो सससे ज्यविव मुषश् ल और क्यव थव? "जं से उत्तरवेंड  े त हर्पोयन ्षणेि में आने यवली ंवत  े ंवि हर जगह 

उस े सम्भवषयत ह  वर ों  े ंवरे में मंथन चल रहव हक।  ई लोगों  व मत ह हक    र्पहवडों र्पर चल रह े षय वस  े             

प्रोजेक्ट जकसे सड , सुरंग, ंवंध, भयन सत्यव ि स ेर्पहवडों  व र्पयवकयर ीय असंत हुलन ंत रहव हक। ले  न मेरव मवननव हक 

   यह त हथ्य चचवक  ो सं ुषचत ह  र िते हव हक। हो स त हव हक    सस त हरह  ी र्पररयोजनवओं स ेर्पहवडों  ी र्पवररषस्थषत ह ी 

में  ुछ र्पररयत हकन आयव हो ले  न क्यव यही ए मवि  वर  हक?  वर ों  े ंवरे में चचवक  रन ेसे रू्पयक हम र्पहले जवन 

लेत हे ह।    यस्त हुत हः 7 फरयरी  ो चमोली में ए आ क्यव थव? आईआईएससी, ंंगलुरू और आईआईटी रुड ी न े           

अर्पनी ररर्पोटक में सस प्रव ृषत ह  आर्पिव  व  वर  समववयव हक। सस घटनव  व  वर  यह ंत हवयव जव रहव हक    नंिवियेी  
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ग्लेषियर  व ए  ंडव टु डव सस े नीचे ंनी ए  वील में षगरव। वील  े त हटों  े टूटने  े  वर  यहवाँ  व रू्परव जल 

ऋषष  गंगव निी में आ गयव और  फर सस त हरह  ी भीष   ंवत आयी। यह ररर्पोटक सस त हथ्य  व ेंडन  रत ही हक।ररर्पोटक 

 े अनुसवर षजस सम्भवषयत ह वील  े टूटने  व अनुमवन जत हवयव जव रहव हक उस वील  व ्षणेिफल  ेयल त हीन हके्टेयर हक। 

सस वील  व अषध वंि षहस्सव सर्िकयों में जमव ए आ रहत हव हक। ररर्पोटक  हत ही हक    सत हनी छोटी वील  े  वर  सत हनी 

भीष   ंवत नहीं आ स त ही। अत हः ंफक   े ंडे टु ड े व वील में षगरनव सस प्रव ृषत ह  आर्पिव  व  वर  नहीं हक। सस 

ररर्पोटक में ंत हवयव गयव हक    नंिव ियेी ग्लेषियर में ए  ंफक   े नीच ेिंी ए ई वील हक। सस वील  व ्षणेिफल 25 हके्टेयर 

हक त हथव ससमें 45 लवे घनमीटर से भी अषध  जलरवषि हक। षयिेष ज्ञों  े अनुसवर सस वील में ग्लेषियर  े उत्तरी षहस्से 

से र्पवनी जमव होत हव हक। ले  न षर्पछले  ुछ यष ों में ंफक   े अषध  षर्पघलने  े  वर  सस वील में जलरवषि अषध  

मविव में षगरन ेलगी थी। जल ियवं  े ए  सीमव से अषध  ंतने  े  वर  यह अषत हररक्त र्पवनी   सी  मजोर सी 

सत हह  ो त होडत हव ए आ ंवहर आयव और ऋषष  गंगव निी  ी भीष   ंवत  व  वर  ंनव। अं यह त हो स्र्पि हक    र्पवनी 

 व यह अषत हररक्त जमवय ए   िन में त हो अचवन  से त हो ए आ नहीं होगव।सस त हरह  े र्पररयत हकनों  ो होन ेमें  ई यष क 

लग जवत ह ेह।। सन र्पररयत हकनों  े षलए हमवरी षयनवि  ी अंधी िौड षजम्मेिवर हक। प्र ृषत ह ने हमें हरे भरे जंगल  िय ेहमन े

 वट र  ं्रमीट  े जंगल ंनव डवले।प्र ृषत ह न ेर्पष्षणयों  व मधुर संगीत ह  ियव हमन ेरक फ   े भीष   िोर में उस ेेो 

 ियव। हम रवत ह  ो छत हों से त हवरे टूटत हे ए ए षगन र्पवयें अत हः प्र ृषत ह ने स्य्छ र्पवरििी यवयुमण्डल  ियव।ले  न हमने 

उसमें त हमवम षयष कली गकसें भर र उस े वलव ंनव  ियव। हमने हर र्पोेर और वील  ो सुेव  ियव, हमने न ियों त ह  

 े ंहवय रो   िये। हमन ेजंगल में जवनयरों  ो षनिकयत हव से मवर डवलव ले  न षचषडयवघर में वूठी मवनयत हव  िेवत ह े

ए ए जवनयरों  ो ंवंध र मूाँगफली षेलवन े ी आित ह र्पवल ली।जहवाँ भी मौ व षमलव हमन ेप्र ृषत ह  व अंधवधुंध िोहन 

  यव। यद्यषर्प मनुष्य धरत ही  व सयकशे्रष्ठ प्रव ी हक ले  न ए मवि नहीं हक। यह धरव हम जकस ेलवेों प्रजवषत हयों  व भी 

घर हक। हमनें िसूरे जवनयरों  े घर उजवड डवले। ुल षमलव र हम येन  ेन प्र वरे  षजस त हरह से भी प्र ृषत ह  ो नु सवन 

र्पए चंव स त ह ेथ ेहमने  र्पए ाँचवयव।हम उसे रौंित ह ेचले गये। हमें त हवलवंों से र्पोेरों से र्पवनी नहीं षमलव त हो हमने जमीन 

ेोि र षन वल षलयव।हमें िीत हल जल र्पीने  ो नहीं षमलव त हो हमन े फ्रज ंनव  ियव। हमवरे फकलवये प्रिषू   स ेजं 

ग्लोंल यवर्मंग  े  वर  गर्मकयवं ंतने लगी,र्पहवडों स ेआने यवली हयव िहर र्पए चंने स ेर्पहले ही गमक होने लगी त हो 

हमन ेएअर  ंडीिन ंनव षलए।हमने हर समस्यव  व सलवज ढंूढनव स्यी वर   यव ले  न प्र ृषत ह  े अथवह िोहन से िो 

 िम र्पीछे हटनव मंजूर नहीं   यव। यह मवमलव  ेयल ए  ंवंध ंनवने यव ए  सड  ंनवन े व नहीं हक।यह रू्परे षयश्व 

में चल रह ेप्र ृषत ह  े अथवह िोहन स ेसम्ंंषधत ह मवमलव हक।मवनय अर्पनी षजि  े रथ र्पर सयवर हो प्र ृषत ह  ो अर्पने यि 

में  रन े ी अंधी िौड में िवषमल हक। संसवधनों  े भीष   और अषनयंषित ह िरुूर्पयोग ने आज ग्लोंल यवर्मंग  ो सस 

स्त हर त ह  ंतव  ियव हक    षहमवलय  े त हवर्पमवन में 1 षडग्री स े भी अषध   ी यृषध ह हो चु ी हक।षहमवलय  व 

र्पवररषस्थषत ह ी त हन्ि अत्यषध  संयेिनिील हक। त हवर्पमवन में जरव सव भी र्पररयत हकन षहमवलय में षयनवि वरी र्पररयत हकन 

लव स त हव हक। हमें समवनव होगव    समस्यव  व मुख्य  वर  क्यव हक? हम  ेयल र्पहवडों  े ंवंध और सड ों  ो िोष  

ि ेर र्पल्लव नहीं ववड स त हे।हमें ंवत ह  रनी होगी ंड-ेंड ेिहरों में चल रह ेप्र ृषत ह  े अथवह िोहन  े ंवरे में। हमें 

उस धुंए  े ंवरे में ंवत ह  रनी र्पडगेी षजस े  वर  षहमवलय  व त हवर्प ंतव हक। ेयल ंवत ह ही नहीं सख्त ह से सख्त ह  िम 

उठव र ससे षनयंषित ह  रनव र्पडगेव।सस िोहन  ो रो नव  ेयल सर वरों  व  वम नहीं हक। हर मवनय  ो सस अषभयवन 

में िवषमल होनव र्पडगेव। हर ए   ो समवनव होगव    यह ेत हरव   त हनव भीष   ह।। हम त हो सुे से जी लेंगे ले  न 

हमवरी भवयी र्पी ढयों  े षलए हम  कसी धरत ही छोड र जवनव चवहत ह ेह।, हमें यह षनषित ह  रनव होगव। हमें अं सस 

िौड  ो धीरे-धीरे रो नव ही होगव। यह सत्य हक    मवनय  ी आयश्य त हव  ी रू्पर्त हक  े षलए संसवधनों  व उर्पयोग 

 रनव ही र्पडगेव ले  न यह भी उत हनव ही सत्य हक    सन व अत्यषध  िरुुर्पयोग हमवरे ही अषस्त हत्य  े षलए चुनौत ही हक। 
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भगयवन श्री  ृष्    ी जीयनिकली ने मुवे हमेिव स ेही अर्पने ओर सिकय आ र्ष कत ह   यव हक, उन् होंन ेन  ेयल अर्पने षलए 

ंषल्  अर्पने र्पररयवर, ंंध,ु सेव, गोषर्पयों  े षलए अषर्पत हु अर्पनी जनत हव  े अ् छे जीयन यवर्पन  े षलए हनंरत हर प्रयवस 

  ए। षियों  े समवज में मवन-सम् मवन  े षलए भगयवन श्री ृष्   ने हमेिव संघष क   यव। षजसमें द्रोर्पिी  े चीर-हर  

से र्षणव  रने से ले र, रव्षणस नर वसरु  व ंध  र उस ी  क ि से सोलह हजवर रवज ुमवररयों  ो मुक् त ह  रयवने त हथव 

समवज में उन् हें प्रषत हष् ठव  िलवने  े षलए उन सभी रवज ुमवररयों से षययवह  रनव मुख् य हक। सस े अलवयव समवज  ी 

 ुरीषत हयों  ो समवप् त ह  रने  े षलए उन् होंने न  ेयल ् यषक्तगत ह प्रयवस   यव ंषल्  यह भी उिवहर  प्रस् त हुत ह   यव    

रवजव  व जनत हव  े प्रषत ह क् यव  त हक् य होने चवषहए और उन् हें अर्पनी जनत हव  व यदु्व से   स प्र वर र्षणव  रनव चवषहए।  

जकसव    हम सभी जवनत हे ह।     ंस  ी मृत् यु  व ंिलव लनेे  े षलए मगध नरेि जरवसघं ने जो  ंस  े ससरु थे अठवरह 

ंवर मथुरव र्पर चतवई  ी। षजससे यह भगयवन श्री ृष्    ो युद्व में हरव र  ंस  ी मृत् यु  व ंिलव ले स े। भगयवन 

श्री ृष्   मगध नरेि जरवसंघ  व ंध अर्पने हवथों से नहीं  रनव चवहत हे थे। अत हएय अर्पनी जनत हव  ी ंवर-ंवर आ्रमम  

से र्षणव  रने षलए अर्पनव रवज् य द्ववरर व में हस् त हवतं हररत ह  र  ियव और अर्पनी जनत हव  ो अर्पने सवथ द्ववरर व ले गए। 

अं मगध  व द्ववरर व से िरूी सत हनी अषध  थी    रवजव जरवसंघ  व लगवत हवर आ्रमम   रनव संभय नहीं रहव। सस 

प्र वर द्ववरर व में श्री ृष्    ी जनत हव  व जीयन यवर्पन िवंषत ह रू्पयक  ् यत हीत ह  रनव संभय ए आ और द्ववरर व  े रवजव 

भगयवन श्री  ृष्   द्ववरर वधीि  े नवम से प्रख् यवत ह ए ए।  

 सन 2020 हम सभी जवनत हे ह।    यकषि  महवमवरी  ोषयड-19  ी भेंट चत गयव। सर वर ने सस महवमवरी स े

जनत हव  ो ंचवने  े षलए मवचक से ही त हवलवंंिी (लॉ डवउन) िुरू  र  ियव। षजससे जनत हव  व ए  स् थवन से िसूरे 

स् थवन र्पर जवनव लगभग रू्परी त हरह से ंंि सव हो गयव। ं् चे त हो मवचक से रू्परी त हरह घर में ंंि ह। और ंडों  व भी ंवहर 

आनव-जवनव लगभग न  े ंरवंर हक। अत ह: म।ने षन कय षलयव    म। अर्पने र्पररयवर  े सवथ सवल  े अंत ह में द्ववरर वधीि 

 े ििकन  रने जवऊंगव र्परंत ह ुअं समस् यव यह थी    13.46   मी.  ी िरूी  क स ेरू्परी  ी जवए। सड  मवगक स ेसत हनी 

लंंी यविव  रनव संभय नहीं थव। ससषलए म।न ेसोचव क् यों न ये यविव रेल मवगक से  ी जवए। र्पर  ोषयड-19  े  वर  

रेल प्रिवसन ने भी अर्पनी सयेवए ंरद्द  र रेी थीं।  ेयल  ुछ स् रे्पिल रेंने सस मवगक र्पर चलवई जव रही ह।। षजनमें 

यवत हवनु ूषलत ह यवन होत हे ए ए भी यवषियों  ो षंस् त हर और ेवने  ी सुषयधव उर्पलध ध नहीं थी। अत ह: म।ने अर्पने और 

र्पररयवर  े भोजन  ी ् ययस् थव  र े नई  िल् ली से रवषि में ंडोिरव  ी ओर प्रस् थवन   यव। यडोिरव हम लोग अगले 

 िन सुंह र्पए चंे। जहवं  िल् ली में  डव े  ी सिी र्पड रही थी यहीं ंडोिरव अरे्प्षणव ृत ह गमक थव।  हमें अर्पने  सभी गमक 

ऊनी  र्पड ेउत हवर र अर्पने ंकगोंमें रेने र्पड।े अगले  िन अधकरवषि यवषन सुंह 02:10 षमनट र्पर ‘’ ओेव’’  े षलए 

हमवरी गवडी ंडोिरव से चलनी थी। ससषलए हमने ंडोिरव स् टेिन  े नजिी  रू ने  ी ् ययस् थव  ी। सस िौरवन 

ंडोिरव में षि्षणवरत ह मेरी ंडी रु्पिी भी र्पररयवर में सस यविव  े षलए िवषमल ए ई। अधकरवषि में प्रयेि  े ंवि र्पररयवर 

 े सभी सिस् यों ने षयश्रवम   यव य सुंह  रीं 8 ंजे त ह  सभी ने गवडी में अर्पनी हनदं्रव रू्परी  ी। सस े ंवि ं् चे 

 अर्पने िकषन   मक स ेषनयृत् त ह हो र  नवश् त हव  र े आर्पस में ेेल रह ेथे। म।  ोच  ी षेड ी से षनरंत हर ंवहर िेे  रहव  
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थव। ंीच-ंीच में  ई गवंय और छोटे य ंड ेिहर  िेवई ि ेरह ेथे। सस िौरवन  ई स् टेिनों र्पर गवडी रू ी र्पर सन 

स् टेिनों  े अषध वंि ेवने-र्पीने  े स् टवल ंंि थे। मकनें अर्पने र्पररयवर  े षलए र्पहले से ही भोजन य रे्पयजल  ी ् ययस् थव 

 र ली थी ससषलए हमें रवस् त हे में  ोई र्परेिवनी नहीं ए ई। रवज ोट र्पए चंत हे-र्पए चंत हे  रीं 90 प्रषत हित ह यविी हमवरे 

 ोच से उत हर च ेु थे। द्ववरर व हम लोग  रीं 1:20 र्पर र्पए चंे। समुद्र  े नजिी  होने  े  वर  द्ववरर व अरे्प्षणव ृत ह 

यडोिरव से भी गमक थव। मकनें रेलगवडी स ेउत हरने  े र्पश् चवत ह यहवं े स् टेिन अधी्षण  से रू्पछव     द्ववरर वधीि मं िर 

यहवं से   त हनी िरू हक त हो उन् होंने ं त हवयव    यहवं से  रीं 03   लोमीटर  ी िरूी र्पर हक य द्ववरर वधीि मं िर अर्परवन् ह 

में चवर ंजे त ह  ंंि रहत हव हक। आर्प अर्पने होटल में स् नवन य भोजन  रने  े ंवि चवर ंजे  े ंवि मं िर में भगयवन 

द्ववरर वधीि  े ििकन  र स त हे ह।।  

 म। सर्पररयवर स् नवन य भोजन  रने  े उर्परवतं ह अर्पने होटल  से षन लव य  वर से  रीं 25 षमनट  े अंिर 

मं िर र्पए चं गयव। यहवं र्पए चं र मकनें अर्पने र्पररयवर  े सवथ भगयवन श्री ृष्   (द्ववरर वधीि)  े ििकन   ए। ििकन  रन े

 े ंवि हम लोग मं िर प्रवंग   े र्पीछे  ी ओर गए यहव ंसे गोमत ही निी  े ििकन े षलए गए। यहवं गोमत ही निी  ो 

र्पवर  रने  े षलए लक्ष् म  वलूव जकसव ही वूलव लगव ए आ थव। अं त ह  िवम हो चु ी थी और सस सस वूल ेर्पर अलग-

अलग रंग  ी लवसट ंवर-ंवर ंिल रही थी। सस े अलवयव ऊंट  ी सयवरी  त हथव ऊंट गवडी षजसमें चत र सभी र्पयटक  

ंवरी-ंवरी समुद्र ंीच   नवरे  व आनंि उठव रह ेथे। ं् चों ने भी र्पहले ऊंट  ी य उस े ंवि ऊंट गवडी   ी सयवरी 

 ी। उस े ंवि समुद्र  ी लहरों  व आनंि उठवयवत हं त ह  सूरज धीरे-धीरे ढल चु व थव। हम लोगों न ेभी अर्पने होटल 

 ी ओर प्रस् थवन   यव।      

 अगले  िन द्ववरर व घुमन े े षलए मकन े वर  व प्रंंध   यव य सुंह 07:35 ंज ेभगयवन नवगेश् यर मं िर  े 

षलए प्रस् थवन   यव। यह मं िर द्ववरर व स् टेिन स े रीं 16   लोमीटर  ी िरूी र्पर षस्थत ह हक। सुंह होन े ी यजह से 

सड  हमें ेवली षमली। जगह-जगह ेेत हों में मोर  े समूह  िेवई ि ेरह ेथे। हम मवि 50 षमनट में ही 08.25 ंजे ही 

मं िर र्पए चंगए। यह मं िर 12 ज् योर्त हकहलंग में स े ए  हक, सस े अलवयव यरेवयल में षस्थत ह सोमनवथ मं िर भी 

ज् योषत हहलंग े रूर्प में जवनव जवत हव हक। मं िर में भगयवन नवगेश् यर  े ििकन  े सवथ रू्पजव सं ल् र्प  व प्रवयधवन भी हक जो 

201/- रुर्पये से िुरू होत हव हक। रू्पजव सं ल् र्प   े षलए रु्परूष  ििकनवथी  ो धोत ही र्पहन र ही रू्पजव में सषम्मषलत ह होनव 

अषनयवयक हक, धोत ही ििकनवर्थकयों  ो प्रवंग  में ही उर्पलध ध हो जवत ही हक।  

 सस े र्पश् चवत ह हमन ेगोर्पी त हवलवं  े षलए प्रस् थवन   यव जो नवगेश् यर मं िरसे 05   लोमीटर  ी िरूी र्पर हक। 

यहवं र्पए चंने  े षलए हमें 22 से 25 षमनट लगे। गोर्पी त हवलवं  े ंवरे में ए   थव प्रषसद्व हक     ृष्   भगयवन  े द्ववरर व 

आने  े ंवि गोषर्पयवं उनसे षमलने  े षलए अन् यंत ह ् यव ुल हो गई और जं उनसे रहव नहीं गयव त हो उन सभी ने द्ववरर व 

 े षलए प्रस् थवन   यव। द्ववरर व र्पए चंन े े ंवि उन् होंने द्ववरर वधीि  े ििकन   ए और गोर्पी त हवलवं यवले स् थवन र्पर 

िरीर  व त् यवग   यव। गोर्पी त हवलवं  ी षमट्टी ििकनवथी श्रद्वव से अर्पनी रू्पजव  े षलए ल ेर जवत हे ह।।  

 सस े र्पश् चवत ह हमने भेंट द्ववरर व  े षलए प्रस् थवन   यव जो गोर्पी त हवलवं से 18.00   लोमीटर  ी िरूी र्पर 

षस्थत ह हक।  वर से यहवं र्पए चंने में हमें  रीं 35 षमनट  व समय लगव। सस ेंवि समुद्र  े   नवरे र्पर र्पए चंने त हथव 

स् यचवषलत ह नवयों र्पर सयवर होने  े षलए हमने  रीं 150-200 मी.  व र्पकिल रवस् त हव त हय   यव।  भेंट द्ववरर व जवन े े 

षलए समुद्र  े रवस् त हे  ो नवयों द्ववरव र्पवर   यव जवत हव हक। सन स् यचवषलत ह नवयों  व प्रषत ह ् यषक्त   रवयव ए  त हरह से 20 

रुर्पये हक। समुद्र मवगकमें हमने ंए त ह सवरे सवसंेररयन र्पष्षणयों  ो िेे व जो सवस ं ेररयव में अत् यषध  ठंड  ी यजह से भवरत ह 

 ी ओर प्रयवस  र रह ेथे। र्पयकट  अर्पने हवथों से सन् हें िवनव य छोले अर्पने हवथों से षेलव र अर्पनी यविव  व रू्परव 

आनंि उठव रह ेथे।  रीं 40 षमनट  ी यवऋव नवय से र्पूरी  र हम मेरे द्ववरर व र्पए चंे। भेंट द्ववरर व मं िर यत हकमवन में 

टवरू्प र्पर षस्थत ह हक अथवकय यह अभी भी समुद्र स ेचवरों ओर से षघरव ए आ हक। भेंट द्ववरर व मं िर र्पए चं र हमन ेअर्पनव 

र्पसक, मोंवसल फोन,ंकल् ट त हथव अर्पने जूत हों  ो यहवं मं िरर्पररसर में उर्पलध ध लॉ र में जमव  रयवयव। उस े र्पश् चवत ह 

हमने द्ववरर वधीि भगयवन श्री ृष्   ििकन  े षलए प्रस् थवन   यव। जं हम ििकन  रन े े षलए मुख् य मं िर  े द्ववर र्पर 

र्पए चंे उस समय मं िर प्रवंग  में मुख् य मं िर  े द्ववर  े षन ट ंए त ह से षयद्यवथी अर्पने गरुू स ेसंस्  ृत ह मंिों सीे र उन 

मंिों  व उ् चवर   र रह ेथ।े संस्  ृत ह मंिों  े उ् चवर  स् यर  ी ध् यषन में द्ववरर वधीि भगयवन श्री ृष्    े ििकन  व 

ए  अद्भुत ह अनुभय मकने अर्पने र्पररयवर  े सवथ महससू   यव उस े ंवि ए  रं्पषडत ह जी ने षंस् त हर से यह ंत हलवयव     
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सस स् थवन  व नवम भेंट द्ववरर व  क से र्पडव। उन् होंने  हव    आर्प सभी ििकनवथी सौभवग् य से ए वििी  े  िन ििकन  े 

षलए भेंट द्ववरर व उर्पषस्थत ह ए ए ह। चूं   द्ववरर वधीि भगयवन श्री ृष्   से उन े ंचर्पन  े सेव षनधकन ब्रवह्म  श्री 

सुिवमव ने यहवं भेट   यव थव अत ह: सस स् थवन व नवम सस  वर  भेंट द्ववरर व  े नवम स ेप्रषसद्व ए आ। भगयवन श्री ृष्   

ने अर्पने षमि सुिवमव से त हीन मुठ्ठी चवयल  ी भेंट  े ंिले उन् हें संसवर  े सभी यकभय प्रिवन   ए।षजसमें टूटी-फूटी 

वौर्पडी  े ंिले में महल, नौ र-चव र य अन् य सभी सुषयधवए ंप्रिवन  ी। उस े ंवि हम सभी ििकनवर्थकयों  ो िवन 

 रने  े षलए  हव गयव। ििकन  रने  े ंवि हमने यहवं  े ंजवर में भ्रम    यव और अर्पने षमिों य संंंषधयों  े षलए 

उर्पहवर ेरीि।े त हत् र्पश् चवत ह हमने रवजवषधरवजव होटल में नवश् त हव   यव। सस े ंवि हमने 12:10 ंज ेयवर्पस आन े े षलए 

नवय र्प ड ली। नवय  े स् टॉफ ने प्रषत ह र्पयकट  20 रुर्पये चवजक   यव।  रीं 35 षमनट  ी यविव  े ंवि हम यवर्पस र्पए ंचे। 

सूरज अं रू्परी त हरह से षसर र्पर चम  रहव थव। म।ने वर चवल   ो फोन र्पर र्पवर् क ग से आगे ंतने  े षलए ंुलवयव 

सस े र्पश् चवत ह हमनेषियरवजरु्पर ंीच  े षलए प्रस् थवन   यव। भेंट द्ववरर व से 10   मी  ी िरूीर्पर षस्थत ह हक। म। सस 

यविव यृत हवंत ह  ो र्पतने यवले सभी सवषथयों  ो ंत हवनव चवहगंव    यह प्रव ृषत ह  ंीच नहीं  हक। ससे गुजरवत ह सर वर न े 

र्पयकटन  ो ंतवयव िने े े षलए षय षसत ह   यव हक।  सस ंीच त हथव सस व र्पवनी िेे ने  े षलए ंए त ह ही मनोहर लगत हव 

हक सस ंीच र्पर त हकरन,े योटटंग, घुडसयवरी, ऊंट सयवरी षजस ी रवसहडगं ंीच मोटरंवस  रवसहडगं और मोटरंोट में 

ंकठ र यविव  रन े व अलग ही रोमवंच थव। म।न ेय ं् चों ने सस ंीच र्पर सन सभी सयवरी  व ेूं लुत् फ उठवयव। यहव ं

ेवने  े षलए  रीं में स् टॉल उर्पलध ध हक। सस े अलवयव समुद्र म। त हकरव ी   े ंवि सवफ र्पवनी से नहवने य  र्पडव ंिलन े

 े षलए रु्परूष ों य षियों  े षलए यस् ि ंिलने  े षलए अलग-अलग िौचवलय  ी ् ययस् थव  ी गई। षजसमें षियरवजरु्पर  

ंीच  ी सफवई य िुद्वत हव  व रेरेवय ठी  प्र वर से   यव जव स े।  रीं िवम  े 04:30 ंजे हमने रूक् मष  मं िर 

 े षलए प्रस् थवन   यव। यह मं िर षियरवजरु्पर ंीच से  रीं 15   मी  ी िरूी र्पर षस्थत ह हक। र्पवंच ंजे हमने सस मं िर  

में ििकन   ए। भगयवन श्री ृष्    ी र्पत् नी रवनी रूक् मष  ियेी  े ििकन   ए  हव जवत हव हक    ऋषष  ियुवकसव ने भगयवन 

श्री ृष्   य उन ी र्पत् नी श्रीमत ही रुक् मष  ियेी से रूष् ट हो र उन् हें षययोग  व श्रवर्प ि े ियव थव। सवथ ही सस ्षणेि  ो 

ेवरे र्पवनी  व श्रवर्प ि े ियव थव। आज भी  हव     हव जवत हव हक    यहवं  व र्पवनी ेवरव हक जो र्पीने योग् य नहीं हक और 

यहवं  े लोगों  ो आज भी र्पीने  व र्पवनी ट। ों द्ववरव उर्पलध ध  रवयव जवत हव हक।  

 सस े र्पश् चवत ह  े हमवरी यविव द्ववरर वधीि मं िर र्पर अर्पने अंषत हम र्पडवय र्पर र्पए चंी। यह मं िर रूक् मष  

मं िर  े  रीं 4.50   मी  ी िरूीर्पर षस्थत ह हक और हम लोग  रीं 06 ंजे िवम  ो द्ववरर वधीि मं िर र्पए चं र 

ए  ंवर  फर भगयवन श्री ृष्    े ििकन   ए। उस े र्पश् चवत ह म। य र्पररयवर  े सभी सिस् यों ने गुजरवत ही भोजन ग्रह  

  यव मेरव अर्पने सभी सवषथयों और सस लेे  ो र्पतने यवले र्पवठ ों से यह अनुरोध हक    द्ववरर व जीयन में ए  ंवर 

अर्पने र्पररयवर  े यह अनरुोध हक    द्ववरर व जीयन में ए  ंवर अर्पने र्पररयवर  े सवथ जरूर जवए। गुजरवत ह  े लोगों 

 व पे्रम य र्पीछव ् ययहवर आर्प ो सिकय अर्पनी ओर आ र्ष कत ह  रत हव रहगेव य द्ववरर व र्पए चं र आर्प सभी ए  ंवर 

गुजरवत ही थवली  व भोजन जरूर  रे। षजस पे्रम से य ेसभी ििकनवर्थकयों य र्पयकट ों  ो भररे्पट भोजन  रवत ह ेह। यह अर्पन े

आर्प में ए  अनुठव अनुभय हक।  

 अगले  िन म।ने सुंह  िल् ली  े षलए प्रस् थवन   यव। मेरे य मेरे र्पररयवर  े षलए द्ववरर व  ी यह यविव य 

द्ववरर वधीि भगयवन श्री ृष्    े ििकन सिकय अषयस् मर ीय रहेंगे। आिव  रत हव ह ं   आर्प लोग भी जल् िी द्ववरर वधीि  

 े ििकन  े षलए द्ववरर व जवएगंे।  

 

जय श्री  ृष्   
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टीयी यव ंींी 
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ए  महविय ने हमसे र्पूछव - जनवं ंत हवसय।े  
टीयी यव ंीयी में  ौन हक अ्छव 
सयवल ंतव ही ंेत ह ुव थव, मवनो  

मवयवयत ही और मुलवयम में स े  सी ए   ो चनुनव थव, 

मगर  ुछ त हो उत्तर िनेव ही थव 
अर्पनव त ह क  रेनव ही थव।  

हमने जयवं  ियव – टीयी!  

यह सुन र यो चौं े । 
गलव फवड र जोर से भौं े।  

 हव, अर्पनव उत्तर स्र्पि  ररए, 

त ह क  सषहत ह हमें समववसए। 
हमने समववयव- 
मवनव    िोनों ही ंेमत हलं  
चौंीसों घंटे  
 ुछ न  ुछ ंोलत ह ेरहत हे ह।।  
 ोई चवरव नहीं होन ेर्पर  
हम भी सनुत हे रहत ह ेह।।  
मगर टीयी  व मंुह त हो  
ंटन िंव र ंंि  र स त हे ह। 
यव चकनल ंिल  र  
 ोई और प्रोग्रवम िेे  स त हे ह।, मगर  
ंीयी  व मंुह ंंि  रने  ी त हो  
भगयवन भी नहीं सोच स त हे।  

िसूरव, टीयी अगर धलक  एडं ् हवसट हो, त हो  

एक् स् चेंज ऑफर में रंगीन आ स त ही हक, मगर  
ंीयी  े ंवरे में त हो  
ऐसव सोचनव भी र्पवर्प हक।  
हमवरे त ह क  से  

ये महविय भी सहमत ह हो गए, 

हमने भी षयजते हव यवली मुस् वन षलए  
अर्पने घर  ी ओर प्रस्थवन   यव।  

 

सरं्पत ह लोहवर 

उर्प मखु् य र्पररयोजनव प्रंधं  

अहमिवंवि   
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भषूम व :  

मषहलव सिषक्त र   ो समवने स ेर्पहले सिषक्त र  

 ो समवनव ंए त ह जरूरी हक। सिषक्त र  से त हवत्र्पयक 

  सी व्यषक्त  ी उस ्षणमत हव से होत हव हक षजससे उसमें 

यह योग्यत हव आ जवत ही हक षजसमें यह अर्पने जीयन से 

जुड ेसभी फक सलों  ो ेुि ले स े। 

मषहलव सिषक्त र  में भी उसी ्षणमत हव  ी ंवत ह होत ही 

हक जहवाँ र्पर मषहलवए ं र्पररयवर और समवज  े सभी 

ंंधनों से मुक्त हो र अर्पने फक सलों  ी षनमवकत हव ेुि 

होत ही हक। मषहलव सिषक्त र  संसवर भर में मषहलवओं 

 ो सिक्त ं नवने  ी ए  मुहीम हक षजससे मषहलवए ंे ुि 

अर्पने फक सले ले स ें  और हमवरे सस समवज और अर्पन े

र्पररयवर  े ंए त ह से षनजी िवयरों  ो त होड र अर्पन े

जीयन में आगे ंत स े।  

मषहलव सिषक्त र   ो ंए त ह ही आसवन िधिों में 

र्पररभवषष त ह   यव जव स त हव हक। सससे मषहलवएाँ 

िषक्तिवली ंनत ही ह। षजसस ेयो अर्पने जीयन से जुड ेहर 

फक सलों  ो ेुि ले स त ही ह। और अर्पने र्पररयवर त हथव 

समवज में अ्छी त हरह स े रह स त ही ह।। समवज में 

मषहलवओं  े यवस्त हषय  अषध वर  ो प्रवप्त  रने  े 

षलए उन्हें स्षणम ं नवनव मषहलव सिषक्त र   हलवत हव 

हक। 

मषहलव सिषक्त र   व उद्दशे्य होत हव हक मषहलवओं  ो 

िषक्त प्रिवन  रनव षजससे य ेहमवरे समवज में र्पीछे न 

रह स े और रु्परुष ों  े सवथ  ंधे से  ंधव षमलव र 

फक सलें ले स ें  त हथव गयक से अर्पनव षसर उठव र चल स ें ।  

 

 

 

मषहलव सिषक्त र   व मुख्य लक्ष्य मषहलवओं  ो 

उन व अषध वर  िलवनव हक। 

मषहलव सिषक्त र   ी आयश्य त हव :  

भवरत ह ए  रु्परुष  प्रधवन समवज हक जहवाँ र्पर रु्परुष   व 

प्रत्ये  ्षणेि में िेल होत हव हक और मषहलवएाँ  ेयल घर-

र्पररयवर  ी षजम्मेिवरी उठवत ही हक सवथ ही उन र्पर  ई 

र्पवंं ियवाँ भी होत ही ह।। भवरत ह  ी लगभग 50% 

आंविी मषहलवओं  ी हक अथवकत ह सवरे ििे  े षय वस  े 

षलए सस आधी आंविी  ी ंए त ह ज्यविव जरूरत ह हक जो 

आज त ह  सिक्त नहीं हक और ंए त ह से सवमवषज  

प्रषत हंंधों से ंंधी ए ई हक। 

भषयष्य में सस आधी आंविी  ो मजंूत ह   ए षंनव 

हमवरे ििे  े षय वस  ी  ल्र्पनव भी नहीं  ी जव स त ही 

हक। हमवरे ििे  ो षय षसत ह  रने  े षलए यह आयश्य  

हक    सर वर रु्परुष  और स्यंय मषहलवओं द्ववरव मषहलव 

सिषक्त र   ो ंतवयव  ियव जवए। मषहलव 

सिषक्त र   ी आयश्य त हव ससषलए र्पडी क्यों   

प्रवचीन वल में भवरत ह में ल।षग  असमवनत हव थी और 

रु्परुष  प्रधवन समवज थव। मषहलवओं  ो उन े र्पररयवर 

और समवज  े द्ववरव िंवयव गयव, उन े सवथ ंए त ह 

प्र वर स े हहसंव  ी गई त हथव र्पररयवर और समवज में 

भेिभवय   यव गयव, ऐसव षसफक  भवरत ह में ही नहीं ं षल्  

िसूरे ििेों में भी  िेवई िते हव हक। प्रवचीन वल स े

मषहलवओं  े सवथ समवज में चल रह ेगलत ह और रु्परवन े

चलन  ो नए रीषत ह-ररयवजों और र्परंर्परवओं में ढवल 

 ियव गयव हक। 

भवरत हीय समवज में मषहलवओं  ो सम्मवन िने े े षलए 

मवाँ, ंहन, रु्पिी, र्पिी  े रूर्प में मषहलव िषेययों  ो 

रू्पजने  ी र्परंर्परव हक ले  न सस व यह अथक नहीं    

षसफक  मषहलवओं  े रू्पजन े से ििे  े षय वस  ी 

आयश्य त हव  ो रू्परव   यव जव स त हव हक। आज  े समय 

में आयश्य त हव हक    ििे  ी आधी आंविी यवषन 
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मषहलव सिषक्त र   

        षसमरन  

र्पुिी श्री सनु् िर हसहं 

अर्पर महवप्रंधं /मवनय ससंवधन    
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मषहलवओं  व प्रत्ये  ्षणेि में सिषक्त र    यव जवय े

क्यों   यही ििे  े षय वस  व आधवर ंनेंगी। 

प्रवचीन वल  े भवरत हीय समवज में भेिभवय िस्त हूरों  े 

सवथ-सवथ सत ही प्रथव, नगर यधु व्ययस्थव, िहजे प्रथव, 

यौन हहसंव, घरेलू हहसंव, गभक में ंषच्चयों  ी हत्यव, र्पिवक 

प्रथव,  वयक स्थल र्पर यौन िोष  , ंवल मजिरूी, ंवल 

षययवह, ियेिवसी प्रथव,  न्यव भ्रू  हत्यव आ ि र्परंर्परव 

थीं। 

षर्पछले  ुछ सवलों में मषहलवओं  े षयरुध ह होने यवल े

ल।षग  असमवनत हव और ंुरी प्रथवओं  ो हटवने  े षलए 

सर वर द्ववरव ंए त ह सवरे संयकधवषन  और  वननूी 

अषध वर ंनवय ेगये और उन्हें लवगू   यव गयव हक। ऐस े

ंड ेषयष यों  ो सुलववने  े षलए मषहलवओं सषहत ह सभी 

 े लगवत हवर सहयोग  ी ंए त ह अषध  जरूरत ह हक। 

आधुषन  समवज मषहलवओं  े अषध वरों  ो ल ेर 

अषध  जवगरू  हक षजस व र्परर वम यह हक    ंए त ह 

सवरे स्ययं-सेयी समूह और एनजीओ आ ि सभी सस 

 ििव में अर्पने सफल प्रयवस  र रह े ह।। मषहलवए ं

अषध  ेुले ए ए  िमवग  ी होत ही ह। और सभी आयवमों 

में अर्पने अषध वरों  ो र्पवन े े षलए सभी सवमवषज  

ंंधनों  ो त होड रही हक। 

रवष्ट्र षनमवक  में भषूम व :  

मषहलवए ं हमवरे ििे  ी आंविी  व लगभग आधव 

षहस्सव होत ही ह।। ससी यजह से रवष्ट्र  े षय वस  े सस 

महवन  वम में मषहलवओं  ी भूषम व और योगिवन  ो 

रू्परी त हरह और सही र्पररपे्रक्ष्य में रे र ही रवष्ट्र षनमवक  

 े  वमों  ो समवव जव स त हव हक। 
 

मषहलव सिषक्त र   े प्रयवस :  

भवरत ह सर वर ने मवनय संसवधन षय वस मंिवलय  े 

सहयोग से ििे में मषहलवओं  ो रवजनकषत ह , आर्थक  

त हथव सवमवषज  षय वस में ंरवंर भवगीिवरी  े 

अयसर प्रिवन  रन े े प्रमुे उद्दशे्य  ो ल ेर रवष् रीय 

मषहलव उत्थवन नीषत ह 2001 में घोषष त ह  ी गयी थी। 

सभी षन वकय  षन वयों में षन कय प्र ्रमयव में नवरी 

सहभवषगत हव  ो सुषनषित ह   यव गयव हक। यत हकमवन 

 

  वनून में संिोधन द्ववरव नवरी आयश्य त हवओं  े प्रषत ह 

संयेिनिील त हथव घरेलू हहसंव यव यकयषक्त  आ्रमम   ी 

रो थवम  े षलए नए  वनूनों  व षनमवक  एयं 

अर्परवषधयों  े षलए उषचत ह िण्ड  ी व्ययस्थव  ी गयी 

हक। 

मषहलवओं  े षि्षणव स्त हर  ो ंतवने एय ं

अनु ूल षि्षणव प्र वली  े षनमवक   े षलए षयिेष  षनयम 

लवगू   ये गए ह।। मषहलव स्यवस्थ्य र्पोष वहवर, ंवषल व 

षययवह एयं षययवह  े रं्पजी र   ो अषनयवयक ंनवयव 

गयव हक। मषहलवओं  ो रु्परुष ों  े समवन संर्पषत्त में 

अषध वर  िलवन े  े षलए उससे संंंषधत ह  वनूनों में 

र्पररयत हकन   यव गयव हक। 

ग्लोंलवसजेिन उत्र्पन्न न वरवत्म  एयं 

सवमवषज  त हथव आर्थक  प्रभवयों  े षयरुध ह मषहलवओं 

 ी ्षणमत हव में यृषध ह  े सवथ उन्हें रू्प क सुर्षणव प्रिवन  रन े

 ी योजनव हक। मषहलवओं  ो मुख्य धवरव में लवने यवले 

त हंिों  ी प्रगषत ह  व समय-समय र्पर मूल्यवं न  रने  े 

षलए समन्यय त हथव प्रंंधन त हंि  व षनमवक  ए आ हक। 

र्पयवकयर  संर्षण  एयं ंहवली  वयक्रममों में मषहलवओं 

 ो सषम्मषलत ह   यव गयव हक। गरीं मषहलवओं  े षलए 

आर्थक  सहवयत हव हते हु  वयक्रमम चलवए गए ह।। उत्र्पविन 

में उर्पभोग  े षलए ऋ  सहवयत हव त हथव सवमवषज  

आर्थक  षय वस में उत्र्पवि ों एयं  वयक त हवकओं  े रूर्प में 

मषहलवओं  े योगिवन  ो मवन्यत हव िी गई हक। सभी 

 ें द्रीय त हथव रवज्य मंिवलय  े मषहलव एयं ंवल षय वस 

षयभवगों त हथव रवष् रीय मषहलव आयोगों  े सवथ र्परवमिक 

 ी प्रषत हभवगी प्र ्रमयव द्ववरव नीषत ह  ो ठोस  वयकयवही में 

ंिलने  ी योजनव त हकयवर  ी जवएगी। 

उर्पसहंवर :  

भवरत हीय समवज में सच में मषहलव सिषक्त र  लवन े

 े षलए मषहलवओं  े षयरुध ह ंुरी प्रथवओं  े मुख्य 

 वर ों  ो समवनव और उन्हें हटवनव होगव जो समवज 

 ी षर्पत हृसत्तवम  और र्पुरुष  यकु्त व्ययस्थव हक। यह ंए त ह 

आयश्य  हक    हम मषहलवओं  े षयरुध ह अर्पनी रु्परवनी 

सोच  ो ंिलें और संयकधवषन  त हथव  वननूी प्रवयधवनों 

में भी ंिलवय लवये।

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" ततृीय संस् करण 

38 



 लयुग  व वठूव अह ंवर  

 ृषत ह  व  ोर्प   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हर ए  संसवन समवत हव हक    यह जो  र रहव हक, यही संसे अ्छव हक। यह जकसी हजंिगी जी रहव हक, उससे अ् छव  ुछ 

हो ही नहीं स त हव। संसवन यह भूल जवत हव हक    जं उस े अंिर घमंड र्पकिव हो जवत हव हक, त हो  फर उस व  िम उसे प्रभु 

से िरू ले जवत हव हक। त हं यह ईश् यर  ो ही भूल जवत हव हक।  ई ंवर ईश् यर  ी ेोज में लगे लोगों  े अंिर भी सस त हरह 

भी घमंड र्पकिव हो जवत हव हक यो सोचत हे हक    म।ने ंए त ह िवन रु्पण् य   ए हक, ंए त ह धमक स् थवन र्पर जवत हव ह ू । म। सभी लोगों 

 व ख् यवल रेत हव ह ू  आ ि ंवत हें अर्पने मन में कंठव लेत हे हक। 

 ुछ लोगों  ो अर्पने आर्प र्पर ंडव घमंड होत हव हक। उन् हें लगत हव हक    उन े  वर  ही सं  ुछ हो रहव हक, ये सोचत हें हक 

   म। ंए त ह अ् छव ह ू, म। ंए त ह र्पत षले गयव ह ू , म।ने ंए त ह र्पकसे  मव षलए हक, मेरव ंए त ह ंोलंवलव हक आ ि और  ुछ 

लोग सन ंवत हों  ो ंत हवत हे  फरत हे हक    मेरे र्पवस गवडी हक, मेरे र्पवस ंए त ह र्पकसे हक, मेरे र्पवस यो हक, मेरे र्पवस ये ह।। ंस 

सन् हीं अयस् थवओं में जीत हे रहत हे ह।।      

अर्पने अंह वर  ो  वंू में नहीं रेव जवए त हो  फर संसवन स् चवई  ी हजंिगी नहीं जी र्पवत हव क् यों   जहवं र्पर घमंड आ 

जवत हव हक, यहवं र्पर आिमी ंडी-ंडी ंवत हें  रनव िुरू  र िते हव हक, यह स् चवई  ो भी ंिल िते हव हक, वूठी चीजों  ो ऐसे 

 िेवत हव हक जकसे यो सच हो। षजससे यह स् चवई से ंए त ह िरू चलव जवत हव हक उसे अंिर स ेलगत हव हक    सं उस ी यवह 

यवह  रें और सस अह ंवर  ी ंजह स ेगुस् सव भी आत हव हक।  

अर्पने र्पवर्पों और गलषत हयों  ो हम ह्िय स ेस् यी वर  रत हे जवए,ं त हो आगे हम सन ी रु्पनरवयृषत्त से ं च स त ह ेह।। ग लषत हयों 

 ो  िल से स् यी वर  रने यवलव ्षणमव मवंग र र्पवर्पों और अर्परवधों से ंच जवत हव हक। ्षणमव मवंगने यवलव और ्षणमव  रने 

यवलव िोनों ही  ई प्र वर  े मवनषस  असतं होष  से ंच र िवंषत ह और आनंि  व अनभुय  रत हे हक। सस प्र वर हमवरी 

षयनम्रत हव त हभी सुिोषभत ह होत ही हक, जं यह ्षणमव  व आभूष   र्पहन लेत ही हक। हमेिव स वरवत् म  रहनव चवषहए षजसस े

मवनषस  सतं हुलन ंनव रहें।    

सं  ुछ संसवन  े अिंर हक, यो ंवहर  ी ओर ध् यवन िते हव हक।  

अत ह: स् चे मन से ईश् यर  ी भषक्त  रें और सस अंह वर रूर्पी रव्षणस  ो अर्पने मन से िरू  रे, हमें अर्पने अंिर  ी ओर 

िेे नव हक, त हव   हम हमेिव आगे  ी ओर प्रगषत ह  रें।   

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" ततृीय संस् करण 
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ंेरटयव ं

 ृषत ह  व  ोर्प   

 

 

 

 

 

आज भी हमवरे समवज में  ुछ लोग ंेटी  ो अषभिवर्प समवत हे हक। षजस  वर  ंेरटयों  ो अने  

प्र वर  ी समस् यवओं  व सवमनव  रनव र्पडत हव हक। र्परंत हु हमवरव समवज सस ंवत ह स ेअंजवन हक    

हर मवत हव-षर्पत हव  े भवग् य में ंेटी नहीं होत ही र्परंत हु हर ंेटी  े भवग् य में मवत हव-षर्पत हव होत हे हक। चवह े

यह मवय े में हो यव ससरुवल में ंेटे त हो भवग् य से होत हे हक र्परंत हु ंेटी ंडे  सौभवग् य से होत ही हक। प्रवचीन 

 वल में  हव गयव हक    सृषि में संस ेंडव िवन  न् यविवन होत हव हक। ले  न यह हर मवत हव-षर्पत हव 

 े भवग् य में नहीं होत हव षजस र्पर ईश् यर  ी असीम  ृर्पव होत ही हक। यही  न् यविवन  व र्पवि ंनत हव 

हक। ऐसी ही ए   हवनी ए  ंेटी  ी हक जो मध् यम यगीय र्पररयवर में उत्र्पन् न ए ई। उस े मवत हव-

षर्पत हव ंए त ह गरीं थे जं उन े र्पररयवर में ंेटी  व जन् म ए आ त हो उन े घर में अर्पवर ेुिी  ी 

अनुभूषत ह ए ई। सस ेुिी  े सवथ उन े सगे संंंधी  म ेुि ए ए और यो सनसे ंोले    अगर आर्प े घर में ंेटव जन् म 

लेत हव त हो यो आर्प ी गरींी िरू  रत हव ले  न ंेटी  ो हमेिव आर्प ो िनेव हक। सस ंवत ह  ो सुन र लड ी  े षर्पत हव ंोले 

हमवरे षलए त हो यही ंेटव हक और यही ंेटी। ंेटी रू्पयकजन् म  े अ् छे  वयों  व फल हक  जो हमे सस जन् म में प्रवप् त ह ए आ 

सस प्र वर उन् होंने अर्पनी ंेटी  ो अ् छी षि्षणव और संस्  वर िनेे  व षनश् चय   यव। समय  े सवथ ंेटी  ुछ ंडी ए ई 

त हो उस ी रूषच   त हवंों और डॉक् टरी षेलौने ेरीिने में  िेवई िी जं  भी घर में मवत हवजी यव षर्पत हवजी ंीमवर 

होत हे त हो ंेटी अर्पने षेलौनों में से डॉक् टरी यवले षेलौने लव र च ेअर्प  रत ही और उन् हें टॉफी ि ेर  हत ही आर्प सस 

गोली  ो ेव लो आर्प ठी  हो जवओगे। ंेटी  े सस षयचवर  ो िेे  र उस े मवत हव-षर्पत हव ने उस ेडॉक् टर ंनवने  व 

फक सलव   यव। समय  े सवथ ंेटी ंडी होने लगी और उस ी षि्षणव में अषध  रूर्पयों  ी जरूरत ह र्पडने लगी त हो लड ी 

 ी मॉ न ेघर र्पर ही षसलवई  व  वयक आरंभ  र  ियव और ंेटी  ो अ् छी षि्षणव  िलवने लगी। ंेटी न ेजं ए   िन 

अर्पने मवत हव-षर्पत हव स े हव    यह डॉक् टर ंननव चवहत ही हक। मगर उसमें ेचवक अषध  हक। त हं उस े मवत हव-षर्पत हव ंोल े

 ोई ंवत ह नहीं त हुम अर्पनी र्पतवई जवरी रेो सं ् ययस् थव हो जवएगी और यह रूर्पयों  ी ् ययस् थव  रने  े षलए अर्पने 

ररश् त हेिवरों  े र्पवस गए ले  न सभी ने  ुछ न  ुछ ंहवनव ंनव  र मनव  र  ियव अत ह: मवत हव-षर्पत हव न ेषयचवर   यव 

   यह अर्पनव घर ंेच र ंेटी  ो डॉक् टर ंनवएगंे और उन् होंने अर्पनव घर ंेच र ंटेी  व ि वषेलव मेषड ल  ॉलेज 

में  रव  ियव और यह गवंय में जव र   रवए  े म वन में रहने लगे। ंेटी जं अर्पनी र्पतवई रू्परी  र ए  डॉक् टर  े 

रूर्प में सवमने आई त हो मवत हव-षर्पत हव  ी ेुिी  व  ोई रठ वनव नहीं रहव।  ुछ समय ंवि लड ी ने अर्पने मवत हव-षर्पत हव 

से अर्पनी स् छव जत हवई    यह अर्पनव क् लीषन  गवंय में ेोलनव चवहत ही हक। अगर आर्प मुवे सस ी आज्ञव ि।े ंेटी  ी 

यह ंवत ह सुन र मवत हव-षर्पत हव ंए त ह ेुि ए ए और उन् होंन ेंेटी  ो सस ी सजवजत ह ि ेिी समय  े सवथ ंेटी लोगों  व 

उर्पचवर  रत ही और सभी लोग ठी  हो र उस ो िआु ि ेर जवत हे।  

  ुछ यष क र्पश् चवत ह ए  उ् च घरवने से ंेटी  े षलए ररश् त हव आयव त हो ंेटी  े षर्पत हव ंोले हमवरे र्पवस आर्प ो िहजे 

में िनेे  े षलए  ुछ भी नहीं हक। सस ंवत ह  ो सनु र ंेटे  े षर्पत हव ंोले हमवरे र्पवस ए  ही लड व हक। ले  न हमवरे 

भवग् य में ंेटी  व सुे नहीं हक। ससषलए हमें िहजे नहीं ंह  े रूर्प में ंेटी चवषहए सस ंवत ह  ो सनु र ंेटी मवत हव-षर्पत हव 

 ो अर्पने घर ंेटी होने र्पर गयक  ी अनुभूषत ह ए ई और उन् होंने अर्पनी ंेटी  व षययवह उस र्पररयवर में  र  ियव।        

 

ंेटी ंचवओं, ंेटी र्पतवओं 
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सिंीर्प षसघलं  

 वयवकलय सहवय  / समे ू  
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 हीं ए  घटनव  व षज्रम आत हव हक    ए  त हीन सवल  े ंच्चे  ो गष त ह र्पतवने यवली षि्षण व ने 

र्पूछव, "अगर म। आर्प ो ए  सें  और ए  सें और ए  सें िू,ं त हो आर्प े र्पवस आर्प े ंकग में   त हने 

सें होंग?े"  ुछ समय में ही उस ं् च ेने आत्मषयश्ववस से उत्तर  ियव, "चवर!"   

     षनरवि! षिष्षण व ए  सरल, सहज, सही उत्तर (त हीन)  ी अर्पे्षणव  र रहव थी। उत्तर सुन र 

यह षनरवि य  हत हवि ए ई। उस ेलगव    "हो स त हव हक    ंच्चे ने ठी  से नहीं सुनव हो," उसने 

सोचव औऱ  फर स ेअर्पनव प्रश्न िोहरवयव, “ ृर्पयव ध्यवन से सनुो ंेटव। यह ंए त ह सरल हक। य ि 

आर्प ध्यवन से सुनोगे त हो आर्प उत् त हर  े नजिी  होंग ेहो स त हव आर्प सही उत् त हर भी िेंगे। षिष्षण व 

ने  फर से अर्पनव प्रश् न िोहरवयव    अगर म। आर्प ो ए  सें और ए  सें और ए  सें  िू,ं त हो 

आर्प े र्पवस आर्प े ंकग में   त हने सें होंग?े ” चूं   छवि अर्पनी षिष्षण व  े चेहरे र्पर षनरविव  े भवय िेे  चु व थव ससषलए 

उसने र्पुनः प्रयवस   यव, उसने अर्पनी उंगषलयों र्पर  फर से ग नव  ी, जं   भीत हर से यह यही उत्तर यह ेोज रहव थव 

जो उस े षि्षण व  ो ेुि  रे। सस ंवर षवव त हे ए ए उसने उत्तर  ियव, "चवर ..." षि्षण व  े चेहरे र्पर षनरविव छव गई। 

षिष्षण व  ो यवि आयव    लड े  ो अमरूि ंए त ह र्पसंि हक। उसन ेसोचव    िवयि सें उस व रुषच र फल नही 

हक ससषलए यह अर्पनव ध्यवन ेो रहव हक और सटी  उत् त हर नहीं ि ेर्पव रहव। अषत हरंषजत ह उत्सवह और रटमरटमवत ही आाँेों स ेसस 

ंवर उसने र्पुनः र्पूछव "ंेटव अगर म। आर्प ो ए  अमरूि और ए  अमरूि और ए  अमरूि िते ही ह,ं त हो आर्प े र्पवस आर्प े 

ंकग में   त हने होंग?े" षि्षण व  ो ेुि िेे  र, ंच्च े ने अर्पनी उंगषलयों र्पर  फर से ग नव  ी। सस ंवर ंच्च ेर्पर  ोई िंवय 

नहीं थव, ले  न षि्षण व र्पर थोडव सव थव। यस्त हुत हः यह चवहत ही थी    उस व ये नयव िषृि ो  सफल हो जवए और उन े 

मुत हवषं  उन ो उत् त हर षमल जवए। ए  सं ोच भरी मसु् वन  े सवथ, ंच्चे ने उत्तर  ियव, "त हीन?" षि्षण व  े चेहरे र्पर अं 

षयजयी मुस् वन थी। उस व िषृि ो  सफल हो गयव थव। मन ही मन यह ेुि  ो ंधवई िनेव चवहत ही थी ल े न ए  अषंत हम 

ंवत ह रह गई थी। ए  ंवर  फर उसन ेंच्च ेस ेर्पूछव, "अं अगर म। त हुम्हें ए  सें और ए  सें और ए  और सें िू ंत हो त हुम्हवरे 

र्पवस त हुम्हवरे ंकग में   त हने होंगे?" ंच्चे न ेत हुरंत ह जयवं  ियव "चवर!" सस ंवर षिष्षण व  फर स ेहत हप्रभ थीं और उन् होंन ेसस 

ंवर ं् च ेसे र्पूछ ही षलयव     क से! मुवे ंत हवओ  क स?े" षिष्षण व ने थोडी सख्त ह और षचडषचडी आयवज़ में यह ंवत ह  ही।  

ए  धीमी सी आयवज़ में षजसमें षहच  चवहट थी, ंच्चे ने जयवं  ियव, "क्यों   मरेे ंकग में र्पहले से ही ए  सें 

हक।" यहव ंषसफक  िषृि ो   व ही सयवल हक। जं  ोई आर्प ो, आर्प ी उम्मीि स ेअलग जयवं िते हव हक त हो यह आयश्य  नहीं 

हक    यही गलत ह ह।। ए  ऐसव िषृि ो  हो स त हव हक षजस ेआर्प षंल ुल भी नहीं समव र्पवए हों। हमें षयषभन्न िषृि ो ों 

 ी सरवहनव  रनव और समवनव सीेनव चवषहए। अक्सर, हम  ोषिि  रत हे ह। और िसूरों र्पर अर्पनव िषृि ो  थोर्पत ह ेह। 

और  फर सोचत ह ेह।    क्यव गलत ह ए आ। 

षि्षणव:-अगली ंवर जं  ोई आर्प ो आर्पसे अलग िषृि ो  िे, त हो ंकठ र उस ् यषक्त से धीरे से र्पूछें "क्यव आर्प मुवे ससे 

र्पुनः समववने में मिि  र स त हे ह।?"  फर उसे र्पूरव सुनें, उस ो उस े िषृि ो  से उस ंवत ह  ो समवने  व प्रयवस  रें।  

आर्प े चवरों ओर सं- ुछ षजसे आर्पस े म होनहवर लोगों न ेंनवयव हक, आर्प सस ो जीयन  हत ह ेह।, आर्प ससे 

ंिल स त हे ह।, आर्प ससे प्रेररत ह  र स त हे ह।, आर्प ेुि चीजों  व षनमवक   र स त हे ह।, षजन व उर्पयोग िसूरे लोग  र स त हे 

ह।! - अमेरर व  े षयचवर  ‘’स् टीय जॉध स‘’  ी यह र्पंषक्तयवं हमें षसेवत ही हक    मवि िषृि ो  ंिलने से हम अर्पनव जीयन 

  स प्र वर ंिल स त हे ह।।  

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" ततृीय संस् करण 

िषृि ों  सही त हो सं सही  

अषमत ह सक् सनेव  

 वयवकलय सहवय /रवजभवष व  
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सस भौषत ह  जगत ह में ए  ् यषक्त  व िसूरे ् यषक्त स े ोई मृिलु नवत हव जोडने यवलव जो मनोभवय हक, उसी  व नवम पे्रम 

हक। जकसे रृ्पथ् यी  व गरुूत् यव ष क  ंल चीजों  ो अर्पनी ओर आ र्ष कत ह  रत हव हक यकसी ही ए  ् यषक्त  व िसूरे ् यषक्त  ी 

ओर  ोई न  ोई नवत हव उस ेआ र्ष कत ह  रत हव हक। आ ष क   ो पे्रम  ी संज्ञव नहीं िी जव स त ही हक, ले  न पे्रम  ी िुरूआत ह 

आ ष क  से ही होत ही हक।  

  सी  ो िेे  र ही हमवरे मन में उस े प्रषत ह भवय उमडत हे ह।। भवयों  व प्रयवह षजस रूर्प में होत हव हक उसी रूर्प 

में पे्रम  व प्रयवह ंिल जवत हव हक। ंवत् सल् य रूर्प में यह पे्रम मवं समवन होत हव हक। पे्रम  व रूर्प भवई, ंहन, षर्पत हव य अन् य 

ररश् त हों में अलग-अलग प्रयृषत्त  व होत हव हक।  ल् र्पनव  ररए जीयन में य ि पे्रम न हो त हो क् यव हम   सी ररश् त हों  ो चलव 

र्पवत हे िवयि नहीं, य ि संसवर में पे्रम नहीं होत हव त हो संसवर चलवयमवन नहीं होत हव। मनषु् य  व जीयन   त हनव मुषश् ल 

होत हव।  

पे्रम त हो आनंि  व उत् र्पवि  ही हक। पे्रम  व ही षयरोधवयवसी रूर्प धृ व हक जं हम   सी से घृ व  रत हे ह। त हो 

  स प्र वर हम अर्पनी िवंषत ह  ो ेोत हे जवत हे ह।। घृ व से हम अर्पनी िवंषत ह  े सवथ अर्पने घर,  वयवकलय य आसर्पवस  व 

यवत हवयर  भी न वरवत् म   रत हे ह।, जं   पे्रम हमें ए  िसूरे  े  ल् यव   ी भवयनव  ो प्रित् त ह  रत हव हक। पे्रम मनुष् य 

 ो ए -िसूरे  े षलए त् यवग  ी भवयनव  ो जन् म िते हव हक। पे्रम ए  ंए त ह ही उ् च, र्पषयि गु  य अनुभूषत ह हक, ले  न 

गलत ही से मनुष् य ने मोह,  वम  और लोभ  ो ही पे्रम समव षलयव हक और सस े िल-िल में स् ययं  ो फंसव र िुे ी   ए 

ए ए हक। पे्रम  ो समवने  े षलए हमें मीरव, रवधव य गोषर्पयों  े पे्रम  ो समवनव चवषहए।   स प्र वर मीरव ने षयष   े 

प् यवले  ो प्रसवि समव र सहज ही ग्रह   र षलयव और पे्रम य षयश् यवस  ी त हव त ह ने सस षयष   ो भी अमृत ह  र 

 ियव। संसवर पे्रम  े ऐसे  ई उिवहर ों से भरव र्पडव हक।   

 ंीर  हत हे ह। ‘’प्रेम षर्पयवलव जो र्पीय ेिीि िष्षण व िये, लोभी िीि न ि ेस े, नवम प्रेम  व लये’’ अथवकत ह 

लोभी य अह ंवरी मनुष् य प्रेम नहीं  र स त हव। प्रेम  े षलए अह ंवर  व त् यवग य  रू व  व भवय होनव जरूरी हक।  

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" ततृीय संस् करण 

मन स ेमन  व नवत हव जोडत हव हक – प्रेम  
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‘’षंगडी ंवत ह ंन ेनहीं, लवे  रो   न  ोय, रषहमन फवटे िधू  ो मथ ेन मवेन होय’’ 

रहीम  े सस िोह े व भवयवथक हक      सी  ो भी ंए त ह सोच समव  र ही ् ययहवर  रनव 

चवषहए, क् यों   षजस प्र वर फटे िधू  ो लवे ंवर मथने  े ंवि भी उससे मवेन नहीं 

षन ल स त हव उसी प्र वर   सी ् यषक्त  व र्पीडविवय  ् ययहवर य ंोली यह रू्पयवकषस्थषत ह 

नहीं लव स त ही। ससषलए जीयन में संस ेमहत् यरू्प क य ि  ुछ हक त हो यह हक हमवरव-आर्प व 

् ययहवर। हम जकसव ् ययहवर रेेंगे यकसे ही लोग अर्पने आसर्पवस र्पवएगंे।  

मोरटयेिनल गुरू षिय-ेेडव  हत हे ह।    हजंिगी  ी संसे ंडी रंू्पजी जमीन-जवयिवि 

और ं ।  ं ।लेंस नहीं हक, ं षल्  ररश् त हेिवरों, िोस् त हों और जवन वरों  े सवथ आर्प े सलोन े

य सहज ररश् त ह ेह।। आर्पसी मवन-सम् मवन स ेही ररश् त हों  ी ंषगयव मह त ही हक। ए -िसूरे 

 े मवनसम् मवन य ंिवकश् त ह  रने में जमीन आस-मवन  व फ क  हक। ंिवकश् त ह  रनव ररश् त हों  े टूटन े ी प्र ्रमयव  ो स् थषगत ह 

 रत हव हक यव आगे ध ेलत हव हक। ससषलए षचरस् थवयी मधुर ररश् त हों  े षलए ंिवकश् त ह स ेआगे ंत र ए -िसूरे  व आिर-

सत्  वर लवषजमी हक। ए -िसूरे  ी ेवषमयों  ो नजरअंिवज  र सभी  े मििगवर ंर र ररश् त हों  े एहसवस  ो महसूस 

 रनव य उनमें जीनव ही जीयन  व आनंि हक।    

  सी ने सच  हव हक    ररश् त हे अं ुररत ह होत हे ह। पे्रम से, जीषयत ह रहत हे ह। संयवि से, महसूस   ए जवत हे ह।, 

संयेिनवओं स,े षजए जवत हे ह।  िल से और मुरवव जवत ह ेह। गलत ह फहषमयों स,े षंेर जवत हे ह। अह ंवर से और मर जवत हे ह। 

िीत ह युद्व से। ररश् त हों  ो त हयज् जो िनेे  व सुनहरव उसलू यही  हत हव हक    िसूरों से उम् मीि ंए त ह  म रषेए।             

क् यों    उम् मीि र्पूरी न होने र्पर ही हम षेन् न हो उठत हे ह।। ररश् त हों  ो  वयम रेने  ी र्पहली ित हक हक    हम षंनव ित हक 

  सी  ी अ् छवईयवं िेें े  षमयवं नहीं। अर्पने अह ंवर  ो त् यवगे और और षंनव ित हक ररश् त हों में सवमजस् य ंकठवन े ी 

 ोषिि  रें। ए -िसूरे  ो वु ने-वु वने में अह ंवर  ी रु्पषि होत ही हक। अहं वर  व त् यवग  रत ह ेही हम सौहविकरू्प क 

जीयन ् यत हीत ह  रने लगत हे ह।। ररश् त हों  ी गवंठ ेोलन े े षलए अह ंवर  व त् यवग हर र्पररषस्थषत ह में  रनव ही होत हव हक। 

मन  ी हो यव त हन  ी गवंठें  िोनों ही  ष् टिवयी होत ही हक, ससषलए ंेहत हर हक    हम षजत हनव जल् िी हो स े यह गवंठें  ेोल े

और सहजत हव  ो स् यी वर  रें।  

संसवर में मनुष् य जीयन  े षयषभन् न ररश् त हों  े ऐस े ई उिवहर  हक जहव ंर्पहले आर्पस में ेूं यवि-षययवि ए आ 

ले  न ंवि में उन ररश् त हों में पे्रम जन् मव और यह संसवर  े षलए उिवहर  भी ंने। यवि  ीषजए ंचर्पन  ो जं हम 

छोटे थे त हो भवई-ंहनों में   त हनव वगडव होत हव थव ले  न यह वगडव  ुछ िरे में ही षनर्पट जवत हव थव।   स प्र वर हम 

आर्पस में ए  िसूरे  े िशु् मन  े समवन ् ययहवर  रत ह ेथ,े ले  न जकस ेही  ोई ंवहरी अर्पने भवई-ंहन  ो  ुछ ंोलत हव 

थव हम षंनव सोचे समवे उससे लडने में अर्पनी रू्परी त हव त ह लगव िते हे थे।   

सस होली र्पर हम सभी सं ल् र्प लें    अर्पने रूठे ए ए लोगों  ो मनवए ंक् यों   स् चे ररश् त हे यवर्पसी में  ुछ नहीं 

चवहत हे। ररश् त हे-नवत हे षंनव ित हक षसफक  िते ह ेह।, लेत हे  ुछ नहीं। षजन् हें हम अर्पनव समवत हे ह। ये जं ेुि और ेुिहवल होत ह े

ह। त हं जो मन  ो प्रसन् नत हव होत ही हक यही स् चव ररश् त हव हक यह प्रसन् नत हव ही संस ेसुेि एहसवस हक।   

 

 

सस होली आओ सहजे ेररश्त हों  ो  
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श् यवम सनु् िर िमवक 

सहवय  प्रंधं /मवनय ससंवधन   



 

 

 

हहिंी अंग्रजेी हहिंी  अंग्रजेी  

समवयोजन Adjustment मंजूरी Sanction 

 वयकसूची Agenda  वरकयवई Action 

प्रवषध र  Authority अषभलेे Record  

र्पररर्पि Circular समी्षणव Review 

्षणषत हरू्पर्त हक Compensation सि, अषधयेिन Session 

र्पररषिष् ट Appendix षनलंंन Suspension 

मवनिये Honorarium प्रवयधवन Provision 

अयसंरचनव Infrastructure मसौिव  Draft  

 वयवकरंभ प्रषत हयेिन Joining Report स ल येत हन Gross pay 

ज्ञवर्पन Memorandum षनष् र्पविन Execution 

अषधसूचनव Notification अनु र ीय Exemplary 

नीषत ह  Policy षनर्पटवन Disposal 

 वयकयवही Proceedings उर्पलषधध Achievement 

सत् यवर्पन Verification संिोधन Amendment 

गषत हरोध Stagnation  वयकयृत् त ह Minutes 

र्पररर्पि संख् यव Circular  No. मवनिडं Yard Stick 

स्षणम प्रवषध वरी Competent Authority प्रवयधवन Provision 

अनुमोिन Approval समवधवन Reconciliation 

अनुलग् न  Annexure र्पवयत ही Receipt 

जयवं िहेी Accountability अनुििे Instruction 

प्रस् त हवय Proposal अषग्रम Advance 

नीषत ह Policy अनुमोिन Approval 

अनुस् मवर  Reminder षययर  Statement 
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सषूक्तयवं 
 

1. अंगे्रजी में स् यत हंि भवरत ह  ी गवडी चल,े सससे ंडव िभुवकग् य क् यव हो स त हव हक।  

महवत् मव गवधंी  

 

2. हमवरी रवष् रभवष व  ी गंगव में ििेी और षयििेी सभी िध ि षमल र ए  हो 

जवएंग।े 

डॉ. रवजने् द्र प्रसवि  

 

3. ििे  ो ए  सूि में षर्परोने यवली भवष व हहिंी हो स त ही हक।  

 लवल ंहविरु िवस् िी 

  

4. हहिंी ििे  ी ए त हव  ी  डी हक।  

डॉ. जव  र ए सकन  

 

5. हहिंी हमवरे रवष् र  ी अषभ् यषक्त  व सरलत हम स् िोत ह हक।  

सषुमिवनिंन र्पतं ह  

 

6. हहिंी ए  जवनिवर भवष व हक, यह षजत हनी ंतेगी ििे  ो उत हनव ही लवभ 

होगव। 

जयवहरलवल नहेरू 

7. हहिंी भवरत हीय संस्  ृषत ह  ी आत् मव हक।  

 मलवर्पषत ह षिर्पवठी    


