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मुझ े यह जानकर अत् यंत प्रसन् नता हो रही ह ै डीएफसीसीआईएल कॉर्पोरेट कायाालय की राजभाषा गहृ                   

ई-र्पत्रिका ''मथंन'' के चतथुा अकं का प्रकाशन ककया जा रहा ह।ै  

 सरकारी कामकाज में राजभाषा हहदंी का प्रयोग एक सवंधैात्रनक अत्रनवायाता ह।ै साथ ही यह राष्ट रीय एकता 

की भावना को जागतृ करन ेऔर राष्ट र की मजबतूी के त्रलए भी त्रन:सदंहे बहेद जरूरी ह।ै भारत जसै ेत्रवशाल दशे त्रजसमें 

यह कहावत प्रचत्रलत ह ैकक ''घाट-घाट र्पर र्पानी बदल,े कोस-कोस र्पर वाणी'' ऐस ेदशे को एक सिू में त्रर्परोन ेके त्रलए 

हहदंी भाषा ही अर्पनी अहम भतू्रमका अदा करती ह।ै डीएफसीसीआईएल हहदंी की सवंधैात्रनक अर्पके्षाओं एव ंराष्ट रीय 

एकीकरण में इस ेमहत् वर्पणूा समझता ह ैऔर सदवै प्रयासरत रहता ह ैकक अत्रधकात्रधक काया हहदंी में ककया जाए। हमारा 

सकंल् र्प होना चात्रहए कक हम सरकारी काम-काज में हहदंी का अत्रधकात्रधक प्रयोग करें और अर्पन ेअन् य कायों के त्रनष्ट र्पादन 

में भी सवाश्रेष्ट ठ मानक स् थात्रर्पत करें। सगंठन तथा राष्ट र को मजबतूी प्रदान करन ेमें अर्पना योगदान दें।  

मुझ ेआशा ही नहीं अत्रर्पत ुर्पणूा त्रवश् वास ह ैकक हम अर्पन ेसकंल् र्प को र्परूा करेंग।े मझुे यह भी त्रवश् वास ह ैकक गहृ 

र्पत्रिका ''मथंन'' का यह अकं हहदंी में काया करने, योजनाओं एव ंकायाक्रमों को प्रचाररत करन ेतथा हहदंी के काया को 

त्रवस् तार दने ेके त्रलए डीएफसीसीआईएल के अत्रधकाररयों और कमाचाररयों को प्ररेरत करेगा। ई-र्पत्रिका के चतथुा अकं की 

सफलता एव ंप्रकाशन की शभुकामनाओं के साथ र्पत्रिका के सरंक्षक, सरं्पादक मडंल एव ंलखेकों को भी मरेी ओर स े

हार्दाक बधाई।  

 इस अवसर र्पर मैं आर्प सभी स ेआग्रह करंूगा कक कोरोना स े बचें साथ ही अर्पन े र्पररवार और स् वय ं को           

सरुत्रक्षत रखें।  

आगामी स् वतिंता कदवस की शभुकामनाओं के साथ,  

     

 

          (आर.के.जनै) 
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डीएफसीसीआईएल में राजभाषा का काया सभंालन ेके बाद कॉर्पोरेट कायाालय की राजभाषा गहृ र्पत्रिका ''मथंन'' 

का यह मरेा र्पहला अकं ह।ै हहदंी प्रभार प्राप् त होन ेके बाद मुझ ेहहदंी की काया-व् यवस् था को और ज् यादा समीर्प स ेसमझन े

का अवसर त्रमला ह।ै मैंन ेर्पाया कक राजभाषा से सबंतं्रधत सभी त्रनयमों का र्परूी तरह स ेर्पालन ककया जाना चात्रहए। मझु े

त्रवश् वास ह ैकक हम सभी के प्रयासों स ेयह सभंव होगा। यह र्पत्रिका भी इस कदशा में काफी सहायक त्रसद्ध होगी और 

ज्ञानवधान का अर्पना उदशे् य भी र्परूा करेगी।    

हमारे सतं्रवधान न ेहहदंी को सरकार एव ंउसके ससं् थानों की काम-काज की भाषा के रूर्प में स् थात्रर्पत ककया ह।ै 

अत: हम सभी का भी र्पनुीत दात्रयत् व ह ैकक हम अर्पना काम-काज र्पणूात: हहदंी या त्रिभात्रषक रूर्प में करें। खशुी की बात 

ह ैकक हमारे लगभग सभी अत्रधकारी एव ंकमाचारी त्रहन्दी जानत ेहैं। त्रहन्दी में काम करना करठन भी नहीं ह।ै ज़रूरत ह ै

कक हम सभी अर्पना काया हहदंी में प्रारंभ करें। मझु ेर्पणूा त्रवश् वास ह ैकक राजभाषा त्रनयमों का अनरु्पालन करन ेमें और 

अत्रधक सकक्रयता बरती जायगेी। यह र्पत्रिका अत्रधकाररयों/ कमाचाररयों को हहदंी में काया करन ेके त्रलए अत्रधक सक्षम 

बनाएगी और उन् हें अत्रधकात्रधक काम त्रहन्दी में करन ेके त्रलए प्ररेरत करेगी।  

हमें अर्पना अत्रधकात्रधक काया हहदंी में करन ेकी आावश् यकता ह।ै सभी कायाालयों के त्रलए यह अत्रनवाया ह ैकक व े

राजभाषा त्रवभाग, गहृ मिंालय िारा जारी वार्षाक कायाक्रम के त्रनधााररत लक्ष् यों को र्पणूात: र्पालन करें। मैंन ेइस त्रसलत्रसल े

में क्षिेीय कायाालयों के सभी मखु् य महाप्रबधंकों को र्पि त्रलखकर भी हहदंी को गत्रत दने ेके त्रलए अनरुोध ककया ह।ै मैं र्पनु: 

दोहराउंगा कक आर्प सभी राजभाषा त्रनयमों का र्पालन करें।     

मैं र्पत्रिका में लखे, कत्रवता, व् यगं आकद भजेन ेवाल ेसभी लखेकों, र्पत्रिका के सरंक्षक और सरं्पादक मडंल को 

बधाई एव ंशभुकामनाए ंदतेा ह।ं  

 

                                                                                                             

                                                                                                           (हरर मोहन गपु् ता) 

त्रनदशेक / अवसरंचना  
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राजभाषा गहृ र्पत्रिका ''मथंन'' के र्पाठकों को मरेा नमस् कार।  

मुझ ेअत् यत्रधक हषा ह ैकक र्पवूा की भातं्रत डीएफसीसीआईएल राजभाषा गहृ र्पत्रिका ''मथंन'' के ''चतथुा'' अकं के 

त्रलए भी र्पाठकों न ेअर्पनी रचनाए ंव लखे बडी सखं् या में भजेकर अर्पना प् यार प्रदर्शात ककया ह।ै सरं्पादक मडंल की 

र्पारखी नजरों स ेगजुरन ेके बाद बहुत सारी रचनाओं व लेखों को इस अकं में आर्प सभी सधुी र्पाठकों के त्रलए प्रकात्रशत 

ककया जा रहा ह।ै मझु ेआशा ह ैकक आर्प सभी इस अकं में प्रकात्रशत ज्ञानवधाक लखेों, रचनाओं स ेलाभात्रन्वत होंग।े   

चूकंक हहदंी को ''राजभाषा'' होन ेका सम् मान प्राप् त ह ैऔर यह भाषा हमारे कामकाज व अत्रभव् यत्रि का सशक् त 

माध् यम ह,ै इसत्रलए हमारा कताव् य ह ैकक राजभाषा के प्रचार-प्रसार, राजभाषा नीत्रत के अनरु्पालन के साथ हहदंी को 

कामकाज में भी अत्रधकात्रधक प्रयोग में लाए।ं हम सभी त्रमलकर एक ऐसा वातावरण तयैार करें त्रजसस ेअत्रधकारी व 

कमाचारी त्रबना त्रझझक स् व-प्रेररत होकर हहदंी में काया करन ेमें गवा महससू करें। डीएफसीसीआईएल वतामान में त्रनत 

नए प्रयोग कर अत्रधकाररयों-कमाचाररयों को हहदंी में काया करन ेके त्रलए प्ररेरत कर रहा ह।ै भत्रवष्ट य में भी नए प्रयोगों के 

साथ हहदंी के प्रचार-प्रसार व प्रयोग के त्रलए हम और बहेतर प्रयास करेंग।े  

राजभाषा के प्रयोग-प्रसार के त्रलए हमन ेर्परुस् कार योजना भी लाग ूकी हैं त्रजसकी जानकारी सभी को दी गई 

ह।ै मरेा आर्प स ेआग्रह होगा कक आर्प हहदंी में अत्रधकात्रधक काया करें और इस र्परुस् कार योजना का भी लाभ उठाए।ं    

ककसी भी र्पत्रिका की सफलता के त्रलए र्पयााप् त सखं् या में अच् छे लखेों का प्राप् त होना त्रनतातं आवश् यक ह।ै अत: 

मरेा आर्प सभी स ेअनरुोध होगा कक भत्रवष्ट य में जब भी हम इस र्पत्रिका के प्रकाशन के त्रलए लखे मागंें तो आर्प अर्पन े

स् तरीय लखे अवश् य प्रते्रषत करें। आर्पके उच् च स् तरीय लखेों स ेही यह र्पत्रिका उर्पयोगी और सनु् दर बन र्पाएगी। आर्प इस 

र्पत्रिका को र्पढें और इसको बहेतर बनान ेकी कदशा में यकद कोई सझुाव हों तो हमस ेजरूर साझा करें। हम उनका     

स् वागत करेंग।े  

जय हहदं, जय हहदंी  

शभुकामनाओं सत्रहत,  

      

   (सहचदं्र मोहन शमाा) 

 मखु् य राजभाषा अत्रधकारी           

                एव ंसमहू महाप्रबधंक/यातं्रिक 
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राजभाषा गहृ र्पत्रिका के र्पाठकों को मरेा सादर हार्दाक नमन ।   

डीएफसीसीआईएल राजभाषा र्पत्रिका ''मथंन'' का चतथुा अकं प्रस् ततु करत ेहुए मझु ेगवा का अनभुव हो रहा ह।ै 

इसस ेर्पवूा भी तीन अकं सफलता-र्पवूाक प्रकात्रशत हो चकेु हैं। हर बार र्पाठक र्पत्रिका के प्रत्रत अर्पना प् यार बढ-चढ कर 

प्रदर्शात कर रह ेहैं। मझु ेत्रवश् वास ह ैकक इस अकं को भी र्पवूा की भातं्रत आर्पका भरर्परू स् नेह व प् यार त्रमलगेा।  

यह अकं कुछ नए क् लेवर व नए प्रयोगों के साथ प्रकात्रशत ककया गया ह।ै इस अकं में हास् य-व् यंग, राजभाषा 

त्रनयम सत्रहत कॉर्पोरेट कायाालय व क्षिेीय कायाालयों के अत्रधकाररयों एव ंकमाचाररयों के लखेों आकद को शात्रमल कर 

सनु् दर व आकषाक बनान ेका प्रयास ककया गया ह।ै मरेी और सरं्पादक मडंल टीम की र्परूी कोत्रशश रही ह ैकक इस अकं में 

मनोरंजन के साथ आर्पका ज्ञानवधान भी हो सके। हहदंी के काया को बढावा दने े के त्रलए हहदंी शब् दावली एव ंअन् य 

राजभाषा सबंधंी प्रावधानों को इस अकं में प्रकात्रशत ककया जा रहा ह ैत्रजसस ेकक डीएफसीसीआईएल के अत्रधकारी और 

कमाचारी हहदंी के प्रचार-प्रसार में अर्पना उत् साह र्पवूाक योगदान द ेसकें ।  

मरेा अनरुोध ह ैकक हहदंी को केवल आवश् यकता समझ कर ही काया न करें अत्रर्पत ुइस ेअर्पना कताव् य व सवंधैात्रनक 

त्रजम् मदेारी समझकर इसके प्रचार-प्रसार में भी अर्पना सकारात् मक योगदान दें। आर्प स् वय ंभी इस र्पत्रिका को र्पढें एव ं

अर्पन ेर्पररत्रचतों को भी इसस ेलाभात्रन्वत कराएं, साथ ही इसमें सधुार के त्रलए भी आवश् यक सझुाव अवश् य दें। आर्पके 

सझुावों की सरं्पादक मडंल को प्रतीक्षा रहगेी।   

 

शभुकामनाओं सत्रहत,  

      

         

     (योगने् द्र कुमार त् यागी) 

          उर्प मखु् य राजभाषा अत्रधकारी  

             एव ंअर्पर महाप्रबधंक/समे ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 



 

 

 

 

 

 

 

आर्पके सामन ेराजभाषा मथंन का चतथुा अकं प्रस् तुत करत ेहुए बहुत प्रसन् नता महससू कर रहा ह।ं इस अकं को 

बहेद रुत्रचकर व ज्ञानवधाक बनान ेकी कोत्रशश की गई ह।ै उम् मीद ह ैकक यह अकं आर्पको बहुत र्पसंद आएगा। इस अकं 

के सबंधं में आर्पके सझुावों व प्रत्रतकक्रया की हमें प्रतीक्षा रहगेी। आर्पके कीमती सझुाव ही हमें आगामी अकं को और 

बहेतर बनान ेकी ओर प्ररेरत करेंग।े र्पाठकों स ेत्रवनम्र अर्पील ह ैकक आर्प अर्पन ेसुझाव व प्रत्रतकक्रया अवश् य भजेें।   

हम तो हमशेा स ेही इस अकं को बहेतर बनान ेकी कोत्रशश करत ेहैं लकेकन हमारा अकं ककतना बहेतर ह ैयह 

हमारे र्पाठक ही तय करेंग।े इस अकं में डीएफसीसीआईएल के कॉर्पोरेट कायाालय और क्षिेीय कायाालयों के 

कमाचाररयों के लखे, व् यगं, कत्रवताए ंआकद प्रकात्रशत की गई हैं। आशा ह ैकक यह आर्पको र्पसदं आएगंी। सधुी र्पाठकों 

स ेअनरुोध ह ै कक व ेर्पत्रिका को र्पढन े के बाद अर्पन ेबहुमलू् य सझुाव अवश् य भजेें ताकक आवश्यक सधुार के साथ 

आगामी अकं को और अत्रधक रुत्रचकर बनाया जा सके।   

 

शभुकामनाओं के साथ,  

 

                      
(जगतस िंह नगरकोटी) 

वररष् ठ कार्यकारी  / राजभाषा   
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वषा के दौरान डीएफसीसीआईएल की प्रमखु उर्पलत्रब्धया ं
 

 

 

➢ जनू 2021 - र्पहली डबल स्टेक कंटेनर मालगाडी (मंुद्रा बंदरगाह, गुजरात से कॉनकोर काठूवास एमएमएलर्पी राष्ट्रीय 

राजधानी क्षेि तक) का रायल रन कद. 20.06.2021 को न्यू र्पालनरु्पर से न्यू ककशनगंज के बीच रैक हलंककंग के रू्परा 

होने के बाद ककया गया। 
 

➢ जनू 2021 - न्यू मारवाड (राजस्थान) - न्यू र्पालनरु्पर (गुजरात) में र्पहली मालगाडी कद . 18.06.2021 को संचात्रलत 

की गई। अब तीनों सीमेंट उत् र्पादक साइड मेससा श्री सीमेंट, मेससा अल्राटेक सीमेंट एवं  मैससा त्रबनानी सीमेंट र्पत्रिमी 

डीएफसी से जुड गए हैं।  
 

➢ जनू 2021 - डडेीकेटेड फे्रट कोरीडोर (डीएफसी) की प्रभावशीलता को प्रमात्रणत करते हुए  न्यू रेवाडी  न्यू फुलेरा तक 

वाहनों तथा उर्पकरणों के साथ एक सैन्य मालगाडी का सफल र्परीक्षण ककया गया। 
 

➢ अप्रलै 2021 - डीएफसी र्पर मालगाडी 99.30 ककमी प्रत्रत घंटे की औसत गत्रत स ेसंचात्रलत हुई जो राजधानी गात्र डयों 

की गत्रत की तुलना में काफी अत्रधक ह।ै रू्पवी डडेीकेटेड फे्रट कोरीडोर के 351 ककलोमीटर के  न्यू खुजाा - न्यू भाऊरु्पर 

सेक्शन र्पर यह उर्पलत्रब्ध प्राप्त की गई। 
 

➢ माचा 2021- रू्पवी डीएफसी के गंजख्वाजा - त्रचरेलर्पथु सेक् शन (100 ककमी) में कद. 31.03.2021 को त्रवद्यतु लोकोमोरटव 

का सफल र्परीक्षण ककया गया एवं  र्पत्रिमी डीएफसी के मदार - न्यू र्पालनरु्पर सेक् शन (353 ककमी) में कद. 31.03.2021 

को मालगाडी का सफलतारू्पवाक र्परीक्षण संचात्रलत ककया गया।  
 

➢ जनवरी 2021 - माननीय प्रधानमंिी ने 07.01.2021 को र्पत्रिमी डीएफसी के 306 ककलोमीटर के                             

रेवाडी - मदार त्रवद्युतीकृत डबल लाइन सेक् शन को राष्ट्र को समर्र्पात ककया। माननीय प्रधानमंिी ने न् यू अटेली एवं  न्यू 

ककशनगढ स्टेशन से डबल स्टेक लॉन्ग हॉल कंटेनर मालगात्र डयों को झंडी कदखाकर रवाना ककया। 
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रेल राज् य मिंी श्री रावसाहेब दादाराव दानव ेडीएसीसीसीआईएल के 

प्रगत्रत कायों की समीक्षा करत ेहुए,  इस दौरान श्री रहवदं्र कुमार जनै 

प्रबधं त्रनदेशक एव ंश्री हरर मोहन गुप् ता, त्रनदेशक / अवसरंचना 

रेल राज् य मंिी श्री रावसाहबे दादाराव दानव े न े

13.07.2021 एव ं14.07.2021 को डीएफसीसीआईएल के 

कायों की समीक्षा की। प्रबधं त्रनदशेक श्री आर.के. जनै न े

डीएफसीसीआईएल के कायों की प्रगत्रत के बारे में प्रजेंटेशन 

कदया तथा र्पररयोजना के कायों में तजेी लान ेके त्रलए ककए 

जा रह ेप्रयासों स ेअवगत कराया। माननीय मिंी जी न े

डीएफसीसीआईएल िारा अर्पन ेकायों को समय स े र्परूा 

करन ेके प्रयासों की सराहना की और अर्पते्रक्षत सहयोग का 

आश् वासन कदया।   

 

माननीय रेल मिंी श्री अश् वनी वषै्ट णव न े कदनाकं 

31.07.2021 को डीएफसीसीआईएल के प्रबधं त्रनदशेक 

श्री आर. के. जनै के साथ डीएफसीसीआईएल के कायों 

के सबंधं में समीक्षा बठैक की। प्रबधं  त्रनदशेक न े

डीएफसीसीआईएल के कायों की समग्र जानकारी दी 

और प्रजटेेंशन भी प्रस् ततु ककया। रेल मिंी श्री वषै्ट णव 

जी न े बड े गौर स े डीएफसीसीआईएल के कायों को 

समझा और लतं्रबत कायों के त्रनष्ट र्पादन में हर सभंव 

सहायता दने ेका आश् वासन कदया।  

    

 

 

माननीय रेल मिंी श्री  अश् वनी वषै्ट णव 
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कदलजीत कुमार,  

कायाकारी त्रवद्यतु,  

गया 

 

 

बालश्रम आमतौर र्पर मजदरूी के भुगतान के त्रबना या भुगतान के   

साथ बच् चों से शारीररक काया कराना ह।ै बाल श्रम केवल भारत तक 

ही सीत्रमत नहीं ह,ै  अत्रर्पतु यह एक वैत्रिक चुनौती ह।ै अलग-अलग 

दशेों िारा बाल श्रम र्पर प्रत्रतबंध लगाने के त्रलए समय-समय र्पर 

त्रवत्रभन् न प्रकार के कदम उठाए गए हैं। इस क्रम में बाल श्रम की 

कू्ररता को समाप् त करने के त्रलए हर साल 12 जून को त्रवश् व बाल 

श्रम त्रनषेध कदवस मनाया जाता ह।ै  

महत् वर्पणूा सवके्षणों िारा जारी ररर्पोटा-  

• अंतरााष्ट रीय श्रम संगठन (आईएलओ) िारा जारी ररर्पोटा के अनुसार, दतु्रनया भर में बाल श्रम में शात्रमल 1520 लाख 

बच् चों में से 730 लाख बच् चे खतरनाक श्रम करते हैं। खतरनाक श्रम में मैनुअल सफाई, त्रनमााण, कृत्रष, खदानों, 

कारखानों तथा फेरी वाला एवं घरेलू सहायक आकद के रूर्प में काम करना शात्रमल ह।ै आईएलओ के अनसुार इस 

तरह के श्रम बच् चों के स् वास् ्  य, सुरक्षा और नैत्रतक त्रवकास को खतरे में डालते हैं। इसके कारण बच् चे अर्पना सामान् य 

बचर्पन और उत्रचत त्रशक्षा से भी वंत्रचत रह जाते हैं। खतरनाक श्रम के कारण दतु्रनया भर में लगभग 450 लाख लडके 

और 280 लाख लडककयां प्रभात्रवत हैं। हाल के वषों में खतरनाक श्रम में शात्रमल र्पांच से ग् यारह वषा की आयु के 

बच् चों की संख् या बढकर 190 लाख हो गई ह।ै  

• संयुक् त राष्ट र के अनुसर 5410 लाख युवा श्रत्रमकों (15 से 24 वषा) में 370 लाख बच् चे हैं जो खतरनाक बाल-श्रम का 

काम करते हैं। यह त्रवश् व के कुल क्षमता का 15 प्रत्रतशत ह।ै इन श्रत्रमकों को काया के दौरान अन् य श्रत्रमकों की तुलना 

में 40 प्रत्रतशत अत्रधक घातक चोटें लगती हैं।  
 

भारत में बाल-श्रम का अत्रस्तत् व: जमान त्रविान मैक् स मूलन न ेकहा ह ैकक - र्पत्रिम में बच् चे दात्रयत् व समझ ेजात ेहैं लेककन 

रू्पवा में बच् चे संर्पत्रि समझे जाते हैं। यह कथन भारत के सदंभा में शत-प्रत्रतशत सत् य ह।ै भारत में प्रारंभ से ही बच् चों को 

ईश् वर का रूर्प माना जाता रहा ह।ै र्परंतु वतामान र्पररदशृ् य इस सोच से काफी त्रभन् न ह।ै बच् चों का भत्रवष्ट य अंधकार मय 

होता जा रहा ह।ै गरीब बच् चे स् कूल में त्रशक्षा प्राप् त करन ेमें असमथा ह,ै र्पढने की उम्र में मजदरूी कर रह ेहैं। त्रर्पछल ेकुछ 

वषों में भारत सरकार एवं राज् य सरकार की र्पहल इस कदशा में सराहनीय रही ह।ै उनके िारा बच् चों के उत् थान के त्रलए 

अनेकों योजनाओं का आरंभ ककया गया है, त्रजसस ेबच् चों के जीवन व उनकी त्रशक्षा र्पर सकारात् मक प्रभाव कदख।े  
 

बाल-श्रम और भारतीय सतं्रवधान: संवैधात्रनक व् यवस् था के अनुरूर्प भारत का संत्रवधान मौत्रलक अत्रधकारों और राज् य 

नीत्रत-त्रनदशेक त्रसिांतों की त्रवत्रभन् न धाराओं िारा बाल श्रम र्पर रोक लगाता ह।ै बाल श्रम एक ऐसा त्रवषय है, त्रजस र्पर 

संघीय व राज् य सरकारें दोनों कानून बना सकती ह,ै उनमें प्रमुख ह:ै  

• बाल-श्रम (त्रनषेध व अत्रधत्रनयम) कानून 1986- यह कानून 14 वषा से कम आयु के बच् चों को ककसी भी अवैध रे्पशे 

और 57 प्रकक्रयाओं में, त्रजन् हें बच् चों के जीवन और स् वास् ्  य के त्रलए खतरनाक माना गया ह,ै त्रनयोजन को त्रनत्रषद्ध 

बनाता ह।ै मुख् यत: त्रनम् न अत्रधसूत्रचत क्षेिों में बाल श्रत्रमक त्रनयोजन र्पूणात: प्रत्रतबंत्रधत है-  

           बीडी बनाना, तंबाकू प्रसंस् करण  

सीमेंट कारखाने में सीमेंट बनाना या थैल ेमें भरना  

कर्पडा बुनाई, छर्पाई या रंगाई 

मात्रचस र्पटाखे या बारूद बनाना 

चमडा या लाख बनाना  

साबुन बनाना  

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

बाल-श्रम 

तरेी 
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मकान, सडक वाहन आकद बनाना   

स् लटे र्पेंत्रसल बनाना व रै्पक करना  

मोटर गाडी वकाशॉर्प व गैरेज   

ईट भट्टा व खर्परैल  

अगरबत् ती बनाना  

ऑटो-मोबाइल मरम् मत  

जूट कर्पडा बनाना  

गुमेद की वस् तुए ंबनाना  

कांच का सामान बनाना  

 

• फैक् री कानून 1948- यह कानून 14 वषा स ेकम उम्र के बच् चों के त्रनयोजन में त्रनत्रषद्ध करता ह।ै 15-18 वषा तक के 

ककशोर ककसी फैक् री में तभी त्रनयुक् त ककए जा सकते हैं, जब उनके र्पास ककसी अत्रधकृत त्रचककत् सक का कफटनसे प्रमाण 

र्पि हो। इस कानून में 14 स े18 वषा तक बच् चों के त्रलए हर कदन साढे चार घंटे की कायाावत्रध तय की गई ह ैऔर 

उनके काम करन ेर्पर प्रत्रतबंध लगाया गया ह।ै  
 

बाल श्रम के उन् मलून के त्रलए श्रम मिंालय की अत्रभसरण रणनीत्रत: 

• बाल श्रम के मूल कारण के रूर्प में गरीबी और त्रनरक्षरता को ध् यान में रखते हुए सरकार बच् चों के शैत्रक्षक रु्पनवाास के 

संरू्परक के रूर्प में उनके र्पररवारों के आर्थाक र्पुनवाास का अनुसरण कर रही ह।ै  

• काम से छुडाए गए बच् चों को भोजन और आश्रय प्रदान करने में मत्रहला एवं बाल त्रवकास मंिालय जैसे त्रवत्रभन् न 

मंिालयों की आश्रय गृह आकद योजनाओं के जररए उनकी सहायता की गई।  

• राष्ट रीय बाल श्रम र्पररयोजना (एनसीएलर्पी) स् कूल के बच् चों को मध् यान् ह भोजन उर्पलब् ध कराने के त्रलए त्रशक्षकों के 

प्रत्रशक्षण, सवा त्रशक्षा अत्रभयान के तहत रु्पस् तक आकद की आरू्पर्ता और एन.सी.एल.र्पी बच् चों को और्पचाररक त्रशक्षा 

प्रणाली के अंतगात मुख् य धारा में जोडने के त्रलए मानव ससंाधन त्रवकास मंिालय के माध् यम से इस मंिालय के संरू्परक 

प्रयासों के रूर्प में त्रवत्रवत्रध सकारात् मक सकक्रय उर्पाय ककए जा रह ेहैं।  

• राज् य श्रम त्रवभाग से प्रत् येक राज् य में एक अत्रधकारी को मानव तस् करी त्रवरोध यूत्रनट (ए.एच.टी.यू) के समान उस 

राज् य में मानव संसाधन त्रवकास मंिालय के साथ समन् वयन के त्रलए संयोजक अत्रधकारी के रूर्प में नात्रमत ककया गया 

ह,ै ताकक राज् य में बच् चों की तस् करी की रोकथाम की जा सके।  

 

भारत में कुछ सकक्रय एन.जी.ओ  

चाइल् ड राइट्स एडं यू (सी.आर.आई) 

चाइल् ड लाइन इंत्रडया फाउंडशेन  

बचर्पन बचाओ आंदोलन  

उदय फाउडशेन  

प्रथम एजुकेशन फाउंडशेन  

 

व् यत्रिगत स् तर र्पर बाल श्रत्रमक की समस् या का त्रनदान हम सभी का नैत्रतक दात्रयत् व ह।ै इसके प्रत्रत हमें जागरुक होना 

चात्रहए तथा इसके त्रवरोध में सदवै आगे आना चात्रहए। बाल श्रम की समस् या के त्रनदान के त्रलए सामात्रजक क्रांत्रत 

आवश् यक ह,ै ताकक लोग अर्पने त्रनत्रहत स् वाथी के त्रलए दशे के इन भावी त्रनमााताओं व कणाधारों के भत्रवष्ट य र्पर प्रश् न त्रचन् ह 

न लग सकें ।  
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र्पहले से ही स् थात्रर्पत सगंठन को बदलती हुई 

र्पररत्रस्थत्रतयों को स् वयं में ढालने में ककसी नए संगठन 

की तुलना में ज् यादा करठनता का सामना करना र्पडता  

ह।ै इसका कारण यह ह ैकक रू्परी प्रकक्रयाए ंनई होती हैं। 

और इन् हें नई व् यवस् था में अर्पने मौजूदा कायों के साथ-

साथ उसे भी अर्पनी नई प्रणाली में समात्रहत ककया 

जाता ह,ै जबकक र्पहले स े स् थात्रर्पत प्रणाली में अर्पनी 

र्पहले से चल रही रू्परी काया-व् यवस् था में र्पररवतान 

करना र्पडता ह।ै डीएफसीसीआईएल के गठन स े रू्पवा 

सूचना का अत्रधकार अत्रधत्रनयम, 2005 अत्रस्तत् व में आ 

चुका था और डीएफसीसीआईएल को इस अत्रधत्रनयम 

के बाध् यकारी प्रावधानों को लागू करन ेमें कभी भी कोई 

समस् या नहीं हुई। डीएफसीसीआईएल ने इस नए 

अत्रधत्रनयम के अनुकूल  अर्पन ेआर्प को बड ी सहजता स े

ढाल त्रलया तथा यह बडी कुशलता से सूचना प्राप् त 

करन ेवालों तथा सांत्रवत्रधक प्रात्रधकरण सीआईसी की 

अरे्पक्षाओं में भी खरा उतर र्पाया। एक-दो अवसरों र्पर  

डीएफसीसीआईएल िारा अर्पनाई गई उस 

डाक् यूमेंटेशन र्पित्रत की सराहना भी की  त्रजसके िारा 

यह अर्पने कायों मामलों को त्रनर्पटाता ह ैऔर इसके 

कायों को त्रनर्पटाने की दर ककसी भी समय 95 से ज् यादा 

ह।ै यद्यत्रर्प  अभी इसका रू्परी तरह त्रवकें द्रीकरण नहीं 

ककया गया ह ैऔर आज की तारीख तक आतं्रशक तौर 

र्पर यह E-Governed ह।ै सीर्पीआईओ के कायाालयों 

में अर्पनाई जाने वाली, ररकॉर्डिंग तथा रत्रजस् रेशन की  

 

 

 

 

 

 

 

 

र्पित्रत की भी त्रवत्रभन् न सनुवाई के अवसरों र्पर सराहना 

हुई ह।ै प्रारंत्रभक कदनों में भूत्रम के अत्रधग्रहण तथा 

क्षत्रतरू्पर्ता के भुगतान के संबतं्रधत मामलों के बारे में 

आरटीआई के आवेदन प्राप् त होते थ ेऔर इन  मामलों  

को जन-त्रशकायत शाखा िारा दखेा जाता था। बाद में 

2012 में प्रशासन के अंतगात उर्प महाप्रबंधक / 

आरटीआई के अधीन इसके त्रलए एक रू्पणा शाखा बनाई 

गई। धीरे-धीरे टेंडर, खरीद, वेतन एवं भत् त ेतथा सेवा 

के मामलों के बारे में भी बडी संख् या में आरटीआई के 

आवेदन र्पि प्राप् त होने लगे तथा कमाचाररयों से भी 

बडी संख् या में आरटीआई के आवेदन र्पि प्राप् त होन े

लगे, यद्यत्रर्प एक सावाजत्रनक उर्पक्रम के तौर र्पर हमन े

अर्पने दात्रयत् वों का त्रनवाहन प्रभावी ढंग से ककया तथा 

नागररकों को मांगी गई सचूना समय से उर्पलब् ध 

कराई। इसके प्रभावी काया त्रनष्ट र्पादन का आंकलन इसी 

बात से ककया जा सकता ह ैकक केवल 1.7% मामलों में 

सीआईसी में अर्पील दायर की गई। इसकी स् थार्पना से 

अब तक डील ककए गए 3273 (20.10.2019 तक) 

मामलों में केवल 41 मामलों में ही अर्पील की गई। 

2007 में इसकी स् थार्पना से डीएफसीसीआईएल के 

कायाकलार्पों में तेजी से त्रवस् तार हुआ ह।ै तदनुसार, 

आरटीआई आवेदनों की संख् या भी बढी ह।ै अब र्पहले 

की तरह वषा के दौरान  40-50 आरटीआई मामले नहीं 

आते। वषा 2018 में 705 आरटीआई के मामले और 

मात्रसक औसत संख् या 60 थी। यह संख् या बढकर 782         
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हो गई। (2010-19) अब मुख् यत: सेवा के मामलों, 

त्रजसमें वेतन, भत् ते तथा भती के मामले शात्रमल हैं, के 

बारे में आरटीआई के आवेदन प्राप् त होते हैं। इसके 

अलावा, अब सीजीएम/सीजीएम कायाालयों में भूत्रम के 

अत्रधग्रहण / क्षत्रतर्प ूर्ता तथा त्रसत्रवल इंजीत्रनयरी के 

मामलों में आरटीआई आवेदन प्राप् त  होते हैं।  

 इस त् य के बावजूद कक डीएफसीसीआईएल 

कायाालय में आरटीआई के त्रनर्पटान की कें द्रीकृत 

व् यवस् था ह,ै जहां रू्परे सगंठन के त्रलए एक ही 

सीर्पीआईओ नात्रमत ककया गया है, कुछ अर्पवादों को 

छोडकर मामलों को बडी सगुमता से त्रनर्पटाया जाता 

ह।ै उर्प महाप्रबंधक / प्रशासन को सीर्पीआई को नात्रमत 

ककया गया ह।ै वह आरटीआई अत्रधत्रनयम के अंतगात 

र्पररयोजना कायाालयों के 14 एर्पीआईओ को तथा 

कॉर्पोरेट कायाालय के 4 नात्रमत एर्पीआईओ जो 

र्पीआईओ के रूर्प में काम करते हैं, िारा उसकी 

सहायता की जाती ह।ै चूंकक सीर्पीआईओ के र्पास कोई 

ररकाडा नहीं होता है, इसत्रलए वह सीर्पीआईओ की 

बजाय नोडल अत्रधकारी के रूर्प में ही काया करता ह ै

और वह आरटीआई के आवेदनों को कॉर्पोरेट कायाालय 

तथा दशे भर में अलग-अलग स् थानों र्पर मुख् यत: दशे 

के रू्पवी तथा र्पत्रिमी भाग में त्रस्थत फील् ड कायाालयों 

को भेजता ह,ै जहां ररकाडा होता है, वहा ं से सचूना 

प्राप् त होन ेर्पर उर्पलब् ध सूचना की जाचं करता ह ैतथा 

उत् तर स ेसंतुष्ट ट हो जाने के बाद वह आवेदक को भेजता 

ह,ै यकद उसके र्पास उत् तर प्राप् त होने में त्रवलंब होता ह ै

तो वह अनुस् मारक भेजता ह ैतथा त्रवलंब होने के त्रलए 

आवेदन को भी उत् तर भेजने में त्रवलंब होने के त्रलए खेद 

व् यक् त करते हुए अन् तररम उत् तर भेजता ह।ै 

हाल में, डीएफसीसीआईएल आरटीआई ऑन-

लाइन र्पोटाल से कनेक् ट हो गया ह ैऔर 2018 में लगभग 

60 प्रत्रतशत आवेदन इस र्पोटाल र्पर प्राप् त हुए जो 2019 

में बढकर 80 प्रत्रतशत हो गया ह ैऔर संबंत्रधत त्रवभागों 

/ कायाालयों स ेसूचना प्राप् त करके इनका ऑन-लाइन  

                                                                   

ही उत् तर कदया जाता ह,ै इसी प्रकार अर्पील के मामलों 

में भी कारावाई की जाती ह ै तथा संबंत्रधत त्रवभाग/ 

कायाालय से अरे्पत्रक्षत सूचना मंगाकर उनका भी उत् तर 

कदया जाता ह।ै आरटीआई के अर्पील के मामलों में 

डीएफसीसीआईएल में अर्पीलीय प्रात्रधकारी नात्रमत ह ै

जो आवेदकों को भेजे गए उत् तर की जांच करते हैं तथा 

सही त्रस्थत्रत से आवेदन को सूत्रचत करते हैं। यकद 

आवेदक उसे कदए गए उत् तर से संतुष्ट ट नहीं होता ह ैतो 

वह सीआईसी में अर्पनी दसूरी अर्पील करता ह।ै 

सीआईसी- नोरटस भेजती ह,ै त्रजसमें सुनवाई की 

तारीख, स् थान तथा समय कदया गया होता ह।ै 

 

साथ ही यह भी बताया गया होता ह ैकक आवेदक ककस 

बात से अंतुष्ट ट ह।ै नोरटस प्राप् त होने र्पर सीर्पीआईओ 

यकद संभव होता ह ैतो सीआईसी को उत् तर भजेता ह ै

और जहां आवश् यक होता ह ैवह र्पाटी शाखा को अर्पना 

प्रत्रतत्रनत्रध-भेजने या अर्पना र्पक्ष बताते हुए नया उत् तर 

भेजने के त्रलए कहता ह।ै सीर्पीआई हर हालत में 

सुनवाई में जाता ह ैतथा अर्पना र्पक्ष सीआईसी के समक्ष 

रखता ह।ै या उनका त्रनणाय स् वीकार करता ह,ै 

तत् र्पश् चात सीर्पीआईओ, सीआईसी के आदशे को 

अनुर्पालन के त्रलए संबंत्रधत शाखा को भेजता ह।ै आज 

की तारीख तक 39 मामलों में सीआईसी के आदशेों का 

र्पालन ककया गया ह।ै  

सीर्पीआईओ मानव संसाधन के रेहनंग शाखा के सहयोग  
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से कायाालय में या बाहर भी, रेहनंग / वकाशॉर्प 

आयोत्रजत करते हैं, इसके अलावा, जब कभी और जहा ं

कहीं संभव होता ह ैअलग-अलग कमाचाररयों को भी 

आरटीआई की रेहनंग  कदलाई जाती ह,ै अब तक 

कमाचाररयेां के त्रलए 9-10 रेहनंग कायाक्रम चलाए गए 

हैं और 112 कमाचाररयों न े इन रेहनंग कायाक्रमों / 

वकाशॉर्पों में त्रहस् सा त्रलया ह।ै प्रशासन को आरटीआई 

के मामलों को डील करने में मुख् य रूर्प से जो करठनाई 

आती ह ै वह ररकाडा को सही ढंग से न रखे जाने, 

कें द्रीकृत प्रणाली होने के कारण र्पयााप् त संख् या में 

सीआईओ नात्रमत न होने, आरटीआई के मामलों का 

त्रनर्पटान के त्रलए र्पररयोजना कायाालयों / त्रवभागों का 

ऑन-लाइन हलंक न होना तथा आरटीआई ऑत्रडट न 

ककया गया होना ह।ै प्रगत्रतशील प्रशासन न े केवल 

समस् याओं के होने र्पर उनके समाधान के त्रलए, बत्रल्क 

समस् याओं के होने से रू्पवा ही उनको समझ कर कारावाई 

करने में समथा रहता ह ैताकक समस् या आए न। जरूरी 

ह ै कक अर्पने काया में र्पारदर्शाता बरती जाए, कोई 

मामला सामने आने र्पर सकारात् मकता तथा सकक्रयता 

से कारावाई की जाए। प्रत् येक काया में जबावदहेी तय की 

जाए। भत्रवष्ट य में हमारे काम के त्रवस् तार के साथ-साथ 

आरटीआई के मामलों में भी भारी वृत्रि होन े की 

संभावना ह।ै हमें अत्रधक सजगता अर्पनानी होगी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब जमा होन ेलगे खुद की समझ र्पर, 

और यकद इसे वक् त रहत ेसाफ न ककया 

जाए, 

तो यह फैल जाती ह ैर्पत्रवि अन् त:मन की 

गहराई तक... 
 

मैले हो जात ेहैं तब, मन के सब त्रवचार, 

और जबान के शब् द... 

नजर तो तेज होती ह ैर्पर धुधंला जाता 

ह,ै 

दखेने का नजररया... 
 

और तब सबके चेहरे कदखते हैं उसे मैले, 

अगली बार यकद , तुम् ह ेभी कदखाई द े

दसूरों में कत्रमयां, तो सोचना सौ बार 

रटप् र्पणी करने से र्पहले... 
 

अर्पने ही त्रवचारों र्पर, अर्पनी ही सोच 

र्पर 

अर्पने ही नजररए र्पर, 

कही जमा तो नहीं हो गई 

धूल... 

  

धलू  

कल् र्पना सनैी 

कायाकारी/त्रवि,अहमदाबाद 

'' प्रकृत्रत सभी की आवश् यकता र्परूी सकती लकेकन  

ककसी का लालच नहीं'' - महात् मा गाधंी 
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कार्ताकेय त्रिर्पाठी 

कत्रनष्ट ठ कायाकारी / त्रवद्यतु, 

जयर्परु 

                                                                                                                                      

 

 

तेरे त्रगरने में तरेी हार नहीं 

तू आदमी ह,ै अवतार नहीं  

त्रगर, उठ, चल, दौड कफर भाग क् योंकक  

 जीत संत्रक्षप् त ह,ै इसका कोई सार नहीं 

 

                                         प्रत्रशक्षण त्रसफा  चार वणों का हैं र्परंतु यह मनुष्ट य जीवन के प्रत् येक र्पहलू को अथा   

                                         प्रदान करता ह।ै नैत्रतक व व् यावहाररक मूल् य रै्पदा करता ह,ै त्रजससे उसकी रू्पणा 

दक्षता, काया रूर्प में र्पररत्रणत हो र्पाती ह।ै  मनुष्ट य शब् द भी अर्पने आर्प में कई अथा, त्रवचार तथा अनुभव त्रलए हुए होता 

ह।ै जब वह रै्पदा होता है, तो कोरी ककताब की तरह होता ह।ै त्रजस र्पर उसके माता-त्रर्पता समाज, त्रशक्षा का र्पररवशे, 

व् यावहाररक जीवन कुछ ऐसी छार्प छोड दतेे हैं जो उसके संरू्पणा जीवन को आधार व मागादशान प्रदान  करता ह।ै  

 

व् यत्रि अर्पने जीवन की र्पहली त्रशक्षा तथा प्रत्रशक्षण अर्पने र्पररवार से प्राप् त करता ह।ै त्रशक्षा और प्रत्रशक्षण में 

अगर अंतर करें तो एक वाक् य में उसका व् यार्पक अथा समेटा जा सकता ह।ै जो यह ह ैकक त्रशक्षा संज्ञानात् मक र्पहल ूको 

आकार दतेी ह ैऔर प्रत्रशक्षण आर्पके व् यावहाररक र्पहलू को सुदढृ करता ह।ै  माता-त्रर्पता से वह स् नेह त् याग कताव् य की 

त्रशक्षा लेता ह,ै र्परंतु जब वह स् वयं र्पररवार के दसूरे सदस् यों के त्रलए कुछ करता ह,ै त् याग-स् नेह कदखाता ह ैतब सही 

मायने में इन् हें सीखता ह।ै यही स् वयं का करना उसके जीवन का र्पहला प्रत्रशक्षण होता ह।ै सामात्रजक तौर र्पर भी वह 

कई चीजों के बारे में सुनता है एवं दखेता ह,ै र्परंत ुजब स् वयं ककसी त्रमि के साथ त्रमलकर काया करता है, त्रशक्षक की 

कही गई बातें जब उसके जीवन में घरटत होती है, तब वह जैसा व् यवहार करता ह,ै वह व् यवहार उसकी त्रशक्षा के साथ 

उसके अनुभवों र्पर ज् यादा त्रनभार होता ह ैऔर वह अनुभव प्रत्रशक्षण से आता ह।ै वही जीवन की एक अहम सीख ह।ै 

अतः कहा जा सकता ह ैकक-  

''अभ् यास तथा अनभुव प्रत्रशक्षण का सार ह।ै'' 

जो व् यत्रि प्रकृत्रत से सीखता ह,ै वह ह-ै 

र्पररवतान ही प्रकृत्रत का त्रनयम ह।ै प्रकृत्रत की यह सीख कक प्रत् येक वस् तु एक कदन बदलेगी एवं र्पररवर्तात होगी 

यह त्रसफा  ककताबों स ेउसने नहीं सीखी बत्रल्क स् वयं जीवन में त्रमलने वाली सीखें व प्रत्रशक्षण, जो मौसम र्पररवतान कर 

प्रकृत्रत ने जीवन की त्रस्थर सी लगने वाली समस् याओं न ेजाते वक् त  में एक नई सीख दकेर त्रसखायी।  

प्रत्रशक्षण दो प्रकार का होता ह ैएक आंतररक व दसूरा बाहरी। ऊर्पर त्रलखी प्रत् येक बात आंतररक प्रत्रशक्षण के 

कुछ उदाहरण कह ेजा सकते हैं क् योंकक इससे व् यत्रि की अंत:करण की त्रस्थत्रत मजबूत होती ह ैऔर वह बाहरी प्रत्रशक्षण 

के त्रलए तैयार होता ह।ै अगर उसने र्पररवार स ेआदर व कताव् य के गुण तथा समाज स ेसमूह काया तथा सहनशीलता न 

सीखी होती तो वह भत्रवष्ट य में एक टीम के साथ काया तथा अर्पने प्रत्रशक्षकों का आदर नहीं कर र्पाता और जीवन में 

उसे कहीं न कहीं हार का सामना करना र्पडता। आंतररक प्रत्रशक्षण की बात तो हो गई र्परंतु बाहरी प्रत्रशक्षण जो आज 

दशे समाज तथा व् यत्रिगत रूर्प से काफी महत् वरू्पणा ह,ै उसकी बात की जाए।  

आज यकद हम अर्पने त्रवचार ककसी के समक्ष प्रस् तुत कर र्पा रह ेहैं तो भी वह त्रसफा  इस कारण कक कहीं न कहीं 

से हमने अब आत् मत्रवश् वास से अर्पनी बात कहने का प्रत्रशक्षण त्रलया ह।ै प्रत्रशक्षण व् यत्रि की त्रशक्षा का उसके त्रलए तथा  
 

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 

14  

तरेे त्रगरन ेमें तरेी हार नहीं 

तरेी 



सोत्रनका बणावाल र्पत् नी मकेुश 

कुमार बणावाल, कोलकाता 

 

संबंत्रधत प्रात्रधकरण के त्रलए बेहतर उर्पयोग सुत्रनत्रित करता ह।ै एक तकनीकी रे्पशवर त्रसफा  ककताब के ज्ञान से मशीन 

र्पर काया नहीं कर सकता। उसकी इस रे्पशे से संबंत्रधत त्रशक्षा को व् यावहाररक उर्पयोग में लाने के त्रलए उसे मशीन र्पर 

प्रत्रशक्षण कदया जाना आवश् यक ह।ै उसी प्रकार एक सरकारी सेवक दोनों ही नजररए स ेप्रत्रशक्षण प्राप् त करता ह।ै चाह े

वह लोक कल् याण के त्रलए नैत्रतक सुत्रवधा का समाधान हो या जमीनी हकीकतों के साथ अर्पने कताव् य का र्पालन करना।  

कहते हैं न कक मैन ेर्पढा, र्पर भूल गया, मैंने दखेा, र्पर याद रखा, र्परंतु जब मैने उस ेककया, तो मैन ेउसे सीख त्रलया।  

ककसी भी रोजगार में काम करना आर्पकी उर्पत्रस्थत्रत दजा करा रहा ह ैर्परंत ुयकद आर्पको आर्पके त्रनयोक् ता िारा आगे 

आने वाली नई चीजों का प्रत्रशक्षण प्रदान ककया जा रहा है, तो आर्प की दक्षता में त्रनरंतर वृत्रि होती ह।ै  

प्रत् यके व् यत्रि के र्पास गुण होता ह,ै क्षमता होती ह,ै र्परंतु जब तक उसे उन गुणों तथा उन क्षमता का उर्पयोग 

करना न त्रसखाया जाए तब तक वह सब व् यथा ह।ै त्रशक्षा आर्पके त्रलए साधन का काया करती ह।ै त्रवकास के साध् य को 

साधना केवल प्रत्रशक्षण के माध् यम से ही संभव ह।ै प्रत्रशक्षण केवल त्रशत्रक्षत व् यत्रियों को ही त्रवकास प्रदान नहीं करता, 

इसके त्रवर्परीत एक गरीब, अत्रशत्रक्षत व् यत्रि को भी एक ऐसा रोजगार कदला सकता है, जो उसकी आजीत्रवका के त्रलए 

आवश् यक होता ह।ै प्रत्रशक्षण व् यत्रि की क्षमता को दक्षता में र्पररवर्तात करता ह।ै मौजूदा अवसरों का उर्पयोग तथा नए 

अवसर प्रदान करने में सहायता करता ह।ै  

अंतमान की अत्रभपे्ररणा को बस एक उत् पे्ररक मत बनने दो, बत्रल्क प्रत्रशक्षण की सहायता से इसमें गुणोत् तर वृत्रि 

कर सवाशे्रष्ट ठ की प्रात्रप्त करो।  

र्पत् थर को कोई मलू् य नहीं, जब तक उस ेतराशा न जाए 

ठीक उसी प्रकार क्षमता का कोई मलू् य नहीं, जब तक उस ेप्रत्रशत्रक्षत न ककया जाए। 
 

 

 
  

 

टीचर- बेटा अगर सच् चे कदल से भगवान 

                             से प्राथाना की जाए तो वो जरूर सफल होती ह।ै 

    स् टूडेंट- रहने दो सर, अगर ऐसा ही होता तो 

             आर्प मेंरे सर नहीं,ससरु होत े 

 

र्पप् र्पू-  कुछ ऐसी चाय बनाओ कक र्पीते ही 

                      तन बदन झूमने लगे और मन नाचने लग े

दकुानदार- साहब हमारे यहा ंभैंस का दधू 

आता ह ैनात्रगन का नहीं  

र्पाटी में मॉडान लडकी से हसं-हसं कर बातें 

कर रह ेर्पत्रत के र्पास र्पत् नी आई और 

बोली... चत्रलए, घर चल कर 

मैं आर्पकी चोट र्पर मरहम लगा दूूँ। 

र्पत्रत: र्पर मुझे चोट कहॉ लगी ह ै?  

र्पत् नी: अभी हम घर भी कहा ंर्पहुचंे हैं ?  

हसंना मना ह ै 
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क बड ेउद्योगर्पत्रत सरकारी त्रशक्षा संस् थानों के त्रशक्षकों को संबोत्रधत कर रह ेथे। ''दते्रखए बुरा मत मात्रनए, 

लेककन त्रजस तरह से आर्प काम करते हैं, त्रजस तरह से आर्पके संस् थान चलते हैं यकद में ऐसा करता तो अब तक 

मेरा त्रबजनेस डूब चुका होता।'' चेहरे र्पर सफलता  का दर्पा साफ कदखाई द ेरहा था। ''समत्रझए! आर्पको बदलना होगा, 

आर्पके राजकीय संस् थानों को बदलना होगा, आर्प लोग आउटडटेेड रै्पटना र्पर चल रह ेहैं, और सबस ेबडी समस् या आर्प 

त्रशक्षक स् वयं हैं, जो ककसी भी र्पररवतान के त्रवरोध में रहत ेहैं''।  

प् योर अंगे्रजी में चला उनका भाषण समाप् त हुआ.. 

तो प्रश् न र्पूछने के त्रलए एक त्रशत्रक्षका का हाथ खडा था..।  

''सर आर्प दतु्रनया की सबसे अच् छी कॉफी बनाने वाली कंर्पनी के मात्रलक हैं। एक त्रजज्ञासा थी कक आर्प कॉफी के बीज 

कैसे खरीदते हैं?  उद्योगर्पत्रत का गवा भरा जवाब था, ''एकदम सुर्पर प्रीत्रमयम, कोई समझौता नहीं।  

त्रशत्रक्षका ने कफर रू्पछा ''अच् छा मान लीत्रजए आर्पके र्पास जो माल भेजा जाए उसमें काफी के बीज घरटया क् वात्रलटी के 

हों तो.. ? 

उद्योगर्पत्रत:- 

सवाल ही नहीं! हम उसे तुरंत वार्पस भेज देंगे। वेंडर कंर्पनी को जवाब दनेा र्पडगेा, हम उससे अर्पना करार रद्द कर 

सकत ेहैं। कॉफी के बीज चयन के हमारे बहुत सख् त मार्पदडं ह,ै इसी कारण हमारी काफी की प्रत्रसत्रि ह।ै '' आत् मत्रवश् वास 

से भरे उद्योगर्पत्रत का लगभग संचात्रलत उत् तर था''।  

त्रशत्रक्षका:- 

''अच् छा ह!ै अब हमें यू ंसमत्रझए कक हमारे र्पास रंग-स् वाद और गुण में अत् यत्रधक त्रवत्रभन् नता के बीज आते हैं, लेककन हम 

अर्पने कॉफी के बीज वार्पस नहीं भेजते।  

हमारे यहां सब तरह के बच् चे आते हैं। अमीर-गरीब, होत्रशयार, कमजोर, गांव के शहर के, चप् र्पल, जूत ेवाले, हहदंी 

वाले माध् यम के, अंग्रेजी वाल ेमाध् यम के, शांत त्रबगडलै...सब तरह के। हम उनके अवगुण दखेकर उनको त्रनकाल नहीं 

दतेे।  

सबको लेते हैं,  

सबको र्पढाते हैं,  

सबको बनाते हैं... 

''...क् योंकक सर हम उद्योगर्पत्रत नहीं, त्रशक्षक हैं। आज भी सबसे शांत त्रचत् त वगा यही ह।ै र्पता ह ैक् यों, क् योंकक त्रशक्षक 

राष्ट र त्रनमााता ह,ै अगर वह त्रवचत्रलत होगा तो रु्पनर्नामाण संभव नहीं है''।  

सभी त्रशक्षक वगा को सादर समर्र्पात!!!  

ए 
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त्रशक्षक की सीख 

कृत्रत का कोर्प   
अमतृ हसहं चौधरी,                                              

र्पररयोजना प्रबधंक / त्रवि,  

कोलकाता   



 

 

 

 

आज उसका आठवां जन् मकदन था शहर से बड ेर्पार्पा का 

बेटा सनी उसके त्रलए त्रगफ्ट लाने वाला था, वादा जो 

ककया था। सनी भैया फेवरेट ह ैराहुल के, बड ेशहर में 

जो रहते हैं। फैं सी कर्पडे, घडी जूते, मोबाइल और भैया 

का खुशबू वाला त्रडयो हमेशा ही राहुल के मन को भा 

जाता। एक छोटे से गांव में रहने वाला राहुल हमेशा ही 

सनी भैया के जसैे बनने का ख् वाब आंखों में त्रलए रहता। 

अर्पनी मां को बोलता जब मैं बडा हो जाऊंगा तो सनी 

भैया की तरह खूब सारे रै्पस ेकमाऊंगा, खूब घूमूंगा और 

जो चाह ेवह लूंगा। मां बोली हां बेटा र्पर र्पहले अर्पनी 

र्पढाई तो रू्परी कर ल ेसनी भयैा भी तो तभी बाहर गए 

थे जब र्पढाई रू्परी कर ली। राहुल ने हां में त्रसर त्रहला 

कदया और ककताब लेकर बैठ गया। र्पढने र्पर राहुल का 

मन कहां लगता था उसे तो शौक था काटूान बनाना और 

उन में रंग भरना र्पर चकाचौंध वाले ख् वाब इससे कहां 

रू्परे होन ेथे। राहुल के त्रर्पता गांव में एक छोटी स ेदकुान 

चलाते थे ककसी तरह घर का गुजारा चलता था। उसके 

त्रर्पता का सर्पना था कक बस राहुल र्पढ त्रलखकर बाहर 

नौकरी र्पा जाए तो घर की हालत सुधर जाए। राहुल ने 

भी अर्पनी ख् वात्रहशों और हुनर के बीच उठार्पोह में 

ख् वात्रहश को चुना और लग गया तैयारी करने। अर्पनी 

र्पढाई रू्परी करने के बाद राहुल को शहर में एक कंर्पनी 

में नोकरी त्रमल गई। कंर्पनी में नया था ज् यादा काम और 

वर्किं ग कल् चर नहीं जानता था, न ही इससे र्पहले ककसी 

ने कभी इस बारे में अर्पना कोई अनुभव उस से साझा 

ककया था। राहुल स ेसब यही बोलते मन लगाकर काम 

करना, सब सीख जाओगे, राहुल भी आगे बढन ेकी होड 

में एक-एक करके सारे काम करना सीखता चला गया 

और वह भी जो शायद उसकी र्पोस् ट के त्रहसाब स ेकहीं 

ज् यादा थे। अब तो ऑकफस में राहुल की कात्रबत्रलयत के 

चचे हो चल ेथे ककसी से कुछ काम न हो र्पाता तो सीध े

राहुल के र्पास र्पहुचं जाता। राहुल की कात्रबत्रलयत और 

मन लगाकर काम करन े की आदत अब उसके त्रलए 

र्परेशानी बनन ेलगी थी, क् योंकक ऑकफस में अब सब 

राहुल का मंुह तांकने लगे थे। राहुल चाहकर भी ककसी 

काम को मना नहीं कर र्पाता था क् योंकक सब उसके 

सीत्रनयर थे कफर बडी मुत्रश्कल से राहुल अर्पने गांव के 

कदन र्पीछे छोड कर ककसी तरह शहर की चकाचौंध में 

खुद को शात्रमल कर र्पाया था, डरता था कक अगर ककसी 

काम को मना कर कदया तो कहीं मुझे नौकरी से न 

त्रनकाल दें या शायद प्रमोशन ना दें। उसके घर र्पर सब 

उसकी नौकरी से खुश थे, धीरे-धीरे उनके घर की हालत 

सुधरन ेलगी थी। अर्पन ेऊंचे ख् वाबों और अच् छे लाइफ 

स् टाइल को बरकरार रखने के त्रलए वह आंखे बंद ककए 

काम करे जा रहा था। यह सोचकर कक कुछ नया तो 

सीख जाता ह,ं सच में कुछ नया तो सीख जाता था 

राहुल र्पर उसके अंदर दबा हुनर जो उसे सच में सुकून 

दतेा था कहीं खो सा गया था। ऑकफस में कुछ महीनों 

में प्रमोशन होने वाले थे। राहुल को लगा कक ककतना मन 

लगाकर काम ककया, सब सीखा जो कहा गया, कभी 

ककसी काम को मना नहीं ककया, इतना समर्र्पात होकर 

काम ककया कक दसूरों के त्रहस् स ेका काम भी अर्पना समझ 

कर ककया तो यह प्रमोशन तो उसको र्पक् का त्रमलना तय 

था। राहुल अर्पने प्रमोशन को लेकर बहुत त्रनहिंत था 

उसकी मेहनत का फल त्रमलने वाला था। अब राहुल खुश 

रहन ेलगा था घर जाकर कभी कभी अर्पने शौक को रू्परा 

कर लेता, उन सुंदर त्रचिकारी को दखेकर मन के ककसी          
अवचेतन में यही बात आती कक काटूात्रनस् ट बनता तो                                                                    

शायद ज् यादा खुश रहता लेककन उसके घर की त्रस्थत्रत 

ने उसे कभी यह रास् ता चुनने ना कदया कफलहाल वह 

खुश था कक वह ऐसी त्रजदगंी की दहलीज र्पर आ चुका 

था त्रजसमें रै्पसा, आराम और कदखावा था। दो कदन बाद  

प्ररेणा हसहं  

र्पत् नी श्री अशंलु कुमार   

वररष्ट ठ कायाकारी/त्रसग.एव ंदरू./मरेठ  
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प्रमोशन की घोषणा होने वाली थी राहुल रात में सो भी 

न र्पाता अकारण ही उसका मन त्रवचत्रलत रहता र्पर कफर 

भी उस ेयकीन था कक यह प्रमोशन उसका ही है, प्रमोशन 

की घोषणा का कदन भी आ गया सब बड ेउत् सुक थ ेनाम 

जानने के त्रलए, कुछ दरे बाद राहुल के बॉस ने सबको 

इकट्ठा ककया और प्रमोशन की घोषणा कर दी र्पर राहुल 

बहुत अंचत्रभत था क् योंकक प्रमोशन उसको नहीं करन को 

त्रमला था। सब नाम सुनकर खुश हुए और करन को 

बधाई दी। खुश होत ेभी क् यों ना करन उसके बॉस का 

ररश् तेदार जो था इसत्रलए बॉस के त्रखलाफ जाकर राहुल 

की रै्परवी करन ेकी ककसी न ेजरूरत नहीं समझी। गांव 

से आया राहुल खुद को ठगा सा महससू कर रहा था कक 

आत्रखर ऐसी क् या कमी रह गई जो प्रमोशन उसे ना 

त्रमला उसन ेअर्पने सहकर्मायों से रू्पछा तो ककसी न ेकहा 

जाने दो यार अगली बार तुम् हें ही त्रमलेगा, ककसी न े

बोला तुम गांव से हो तो इतना र्परफेक् ट नहीं हो प्रमोशन 

के त्रलए, ककसी ने कहा कक बॉस के र्पसानल काम ककया 

करो सबकी अलग-अलग राय सुनकर राहुल आश् चया 

चककत रह गया ककसी को राहुल के प्रमोशन न त्रमलन े

र्पर हमददी नहीं हो रही थी। राहुल रात-भर रोता रहा, 

उसकी कडी मेहनत और लगन उससे सवाल कर रही थी  

जब यह यही दतु्रनया ह ैजहां मेहनत से ज् यादा ररश् तेदारी 

और चार्पलूसी को दखेकर मौका कदया जाता ह ैतो ऐसी 

दतु्रनया के र्पीछे तुमने उस मासूम राहुल को क् यों मार 

कदया त्रजसकी दतु्रनया खुत्रशयों से भरी थी। राहुल उस 

रात सो नहीं र्पाया था। वह अर्पने साथ धोखा जैसा 

महसूस कर रहा था कक उसके सीत्रनयर कफर से उस े

अर्पना काम बताने लगे राहुल ने काम को मना तो नहीं 

ककया र्पर अब वो दसूरों के काम में कोई रुत्रच नहीं हो 

रही थी। वह बस अर्पना काम करके घर जाना चाहता 

था या शायद उसके अंदर के संस् कार उसे ऐसा नहीं करन े

द ेरह ेथे। वह सब के काम तो करता लेककन अब से उन 

कामों में अर्पना व् यत्रिगत त्रवकास ना कदखता, उसे ऐसा 

लगता जैस ेवह कॉर्पोरेट जगत की गुलामी वाली दतु्रनया 

के हशंकजे  में फंसा जा रहा हो। राहुल अब मानत्रसक 

रूर्प से र्परेशान रहने लगा था। उसे अब अर्पने बॉस र्पर       

                                                                   

यकीन नहीं था कक उसे प्रमोशन दगेा। राहुल गुस् से से 

भरा रहता क् योंकक उसके ककसी सहकमी ने उसके त्रलए 

कोई स् टैंड नहीं त्रलया। उसे सब मतलबी लगने लगे थे 

राहुल थका हारा घर जाता र्पर दरे रात तक नहीं सो 

र्पाता था वह अर्पना अत्रस्तत् व खोज रहा था र्पर उसे कोई 

राह नहीं त्रमल रही थी। इसी बीच अचानक से एक 

भयावह महामारी ने दतु्रनया में दस् तक दी और दशे में 

सभी संस् थानों न ेअर्पने कमाचाररयों को वका  फ्रॉम होम 

करन ेकी त्रहदायद दी। राहुल भी घर स ेही काम करने 

लगा र्पर घर र्पर रहकर वह अर्पने त्रलए कुछ समय 

त्रनकालना चाहता था कुछ अर्पना करना चाहता था जो 

त्रसफा  उसकी र्पहचान हो। राहुल को त्रवचार आया कक 

वह बचर्पन में बहुत अच् छे काटूान बनाता था जो भी 

उनको दखेता तारीफ करते न थकता उसने सोचा क् यों 

ना काटूान के साथ कुछ नया प्रयोग ककया जाए। अब 

राहुल न े अर्पने त्रलए समय त्रनकाला और काटूानों के 

माध् यम से वह अत्रभव् यक् त करने लगा जो उसकी 

संस् कारी जुबान नहीं बोल र्पाती थी। वह अर्पने बनाए 

काटूान अर्पने दोस् तों को साझा करता रहा र्पर उसके 

दोस् त यकीन ही न करत े कक यह उसने बनाया ह।ै वे 

उसका मजाक उडात ेकक तमु झूठ बोल रह ेहो, इतना 

अच् छा काम तो कोई त्रनरु्पण कलाकार ही कर सकता ह।ै 

एक कदन राहुल के एक दोस् त ने उसे फोन ककया और कक 

अगर सच में वह बनाए काटूान तुम् हारे हैं तो मेरी एक 

दोस् त जो न् यूयॉका  में रहती ह ैऔर एक एडवटाइाहजंग 

कंर्पनी में काम करती ह ैतुमसे त्रमलना चाहती ह।ै यह 

सुनते ही राहुल उससे बात करने को तैयार हो गया उस 

लडकी न े उस े बताया कक मेरे बॉस को तमु् हारा का 

तुम् हारे यहां आन े और रहने का सारा बंदोबस् त                 

अच् छा लगा।                    
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वह तुम् हारे साथ काम करना चाहते हैं यह सनुकर राहुल 

बहुत खुश हो गया और उसन ेन् यूयॉका  जाने के त्रलए हामी 

भर दी। कुछ कदन बाद जब हालात सामान् य होन ेलगे 

तो राहुल न् यूयॉका  के त्रलए रवाना हो गया फ्लाइट में 

बैठा राहुल अब सच में सफलता की ऊंचाइयों को छूने 

के त्रलए तैयार था। वहां र्पहुचं और काम अर्पने नए बॉस 

को कदखाया। राहुल ने कुछ तकनीकी और दसूरों के 

अनुभव से नई-नई चीजें सीखी और अर्पने काम में 

शात्रमल की जो उसके काम को और त्रनखार रहीं थी व 

कदन र्पर कदन नई सफलता कदला रही थी।हुनर और 

मेहनत स ेलवरेज राहुल जो व् यात्रभचार, र्पररवारवाद 

और नकली दतु्रनया में कहीं खो सा गया था आज अर्पने 

काम को सफलता त्रमलते  दखे कर स् वच् छंद हवा में अर्पने 

अत्रस्तत् व को दखे र्पा रहा था। रै्पसे और चकाचौंध के र्पीछे 

भागने वाला राहुल अब समझ चुका था कक यह जीवन 

त्रसफा   आराम से त्रबताने के त्रलए नहीं बत्रल्क समाज में 

अर्पना अत्रस्तत् व ढंूढने और लोगों की मदद करने के त्रलए 

त्रमला ह।ै अब राहुल अर्पना सारा समय समाज में फैली 

कुरीत्रतयों को अर्पने काटूानों के माध् यम से समाज के बीच 

अत्रभव् यक् त करने व उनस ेत्रमले रै्पसों स ेगरीबों की मदद 

करने में लगाता था। राहुल अब कोई आम लडका नहीं 

रह गया था वह जररया था, एक आवाज थी उन सब 

लोगों के मन की जो अर्पनी बातें बोलना तो चाहते गलत 

के त्रखलाफ आवाज तो उठाना चाहते हैं र्पर शायद बोल 

नहीं र्पाते थे। राहुल के सशक् त काटूान समाज की गंदगी 

को जग जात्रहर कर दतेे, र्पन् नों र्पर उतरे वह काटूान दखेते 

ही दखेते आम जनता के बीच लोकत्रप्रय हो गए। समाज 

की कुरीत्रतयों के त्रखलाफ बोलने व लगातार त्रवरोध 

करने के जज् बे की वजह से राहुल को रुबेन रु्परस् कार स े

नवाजा गया। आज राष्ट रीय स् तर का रु्परस् कार र्पाकर 

राहुल बेहद प्रसन् न था। उसे बहुत गौरात्रन्वत महससू हो 

रहा था कक उसने लीक से हटकर भेड चाल ना चलते 

हुए अर्पनी त्रजदगंी में ररस् क त्रलया और वो ककया जो वह 

करना चाहता था। आज राहुल का त्रचत् त शांत्रत, त्रस्थरता 

और प्रसन् नता से र्परररू्पणा था, उसका अत्रस्तत् व उसके 

समक्ष खडा उसकीसफलता के त्रलए तात्रलया ं                     

बजा रहा था।  
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समा ए ददा कहीं तो ठहर जा तू, 

कहर-ए-मौत तो थम जा तू, 

ककतने अर्पने अर्पनो से त्रबछड रह ेहैं, 

ककतने बच् चे अनाथ हो रह ेहैं, 

ररश् ते नाते सब हो गए ककतन ेदरू, 

ऐसा ककया कोरोना ने मजबरू, 

एक ददा और कसक सी ह ैइस मन में 

दखे भी न र्पा रह ेअर्पनो को अंत्रतम समय में, 

हर वक् त एक डर सा ह ैइस मन में, 

कुछ बुरा न हो जाए अगले र्पल में, 

हाले कदल ककससे कहें, हर अर्पना भी बेगाना हैं, 

इस कदर बैचेन ह ैहजंदगी, हर कदम नया 

फसाना ह,ै 

 

यू ही बेरुखी त्रजदगंी त्रबतानी होगी कब तक, 

झूठे सच् चे वादों से बच् चों को बहलाना होगा कब 

तक, 

दीवारों में कैद यह मन कभी बहुत घबराता ह,ै 

त्रवनती और प्राथाना के त्रसवा कुछ नजर नहीं 

आता हैं, 

ए - रब अब तेरा ही सहारा है, 

हाथ र्पकड तुझे ही र्पार लगाना ह।ै 

 

 

अंश ुकालरा र्पत् नी श्री अत्रनल 

कालरा,महाप्रबधंक समन् वय,  

मरेठ 

कहर - ए - कोरोना 
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जब याद मां की आती ह,ै तो आंखे भर जाती हैं,  

दखेता ह ंअन् य मांओं को तो याद तुम् हारी आती ह।ै  

 

जीवन में बहुत द:ुख दखेे थे तुमने  

त्रर्पता के क्रोध से बचाया था तुमने 

अर्पने र्पेट को काट कर त्रखलाया करती थी।  

खुद रोकर हसंाया करती थी।  

 

याद आता ह ैआर्पका चेहरा तो आंखें भर आती हैं,  

दखेता ह ंअन् य मांओं को तो याद तुम् हारी आती ह।ै  

 

रात में सुबह की कफकर, सुबह में शाम की कफकर,  

बस र्पररवार के त्रलए जीन ेकी कफकर  

रात में चनै स ेनहीं सोती थी, जरा स ेआहट स ेजाग जाती थी  

याद आता ह ैआर्पका चेहरा तो आंखे भर आती हैं,  

दखेता ह ंअन् य मांओ को तो याद तुम् हारी आती ह।ै  

 

त्रमल न सका अंत्रतम समय र्पर, बात न कर सका अंत्रतम समय र्पर  

कैसा दभुााग् य ह ैमेरा, मेरी मा ंसे त्रमल न सका अंत्रतम समय र्पर  

जब याद मां की आती ह ैतो आंखें भर जाती हैं।  

दखेता ह ंअन् य मांओं को तो याद तुम् हारी आती ह।ै  

 

यादें  

वीरेंद्र हसहं चौहान 

उर्प र्पररयोजना 

प्रबंधक / यातायात 

टंूडला  

''राष्ट रीय व् यवहार में हहदंी को काम में लाना दशे की एकता 

और उन् नत्रत के त्रलए आवश् यक ह।ै '' - महात् मा गाधंी 
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  गर आज घना ह ैअॅत्रधयारा 

  तब कल त्रनकलेगा उत्रजयारा, 

  प्रकृत्रत का शास् वत त्रनयम ह ै

  र्पर शूरवीर कब ह ैहारा ? 

 

  माना कक धारा प्रत्रतकूल ह ै

  नौका मझधार में अटकी ह,ै 

र्पर सच् चा खेवनहार वही 

जो अनुकूल कर ले धारा। 

 

जीवन में कॉंटे आते हैं 

मन को व् यत्रथत कर जाते हैं, 

र्पर त्रहम् मत त्रजनका साथी ह ै

वह भला कभी ह ैहारा ? 

 

जो सदकमों र्पर चलते हैं 

नया इत्रतहास वो गढते हैं, 

जीवन में र्पाते वही खुशी 

वे होते ह ैजग का प् यारा 

 

गर आज घना ह ैअंत्रधयारा 

तब कल त्रनकलेगा उत्रजयारा 

प्रकृत्रत का शास् वत त्रनयम ह ै

र्पर शूरवीर कब ह ैहारा ? 
 

  

''कल त्रनकलगेा उत्रजयारा'' 

आनदं कुमार त्रमश्रा / 

वररष्ट ठ कायाकारी त्रसगनल 

एव ंदरूसचंार, धनबाद 

'' हहदंी त्रचरकाल स ेऐसी भाषा रही ह ैत्रजसन ेमाि त्रवदशेी होन ेके 

कारण ककसी शब् द का बत्रहष्ट कार नहीं ककया ह।ै'' - डॉ. राजेंद्र प्रसाद 
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महत् व शब् द के बारे में आर्पने सनुा होगा और इसका प्रयोग भी आर्पन े ककया 

होगा। लेककन यकद मैं आर्पसे रू्पछूूँ कक आर्पन े सबस े ज् यादा प्रयोग ककस शब् द का ककया ह ै महत् व या 

Importance, तो शायद आर्प लोगों में से ज् यादातर लोग बोलेंगे Importance जबकक महत् व शब् द त्रसफा  

4 अक्षर से त्रमलकर बना ह ैऔर Importance में 10 अक्षर हैं। कफर भी हम यही सोचते हैं कक यकद हम 

अंग्रेजी शब् द का प्रयोग करेंगे तो लोग हमें ज् यादा महत् व देंगे। यह बात वतामान समय में हर इंसान के मन 

में होती ह।ै इसका एक प्रमुख कारण ह ैकक भारत एक कृत्रष प्रधान दशे ह ैऔर यहां के लोगों के र्पास खुद 

का रोजगार ह ैइसत्रलए ज् यादातर लोग अर्पना रू्परा जीवन यहीं त्रनकाल दतेे हैं। कुल लोग हैं जो त्रवदशे 

जाकर र्पढाई करते हैं या तो रोजगार की तलाश में जाते ह ैऔर वहां से जब वो वार्पस भारत आत ेहैं तो 

यहां के लोग उनका बहुत सम् मान करते हैं चूंकक इसका एक कारण यह भी ह ैकक भारत में त्रसफा  वही लोग 

बाहर जा र्पाते हैं जो अर्पने घर-र्पररवार से संर्पन् न होते हैं और त्रवदशे में भी ये लोग ज् यादातर उन् हीं लोगों 

के संर्पका  में रहते हैं जो लोग संर्पन् न होते हैं। इसत्रलए इन लोगों को भारत में सम् मान त्रमलता ह ैर्परंतु भारत 

के जो लोग कभी त्रवदशे नहीं गए वो यही सोचत ेह ैकक इसके मान-सम् मान का प्रमुख कारण त्रवदशे और 

त्रवदशेी भाषा ह।ै इसत्रलए लोग अत्रधक मान-सम् मान र्पान ेके कारण अर्पनी स् वदशेी भाषा का त् याग कर 

त्रवदशेी भाषा का प्रयोग करना रं्पसद करते हैं, र्परंतु इन लोगों ने कभी य ेनहीं सोचा कक त्रजस तरह त्रवदशेी 

लोग अर्पनी संस् कृत्रत और अर्पनी भाषा का मान-सम् मान करते हैं उसका त् याग नहीं करत ेतो हमें भी अर्पनी 

मातृभाषा और संस् कृत्रत का मान सम् मान करना चात्रहए न कक खुद के मान-सम् मान के त्रलए उसका त् याग।  

चूंकक भारत एक धमात्रनररे्पक्ष दशे ह।ै इसत्रलए यहां सभी लोगों को अर्पने धमा और अर्पनी मातृभाषा का 

प्रचार-प्रसार करने का अत्रधकार ह।ै कफर भी लोग यहां अर्पनी मातृभाषा का प्रचार करने के वजह अर्पन े

खुद के मान सम् मान के त्रलए त्रवदशेी भाषा का प्रयोग और उसी का प्रचार-प्रसार करते हैं। चूंकक भारत 

एक बहुत बडा दशे ह ैऔर भारत दशे में कई प्रकार की भाषाओं का प्रयोग होता ह।ै र्परंतु भारत का एक 

बडा त्रहस् सा हहदंी भाषी ह।ै कफर भी भारत सरकार ने भारत की सभी भाषाओं का मान-सम् मान रखने के 

त्रलए आजादी की 74 सालों में ककसी भी भाषा को राष्ट र भाषा का दजाा प्रदान नहीं ककया। र्परंतु वतामान 

में ऐसी त्रस्थत्रत उत् र्पन् न हो गई कक जो काम हम लोगों को करना चात्रहए था वो काम भी भारत सरकार 

को करना र्पड रहा ह।ै त्रजस तरह से भारत के लोगों का त्रवदेशी भाषा को महत् व दनेा और अर्पनी भाषा 

का र्पररत् याग ककया ह।ै यह आने वाले समय में मातृभाषा के त्रलए हचतंा का त्रवषय ह।ै  

 अत: भारत सरकार अर्पनी संस् कृत्रत और अर्पनी मातृभाषा प्रोत् साहन के त्रलए हर साल कई 

प्रत्रतयोत्रगताए ंऔर कायाक्रमों का आयोजन करती ह ैताकक लोग अर्पनी मातृभाषा के महत् व को समझें और 

इसका प्रचार-प्रसार करें यकद प्रचार नहीं कर सकते तो इसका प्रयोग करने से ही वह अर्पना महत् वरू्पणा 

योगदान द ेसकते हैं। आज के समय में दशे शायद त्रवकास से नहीं लोगों की सोच से बदलेगा। अर्पनी 

मातृभाषा और संस् क ृत्रत को बढावा और महत् व दें और उनका मान-सम् मान करें। न कक खुद के मान सम् मान 

के त्रलए उनका र्पररत् याग।  
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रीतेश राजपूत,मल् टी 
टास्किं ग ् टॉफ/ 
स ववल,जर्पुर 

महत् व 



  

  

 

 

 

 

हम त्रजदगंी और गम, बात खतम  

अब और क् या कहें, हम बात खतम  

 

बाल चल रही थी मोहब् बत क् या ह ै

मैंने कहा भ्रम, बात खतम  

 

उसने र्पूछा जब हाल मेरा, 

मेरी आंखें हो गई नम, बात खतम  

 

महकफल में चल रही थी बात हमारी 

लेककन जब हम र्पहुचंे तो बात खतम  

मैं आज से मैं ह ंऔर तुम तुम हो 

अब हम नहीं रह ेहम, बात खतम  

 

छीन के मेरी खुत्रशयां, दकेर मुझ को गम  

ये मत कहो सनम, बात खतम  

 

खुदा को र्पहले ही मार चुके हो तुम 

इस बार खाओ मेरी कसम, बात खतम  

  

गजल  

सत् यदवे हसहं /कत्रनष्ट ठ 

कायाकारी त्रसत्रवल,अजमरे 

'' हहदंी भाषा एक ऐसी सावाजत्रनक भाषा ह ैत्रजस ेत्रबना भदे-भाव के प्रत् यके 

भारतीय ग्रहण कर सकता ह'ै' - मदन मोहन मालवीय 
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   र्पावन स् वगा की जररया होती ह,ै कदव् य धरा की र्पररयां होती हैं, 

नाजों की अत्रधकारी होती है, खुत्रशयों से भरी क् यारी होती ह।ै 

 

त्रनत नूतन नया सवेरा दतेी ह,ै रूह प्रफूत्रल्लत कर दतेी हैं, 

द:ुख की घत्र डयों में अक् सर कर, खुत्रशयां झोली में भर दतेी हैं। 

 

त्रवनम्र सह्दय बातों से, बरबस मन को मोह लेती ह,ै 

छोटी-छोटी बातों र्पर, त्रजद र्पूरी वो अर्पनी कर लतेी ह।ै 

 

मां की प् यारी होती ह,ै त्रर्पता की राजदलुारी होती ह,ै 

बेटों से भी बढकर वो, सदा अज्ञाकारी होती ह।ै 

 

सारे जहां को सुसत्रित करन ेवाली, भाई से मनमानी करती ह,ै 

नाज़ों स ेर्पली-बढी वो, ककलकारी घर में भरती ह।ै 

 

पे्रम समर्पणा और नैत्रतकता की वो फनकारी लगती है, 

एक र्पल में न जाने कफर, वो क्यूं रुखसतवारी लगती ह।ै 

 

हर ददा त्रछर्पाए बैठी वो, कफर गम की क् यूं मारी लगती ह ै

हर कताव् य त्रनभाकर क् यूं, कफर वो इतनी दशू् वारी लगती ह।ै 

 

क् यूं सहमी होती भीडों में, क् यूं इतनी लाचारी लगती हैं, 

इतनी व् याकुलता स ेकफर, वो खुद को क् यूं भारी लगती ह।ै 

 

ररश् तों की अहत्रमयत समझन ेवाली बहन बेटी, मां, दादी, नानी होती हैं, 

ह,ै अंजान हम इन बातों से क् यूं कक बेरटयां ककतनी प् यारी होती ह।ै 

 

बेरटयां इतनी प् यारी होती हैं, .... बेरटयां इतनी प् यारी होती हैं। 

 

बरेटया ं

 

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 

प्रयाशं ुत्रशव  
कायाकारी / 

र्पररचालन एव ं

व् यवसाय त्रवकास, 

जयर्परु 
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जो बीत गया उसका गम न कर 

जो ह ैउस ेकम न कर 

सफर यूं ही कट जाएगा 

हौंसला तू कम न कर 

 

माना करठन ह ैराहें 

तू भर न यूं आहें 

दखे क् या हो रहा ह ै

इसमें तू भी कुछ नया कर 

जो बीत गया... 

 

तू ऐसा कोई काम करेगा 

चाहत की वाकदयों में रंग भरेगा 

दखे कम न हो ये बुलंदी 

तू भी एक कदन बडा बनेगा। 

 

आगे का जानता ह ैकौन 

छूटा र्पहचानता ह ैकौन 

तुझे बस करना ह ैयही 

अभी तुझे जानता ह ैकौन 

 

तेरा रास् ता ह ैयही 

तेरी मंत्रजल ह ैयही 

तू चल रहा ह ैत्रजधर 

तेरी त्रजदगंी ह ैयही 

 

 

 

अत्रनकेत,एमटीएस 

त्रसत्रवल,अजमरे 

समय 

'' भारतीय भाषाएं नकदया ंहैं और हहदंी महानदी ''  

- रवीन् द्रनाथ ठाकुर 
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एक शहर ऐसा बहुत कुछ सर्पनों के जैसा 
जहां त्रमलने को त्रमलते हैं भगवान भी 

लेककन खोजन र्पर नहीं त्रमलते इंसान भी 

  

जहां त्रसफा  र्पैसों से ही खरीदी जा सकती ह ै

मकान, गाडी, ररश् ते ही नहीं बत्रल्क और भी बहुत कुछ 

जहां जनसाधारण के भत्रवष्ट य का त्रनधाारण करते हैं कुछ मठु्ठीभर लोग 

 

जहां इंसान अजान करता ह ैबहुत कुछ, 

कफर भी अर्पने को लगा नहीं र्पाता भोग 

जहां त्रजदगंी कदन के उजाले के साथ शुरू होती है, 

लेककन रात के अंधेरे होने र्पर खत् म नहीं होती 

 

जहां हर इंसान को ह ैएक-दसूरे की आस 

लेककन मर गए ह,ै जज् बात खत् म हो गए हैं एहसास 

जहां चमक-दमक चकाचौंध कर दतेी ह ैअंधी आंखें 

लेककन इस चमक-दमक के बावजूद अन् न-जल के अभाव में रूक जाती ह ैसासंें 

 

जहां हर इंसान छूना चाहता ह ैआकाश की ऊंचाइयों को 

र्पर अफसोस उसका जमीर छूता चला जाता ह ैर्पाताल की गहराइयों को 

जहां के इंसानों में लगी ह ैएक-दसूरे से आगे बढने की होड 

 

चाह ेउसके त्रलए उन् हें दनेा र्पड ेएक-दसूरे के सर फोड 

                                            कदल् ली..कदल् ली .. कदल् ली... 

 

 

 

कदल् ली..कदल् ली..कदल् ली... 
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गंगाराम कुमार, कत्रनष्ट ठ 

कायाकारी / त्रसत्रवल न् य ू

ककशनगढ 

'' मैं ऐस ेधमा को मानता ह ंजो स् वतिंता, समानता और भाईचारा 

त्रसखाता हो '' - डॉ. भीमराव अम् बडेकर 
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डीएफसीसीआईएल, कॉर्पोरेट कायाालय में कद. 29.01.2021 को  

आयोत्रजत एक कदवसीय हहदंी कायाशाला में उर्पत्रस्थत अत्रधकारी एवं कमाचारीगण 

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 



  

 

 

डीएफसीसीआईएल कॉर्पोरेट कायाालय की 

राजभाषा गहृ र्पत्रिका ''मथंन'' के ततृीय अकं 

का त्रवमोचन करत े प्रबधं त्रनदशेक                    

श्री आर. के. जनै, त्रनदशेकगण,                          

मखु् य सतका ता अत्रधकारी, मखु् य राजभाषा 

अत्रधकारी एव ं उर्प मखु् य राजभाषा 

अत्रधकारी  

 

 

ससंदीय राजभाषा सत्रमत्रत िारा 

डीएफसीसीआईएल नोएडा कायाालय के  

त्रनरीक्षण  के  दौरान  प्राप् त शील् ड के  अवसर 

र्पर उर्पत्रस्थत मखु् य राजभाषा अत्रधकारी        

श्री सत्रचन् द्र मोहन शमाा, उर्प मखु् य राजभाषा 

अत्रधकारी श्री योगेंद्र कुमार त् यागी,                         

उर्प मखु् य राजभाषा अत्रधकारी (नोएडा)            

श्री सतेंद्र कुमार श्री वी. के सक्सनेा एव ं                       

श्री राकेश शमाा / सलाहकार राजभाषा 

 

 

कॉर्पोरेट कायाालय में आयोत्रजत राजभाषा 

र्पखवाडा के दौरान राजभाषा प्रश् न-मचं 

प्रत्रतयोत्रगता का आयोजन एव ं उर्पत्रस्थत 

अत्रधकारी गण 
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   जलता रहता रातभर, जीवन में उत्रजयारा करता ह ै

कदया रूर्पी संघषा में र्पवनों स ेडरता ह ै।। 

 

लौ त्रबना अत्रस्तत् व नहीं उसका, कफर भी बढता रहता ह।ै। 

रह ेना त्रतत्रमर में, वो भी त्रबछुडन से डरता ह।ै। 

 

शैशवकाल में, घरा के ककतना त्रनकट रहता ह।ै 

जीवन उत् तम बनाने के चक् कर में दर-दर भटकता रहता ह।ै 

युवावस् था में भी त्रशशु ह्दय सा, मां के प् यार के त्रलए तडर्पता रहता ह।ै। 

बढ जाए जीवन में वो ककतना भी, धरा (मां) से त्रबछडने से डरता ह।ै 

 

यौवन आये, त्रजम् मेदारी भी, पे्रत्रमका से प् यार भी करता ह।ै 

कताव् य त्रनभाए , र्पररवार, पे्रत्रमका को समय भी दनेा र्पडता ह।ै 

 

सबको साथ में लेके, आगे बढता रहता ह।ै 

रूठ न जाए कोई इसी त्रबछुडन से डरता ह।ै 

 

वृिावस् था आए, सुखी सा जीवन जीना चाहता ह।ै 

दतै्रनक कृत् य करके, वृि शरीर सा बैठा रहता ह।ै 

बोलना चाहता ह,ै बहुत कुछ, ककंतु चुर्पचार्प सा रहता ह।ै। 

कोई वृिाश्रम न भेज द,े इसी त्रबछुडन से डरता ह।ै 

 

 

  

त्रजतेंद्र कुमार, वररष्ट ठ 

कायाकारी, अहमदाबाद 

''आर्प त्रजस तरह बोलत ेह ैबातचीत करत ेहैं उसी तरह 

त्रलखा भी कीत्रजए भाषा बनावटी नहीं होनी चात्रहए।'' 

- महावीर प्रसाद त्रिवदेी 
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''त्रबछुडन'' 
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स् वाध् याय का सीधा व सरल अथा ह-ै स् वयं के िारा अध् ययन। त्रवत्रभन् न दशानों के अनुसार स् वाध् याय एक त्रनयम ह।ै अर्पन े

से अध् ययन करना ही स् वाध् याय ह।ै स् वाध् याय में हचंतन, मनन तथा श्रवण इन बातों का भी समावेश होना चात्रहए। 

जीवन त्रनमााण और जीवन सधुार जैसी रु्पस् तकों को र्पढना, उन र्पर मनन करना, उन र्पर हचंतन करना, उन् हीं का श्रवण 

करना तथा उस र्पर अमल करना ही स् वाध् याय ह।ै स् वाध् याय का जीवन त्रनमााण में महत् वरू्पणा योगदान ह।ै स् वाध् याय से 

व् यत्रि का जीवन, व् यवहार, सोच और स् वभाव बदलन ेलगता ह।ै सामान् यत: मनुष्ट य अर्पने आसर्पास के मनुष्ट यों व वस् तुओं 

का अध् ययन करता रहता ह ैक् योंकक कालातरं में यह त्रस्थत्रत बदलती रहती ह।ै हम अर्पना अत्रधकांश समय दसूरे मनषु्ट यों 

तथा वस् तुओं का अध् ययन करने में या सोचने में त्रनकाल दतेे हैं। र्पररणामस् वरूर्प हमारे र्पास स् वय ंका या स् वयं के िारा 

अध् ययन का समय ही नहीं त्रमलता ह।ै  

धमा के र्पररपे्रक्ष् य में, स् वाध् याय का अथा, धार्माक रु्पस् तकें , वेद, गीता आकद एवं अन् य सात्रहत् यों का र्पाठ करना 

भी ह।ै जीवन त्रनमााण और सुधार संबंधी रु्पस् तकों का अध् ययन करना, श्रवण, मनन, हचंतन आकद करना स् वाध् याय 

कहलाता ह।ै आत् महचतंन करना भी स् वाध् याय ह।ै गीता के अनसुार स् वाध् याय तर्प ह।ै भीष्ट म त्रर्पतामह के अनुसार 

स् वाध् याय धमा ह।ै त्रवत्रभन् न दशानों के अनुसार स् वाध् याय एक त्रनयम ह।ै एक छाि के र्पररपे्रक्ष् य में स् वाध् याय का अथा उसके 

िारा स् वयं की र्पाठ्यक्रम में त्रनधााररत रु्पस् तकों या त्रवषयों का अध् ययन करना ह।ै जब तक छाि र्पाठ्यक्रम के अनुसार 

त्रवषयों का अध् ययन, हचंतन का मनन नहीं करता तब तक उसे यथोत्रचत ज्ञान प्राप् त नीं होता ह।ै अत: स् वाध् याय एक 

छाि के त्रलए त्रनतातं आवश् यक ह।ै जब तक हम स् वयं को समय नहीं द ेर्पात ेहैं तो आस-र्पास के वातावरण के अनुसार 

हम व् यवहार करन ेलगते हैं। क् योंकक ऐसा वातावरण त्रजसकी कोई कदशा नहीं होती ह ैवस् तुत: ऐसा वातावरण हमें 

प्रत्रतकदन कुत्रवचारों के कीचड में ढेला करता ह ैऔर हम उसी वातावरण में अर्पने को ढाल दतेे हैं।  

आत् मा नेि ज्ञान ह।ै मनुष्ट यता का गौरव भी ज्ञान ह।ै ज्ञान के अभाव में व् यत्रि की त्रस्थत्रत नेिहीन जैसी हो 

जाती ह।ै जीवन के सभी दखु अज्ञान और आसत्रि स ेही रै्पदा होते हैं। स् वाध् याय से भी ज्ञान प्राप् त होता ह।ै ज्ञान व 

स् वाध् याय स ेत्रवचार बनते हैं। अच् छे र्पररष्ट कृत त्रवचार ही व् यत्रि को जीवन में सफल बनाते हैं। यकद गंभीरता व त्रस्थरता 

से त्रवचार ककया जाए तो काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहकंार, ईष्ट याा, िषे, कर्पट, हहसंा, असत् य, अब्रहम्चाया, अशौच, 

ईश् वर में अश्रिा और अत्रविास, र्पररग्रह और भय आकद मनुष्ट य के चारों ओर त्रस्थत वातावरण के प्रभाव स् वरूर्प गंदगी 

ह ैजो मनुष्ट य के त्रवचारों एवं संस् कारों के प्रदतू्रषत करती रहती ह ैऔर यकद मनुष्ट य कुत्रवचार से स् वय ंको दरू करने की 

चेष्टा न करे तो यही कुत्रवचार संस् कार का रूर्प ले लतेा ह।ै आर्पका मन ही मनुष्ट य के बंधन और मोक्ष का कारण ह,ै जो 

त्रवषयों में आसक् त हो जाता ह ैऔर बंधन का कारण बनता ह ैऔर त्रनर्वाषय अथाात वीतराग हो जाता ह ैतो मोक्ष 

अथाात मुत्रि का कारण बनता ह।ै हमारे शास् िों में कहा गया ह ैकक स् वाध् याय में कभी प्रमाद नहीं करना चात्रहए।  
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स् वाध् याय स ेज्ञान की 

ओर 
योगेन् द्र कुमार त् यागी 

उर्प मखु् य राजभाषा अत्रधकारी एव ंमहाप्रबधकं / 

भतू्रम एव ंजनत्रशकायत, कॉर्पोरेट कायाालय  



 

स् वाध् याय मन की मलीनता को साफ करके आत् मा को र्परमात् मा के त्रनकट त्रबठाने का सवोत् तम मागा ह।ै 

स् वाध् याय स ेज्ञानवधान होता ह।ै प्रत्रतकदन स् वाध् याय करन ेसे बुत्रि बहुत तीव्र हो जाती ह ैऔर सूक्ष् म भी हो जाती ह।ै 

त्रजससे कक वह प्रकृत्रत के रहस् यों को स् वत: ही जानने लगती ह।ै सुबह और शाम का स् वाध् याय उत् तम ह,ै दोर्पहर का 

मध् यम ह ैतथा रात का स् वाध् याय तीसरी शे्रणी में आता ह।ै स् वाध् याय हमेशा ध् यानरू्पवाक और तन् मयता से करना चात्रहए। 

थोडा ककंत ुगहन हचतंन के साथ ककया गया स् वाध् याय बहुत लाभकारी होता ह।ै स् वाध् याय के त्रलए समय की कोई सीमा 

नहीं ह।ै  

उदाहरण:-  यहां एक ऐस ेभारतीय व् यत्रित् व की रू्पणा जानकारी साझा करंूगा त्रजस व् यत्रि ने अर्पने स् वाध् याय 

के बल र्पर ज्ञान प्राप् त ककया तथा उस ज्ञान के आधार र्पर संरू्पणा त्रवश् व में ख् यात्रत प्राप् त की। यद्यत्रर्प  त्रवश् व में अनेको 

व् यत्रित् व ह,ै त्रजन् होंने अर्पने स् वाध् याय के आधार र्पर ज्ञान अर्जात ककया ह ैतथा प्रत्रसत्रि प्राप् त की, र्परंतु भारतीय 

र्पररपे्रक्ष् य में, श्रीत्रनवास रामानुजम एक ऐसा नाम ह ैत्रजन् होंने त्रवर्परीत र्पररत्रस्थत्रतयों के बावजूद अर्पने स् वाध् याय के बल 

र्पर ज्ञान अर्जात कर उसका समाज के त्रलए उर्पयोग ककया।  

त्रचन् नास् वामी (श्री त्रनवास रामानुजम की मां िारा कदया गया उर्पनाम) का जन् म 22 कदसबंर, 1887 को एक 

धमात्रनष्ट ठ, त्रनधान एवं साधारण त्रशक्षा प्राप् त तत्रमल ब्राह्मण र्पररवार में हुआ। वह अर्पने माता-त्रर्पता की ज् येष्ट ठतम संतान 

थे। इनके त्रर्पता रे्पशे से त्रलत्रर्पक थ ेतथा इनकी मा ंसारंग र्पात्रण मंकदर में भजन गाया करती थीं। दो वषा की अल् र्प आयु 

में अथाात 1889 में बालक श्रीत्रनवास रामानुजम को चेचक की बीमारी हुई जो उस दौर में एक जानलेवा रोग था। वषा 

1892-1894 के मध् य र्पाररवाररक संकट के कारण कंुभकोणम और कांचीरु्परम में कई प्राथत्रमक त्रवद्यालय बदलने र्पड।े 

अंत में बालक रामानुजन को गंगायन प्राथत्रमक त्रवद्यालय में 

दात्रखला त्रमला। वषा 1903 में त्रितीय शे्रणी में दसवीं की र्परीक्षा 

उत् तीणा की। उसके बाद उन् होंने कंुभकोणम के सरकारी 

महात्रवद्यालय में एफ.ए (प्राथत्रमक कला) के छाि के तौर र्पर 

दात्रखला त्रलया। इसी दौरान उन् होंने त्रब्रटेन के गत्रणतज्ञ जीएम 

कार की ककताब ''ए त्रसनोर्पात्रसस ऑफ एत्रलमेंटरी ररजल् टस  

इन प् योर  एडं अप् लाइड मैथमैरटक् स स् वयं र्पढी। 1904 में स् कूल 

की अंत्रतम र्परीक्षा में बेहतरीन प्रदशान के त्रलए के रंगनाथराव 

रु्परस् कार  से सम् मात्रनत ककया गया। एमए की र्परीक्षा में 

त्रवर्परीत र्पररणाम सामने आए। महात्रवद्यालय  में गत्रणत को 

छोडकर बाकी सभी त्रवषयों में अनुत् तीणा हो गए। वषा 1906 में, 

मद्रास के र्पत्रचयप् र्पा महात्रवद्यालय में दात्रखला त्रलया, लकेकन खराब सेहत के चलते तीन महीने में ही कॉलेज छोड 

कदया। वषा 1907 में, एम ए की त्रनजी र्परीक्षा दी और नाकाम रह।े इसके उर्परांत रामानुजन मद्रास और आसर्पास के 

क्षेिों में शैक्षत्रणक एवं सामात्रजक तौर र्पर महत् वरू्पणा व् यत्रियों से त्रमलते रह ेताकक वे स् मरण रु्पस् तकों के आधार र्पर उन् हें 

नौकरी या छािवृत्रि कदलवा सकें , त्रजससे वह त्रनजी स् तर र्पर गत्रणत में अर्पना अनुसंधान जारी रख सकें  और र्पररवार 

का भी हाथ बंटा सके। अंतत: वषा 1910 में रामानुजन, नेल् लूर के त्रजलात्रधकारी एवं भारतीय गत्रणतीय समाज के 

तात् कालीन सत्रचव   श्री दीवान बहादरु रामचंद्र राव से 25 रुर्पये का मात्रसक भत् ता र्पाने में कामयाब रह।े वषा 1911 

में भारतीय गत्रणतीय समाज की र्पत्रिका में र्पहला शोध र्पि प्रकात्रशत हुआ। मद्रास बदंरगाह न् यास में वषा 1912 स े

बतौर त्रलत्रर्पक  
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की नौकरी करन ेलगे। उनका वेतन 30 रुर्पये प्रत्रतमाह था। इसी दौरान उनकी मुलाकात नारायण अय्यर भारतीय 

गत्रणतीय समाज के सदस् य स ेहुई। श्री अय्यर न ेरामानजुन की बेजोड प्रत्रतभा के बारे में सर हस्पं्रग बंदरगाह न् यास के 

अध् यक्ष को बताया तथा उनका र्पररचय कराया। सर हस्पं्रग ने रामानुजन का र्पररचय त्रब्रटेन के गत्रणतीय समुदाय स े

कराने की कोत्रशश की। इसी वषा रामानुजन ने कैत्रम्ब्रज त्रवश् वत्रवद्यालय के गत्रणतज्ञ एच.एफ.बेकर एवं ईडब् लू हॉब् सन 

दोनों ही रॉयल सोसायटी के सदस् य थे, के साथ र्पि व् यवहार करना शुरू ककया। अर्पने शोध के कुछ चहुनंदा त्रनष्ट कषों 

को साझा ककया एवं मदद का भी अनरुोध ककया। 16 जनवरी, 1913 को रामानुजन ने कैत्रम्ब्रज के ररत्रनटी 

त्रवश् वत्र वद्यालय की गत्रणतज्ञ जी.एच.हाडी को 10 र्पन् नों की एक लंबी त्रचट्ठी त्रलखी त्रजसमें उन् होंने अर्पने गत्रणत के 120 

मौत्रलक सूि भी त्रलखकर भजे।े रामानुजन के सूिों स ेप्रभात्रवत होकर हाडी ने इंग् लैंड आने का न् योता कदया वह भी रू्परी 

छािवृत्रि के साथ। उसी साल उन् हें मद्रास त्रवश् वत्रवद्यालय ने भी 75 रुर्पये प्रत्रत माह की शोध छािवृत्रि दनेे की घोषणा 

की। त्रजसके कारण रामानुजन यह फैसला नहीं कर र्पा रह ेथे कक वह इंग् लैंड जाए या नहीं। हाडी ने नैत्रवल को रामानजुन 

को मनान ेके त्रलए भेजा। 14 अप्रैल, 1914 को रामानुजन इंग् लैंड र्पहुचंे जहा ंउनकी गत्रणत के क्षेि में उनकी असाधारण 

यािा शुरू हुई।  

माचा 1916 में रामानुजन को कैत्रम्ब्रज त्रवश् वत्रवद्यालय ने स् नातक की उर्पात्रध दी। फरवरी 1918 में रामानुजन 

रॉयल सोसायटी के सदस् य बनने वाले दसूरे भारतीय तथा कैत्रम्ब्रज के ररत्रनटी महात्रवद्यालय के अध् येता बनने वाल े

र्पहले भारतीय बन,े लेककन दभुााग् यवश रामानुजन को टीबी हो गई। इसी बीच स् वदशे में मद्रास त्रवश् व त्रवद्यालय में 

उन् हें छह साल के त्रलए प्रत्रतवषा 250 र्पाउंड को अध् येतावृत्रि दनेे का फैसला ककया। त्रगरते स् वास् ्  य के कारण 13 माचा 

1919 को वह भारत लौट आए। भारत लौटने के बाद, रामनुजन ने हाडी को त्रचट्ठी त्रलखी त्रजसमें 22 उदाहरणों के 

माध् यम से कृत्रिम थीटा फलनों का ब् यौरा कदया। 26 अपै्रल 1920 को मद्रास में रामानजुन का त्रनधन हो गया उस समय 

वह माि 32 वषा के थे।  

स् वाध् याय के िारा, रामानुजन न ेअर्पने इस छोटे स ेजीवन में 3542 गत्रणत की प्रमेय त्रलखी जो कक उनके 

जीवनकाल में सात्रबन नहीं हुई थी। बाद में अन् य गत्रणतज्ञों ने 20 वषा से अत्रधक समय में इन् हें सात्रबत ककया। लगभग 

900 गत्रणत के सूि त्रलखे त्रजनकी व् याख् या अभी तक की जा रही ह।ै अत: सफलता प्रात्रप्त के त्रलए स् वाध् याय ही एक 

माध् यम ह।ै     

  

''हहदंी िारा सारे भारत को एकसिू में त्रर्परोया जा सकता ह।ै''  

- स् वामी दयानदं 
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हर मदा एक मजुररम नहीं होता 

! 

                               

फूलों की कली तो नहीं वह  

र्पर कांटों की चुभन सहना आता ह ैउसे,   

शंृ्रगार की र्पहचान नहीं सही  

वीरता की र्पररभाषा आती ह ैउसे,  

त्रर्पता की लाडली नहीं वह  

र्पर लाड लडाना आता ह ैउस,े  

होते ह ैकई मनुष्ट य मतलबी इस संसार में,  

र्पर जरूरी तो नहीं वह एक मदा हो हर र्पहर! ? 

यह कहानी उस अबला नारी की नहीं त्रजस ेहर 

अनजान में एक  

मुजररम नजर आता ह!ै 

यह कहानी उस मदा की ह ैजो एक मुजररम नहीं है!  

जात्रहर ना करे सही,  

हर मदा को ददा नहीं ऐसा जरूरी नहीं होता 

हां ! हर मदा एक मुजररम नहीं होता।  
 

सुत्रन हैं कई वारदातें ज् यादती की हमन,े  

र्पर हर मदा एक 'रेत्रर्पस् ट' नहीं होता !  

वारदातों के गहन अंधकार न ेबुझा कदया ह ैउनका 

सम् मान,  

हर नारी समझती ह,ै कर सकते हैं वो त्रसफा  

अर्पमान।  

र्पर मैने अर्पने त्रर्पता को अर्पमान सहन करते

 

दखेा ह,ै  

कदल में गम छुर्पाए मुस् कराते दखेा ह।ै  

अर्पनी लाडली की त्रजद र्पूरी करने, रू्परी दतु्रनया 

से लडते दखेा ह,ै  

कहते नहीं ह ैवो,  

र्पर ददा उन् हें भी होता ह।ै  

हां ! हर मदा एक मुजररम नहीं होता।  

 

माता के संस् कारों का अंत नहीं ह ैयह,  

हां ! आज भी श्रवण कुमार जीत्रवत ह ैकई ! 

भरोसा तोडने वाले होते हैं बहुत,  

र्परंतु त्रवश् वास का बीज आज भी बोते हैं कई! 

र्पराई स् िी को बहन की नजरों से दखेना कई 

जानते हैं अभी,  

राखी के बंधन को जो भूले नहीं हैं अभी।  

स् वयं भूखे रहकर र्पररवार का र्पेट भरते हैं वे,  

ददा होता ह ैउन् हें भी र्पर कभी उफ  करते नहीं 

दखेा।  
 

जायसी ज ेजनै र्पिुी जनैेंद्र 

कुमार वदै्य, उर्प मखु् य  

राजभाषा अत्रधकारी एव ं

र्पररयोजना प्रबधंक 

(त्रसगनलएव ंदरूसचंार) 

मुबंई/दत्रक्षण 
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सनुा जाता ह ै कक र्पहल े जमाने में 

नौजवान, मुल् क जीतने, लंबी और करठन यािाए ं

करने खानदान का नाम ऊंचा करने के सर्पना दखेा 

करत ेथे। अब य ेकेवल नौकरी का सर्पना दखेत ेहैं। 

नौकरी ही हमारे 

युग का सबसे बडा एडवेंचर ह।ै                                    

आज के इब् नबततूा, वास् कोत्रडगामा और स् काट 

नौकरी की खोज में लगे रहते हैं। आज के ईसा, 

मोहम् मद और राम की र्पहली म ंत्रजल नौकरी ह।ै  

 ''नौकरी'' तीन अक्षर और दो मािाओं का 

यह शब् द आज के ख् वाबों की कसौटी ह।ै जो इस 

कसौटी र्पर खरा उतर सके वहीं खरा ह।ै  

 

 

 

नौकरी र्पर व् यंग 

   

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण                                                                                                               राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 

अगर माता ह ैमूरत दगुाा की,  

तो त्रर्पता में भी ईश् वर का त्रनवास ह।ै  

त्रजम् मेदाररयां उनरे्प भी कम नहीं,  

इस बात का अहसास अब गहरा ह।ै  

भय तो लगता ह ैउन् हें भी,  

बस कभी बताते नहीं दखेा,  

हर मदा को ददा नहीं यह जरुरी नहीं होता,  

हां ! हर मदा एक मुजररम नहीं होता।  
 

काश समझ र्पाते हम सब जमाने के इस भेद को,  

करने नहीं दतेा हमें मदा र्पर भरोसा जो।  

काश ! समझ र्पाते हम सब  

स् िी ही नहीं अत्रर्पतु एक मदा को भी हो सकती ह ै

जरुरत  सहारे की ! 

इस दतु्रनया में जीना नहीं आसान  

यह जानता ह ैवह,  

ददा तो होता ह ैउन् हें भी र्पर ककसी से कहते हुए 

नहीं दखेा ! 
 

भारत के ककसी ककनारे र्पर,  

आज भी कश् ती में सवार हैं कई,  

हां ! स् िी के सम् मान की रक्षा हतेु तैयार हैं कई।  

सीमा र्पर खड ेउन नौजवानों र्पर, दशे की हर 

स् िी को गवा ह,ै  

र्पर शहर में रहने वाले भी कई मदा ऐसे हैं अभी।  

इंसात्रनयत का अंत नहीं ह ैयह,  

उम् मीद की ककरणें बाकी हैं अभी।  

होते हैं कई, त्रमट्टी के संस् कारों का गला घोटते हैं 

जो,  

र्परंतु हर मदा र्पार्पी हो यह जरूरी नहीं होता ! 

हर मदा को ददा नहीं यह जरूरी नहीं होता।  

 

 

 

राहुल कुमार झा 

कत्रनष्ट ठ कायाकारी 

(अत्रभयातं्रिकी), 

अहमदाबाद 
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कामकाजी मत्रहलाओं की  

चनुौत्रतया ंएव ंसमाधान 

सत्रवता शमाा, 

कायाालय 

सहायक,कार्पोरेट 

कायाायल 

 

 

  

 

भारत जसैे त्रवशाल दशे में जहां मत्रहलाओं की आबादी 50 प्रत्रतशत 

ह।ै वहा ंउनके भाग् य का, कमाक्षेि का एवं जीवन का त्रनणाय उनका 

नहीं होता, बत्रल्क घर के रु्परूष या बुजुगा मत्रहलाए ं लतेी थी। 

आर्थाक सारी त्रजम् मेदारी रु्परूष के कंधे र्पर ही होती थी र्परंतु आज 

के इस युग में र्पररत्रस्थतयां बदल रही हैं। आर्थाक समस् या अजगर 

की भांत्रत मंुह खोले ह।ै स् िी और रु्परूष गृहस् थी के दो र्पत्रहए हैं। 

आज के युग में केवल एक र्पत्रहए स ेगृहस् थी नहीं चलती। ऐसे में 

मत्रहला रु्परूषों के साथ कंधे से कंधा त्रमलाकर चल रही हैं।  

कामकाजी मत्रहलाओं को घरेलू एवं बाहरी दोहरी चनुौती का सामना करना र्पडता ह ैअथाात उन् हें अर्पने घर 

र्पररवार, ररश् ते-नाते के साथ-साथ ऑकफस सबको ठीक स ेचलाना र्पडता ह ैऔर इन सबमें प्रमुख ह ैदोनों के बीच में 

संतुलन। क् योंकक ककसी एक र्पक्ष को गलती से भी इग् नोर करन ेर्पर जीवन की गाडी डगमगाने लगती ह।ै कायाालय स े

थकी आन ेर्पर भी बाजार स ेघरेलू सामान लाती ह।ै घर में कदम रखते 

ही रसोई, सफाई, बच् चों की र्पढाई दखेभाल बुजुागों की सेवा, र्पत्रत, 

बच् चों की रं्पसद  का भोजन बनान े इत् याकद में जुट जाती हैं। 

हवंडबना ह ैकी इतनी त्रजम् मेदारी के बाद भी एक मत्रहला को घर 

व समाज के तानों से दो-चार होना र्पडता ह।ै  

 आजादी के बाद नारी त्रशक्षा की त्रस्थत्रत में सुधार के 

कारण उच् च मध् यमवगीय के साथ-साथ आम शहरी, 

मध् यमवगीय र्पररवारों की नाररयां भी त्रशत्रक्षत हुई हैं और उन् होंन े

अर्पने रै्परों र्पर खड ेहोने की कोत्रशश की ह ैऔर कई ने अर्पने इन 

प्रयासों में सफलता भी प्राप् त की ह,ै लेककन त्रर्पतृवादी सोच हमेशा उनके 

आड ेआती ह,ै जो उनकी र्परेशात्रनयों का कारण बनती ह।ै घर के बाहर की समस् या ऑकफस में अभी भी रु्परूषों की 

तुलना में मत्रहलाओं की संख् या कम ह ैफलत: रू्परी तरह से सहज नहीं हो र्पाती ह।ै मत्रहलाओं को समाज के बाहर भी 

कई चुनौत्रतयों का सामना करना र्पडता ह ैजैसे : 

• कायाालय में सैक् सुअल हरासमेंट का डर  

• अर्पने सहकमी से र्पयााप् त सम् मान न त्रमल र्पाना  

• महत् वरू्पणा भूत्रमका न कदए जाना  

• प्रत् यक्ष और अप्रत् यक्ष तौर र्पर मजाक बनाना  

• मत्रहलाए ंअत्रधकांशत: असंगरठत क्षेि में ही हैं, अत: जीवन व् यवसाय इत् याकद की असरुक्षा तथा त्रनम् न वतेन  

• जैत्रवक कायों (मातृत् व इत् याकद) के त्रलए भी र्पयााप् त अवकाश न त्रमल र्पाना  
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भारत ने खेला त्रवकास का ऐसा खेल, बनवा कर डीएफसी रेल 

इस र्पर बन गई मालगाडी भी मेल, कम खर्पत हुई डीजल तेल! 

                    हुआ कलाकारी और कुदरत का मेल, अब होगी सस् ते माल की ज् यादा सेल 

 

अत्रमत कुमार, 

एमटीएस 

त्रसत्रवल, न् य ू

रेवाडी,जयर्परु 

 

चूंकक र्पांरर्पररक रूर्प स ेघर का काम मत्रहलाओं के त्रहस् से आता था, लेककन तब की त्रस्थत्रत अलग थी, क् योंकक तब 

मत्रहलाए ंघर में ही काम करती थीं, लेककन अब जबकक वे बाहर त्रनकलकर काम करने लगी हैं, तब भी उनसे घर 

के सारे काम करन ेकी अरे्पक्षा की जाती ह।ै एक कामकाजी मत्रहला को कामकाजी रु्परूषों की तुलना में दोगुना 

काम करना होता ह।ै अर्पने बच् चे, र्पत्रत, सास-ससरु इत् याकद का भी ख् याल रू्पवावत रखना र्पडता ह।ै अब क् योंकक 

संयुक् त र्पररवार टूट गए हैं, इसत्रलए उनका हाथ बॉंटने वाला कोई नहीं ह,ै इसत्रलए उनकी समस् याए ंऔर भी बढ 

जाती ह।ै  

 र्परंतु जहां समस् याए ंहोती ह,ै वहां कोई न कोई समाधान भी अवश् य होती ह।ै यकद गृहस् थी के दोनों र्पत्रहए 

त्रमलकर त्रवचार-त्रवमशा करें और समाज भी अर्पनी त्रजम् मेदारी स् िी वगा के प्रत्रत प्रकट करे तो समाधान भी हो 

सकता ह।ै सकं्षेर्प में त्रनम् नत्रलत्रखत समाधान हैं:-  

• घरेलू कायों में र्पुरूषों को मत्रहलाओं के साथ बराबरी से काम में हाथ बांटना चात्रहए।  

• घर के बाहर जसैे कायाालय, र्पररवहन के साधन इत् याकद की व् यवस् था इतनी सुरत्रक्षत एवं वूमन फ्रैं डली 

हो कक वे वहां सरुत्रक्षत महससू कर सकें ।  

• इनकी जैवकक आवश् यकता को दखेते हुए मातृत् व अवकाश की र्पयााप् त व् यवस् था हो।  

• संगरठत क्षेिों में तो ''मातृत् व लाभ' अब अत्रनवाया हो गया ह,ै र्परंतु असंगरठत क्षेि में ऐसी कुछ व् यवस् था 

हो।  

• डामेत्रस्टक हले् र्प को त्रवनयत्रमत तथा सरुत्रक्षत बनाया जाए, ताकक मत्रहलाओं की सहायता हो सके, तभी 

समाज सावाजत्रनक जीवन में मत्रहलाओं को अत्रधकात्रधक भागीदार बना सकेगा।  
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भगवान त्रवष्ट णु यकद सृत्रष्ट के र्पालक हैं तो 

मानव समाज का र्पालन ककसान का धमा ह।ै 

ककसान कमायोगी की भांत्रत त्रमट्टी से सोना 

त्रनकालता ह,ै तथा रूखा, सूखा खाकर सतंुष्ट ट 

रहता ह।ै दसूरों का रे्पट भरकर ही वह अर्पनी 

साधना में लीन रहता ह।ै दखु उसके जीवन का 

साथी ह,ै तर्पस् या उसके जीवन का उद्दशे् य ह।ै 

र्परोर्पकार उसके जीवन का लक्ष् य तथा र्पररश्रम 

उसके जीवन का अंग ह।ै वह अर्पनी दररद्रता में ही 

प्रसन् न ह ै तथा अर्पनी झोर्पडी में रहकर ही 

आनंकदत ह।ै वह कडकती धूर्प में, हाड कंर्पान े

वाली सदी में, मूसलाधार बाररश में अर्पने खेतों 

में काया करता ह।ै जब सब लोग अर्पने-अर्पने घरों 

में सो रह ेहोते ह ैतो ककसान हल व बैल के साथ 

खेत में काम कर रहा होता ह।ै लोग र्पररवार के 

साथ घरों में आनंद लतेे हैं तो ककसान खेत में 

संसार के त्रलए अन् न उगा रहा होता ह।ै वह सुबह 

र्पहले उठता ह ै और संध् या को घर आता ह।ै 

ककसान अर्पना सारा जीवन त्रनधानता में ही 

त्रबताता ह।ै वह साहस की जीवत मूर्ता ह।ै त् याग 

और सतंोष उसके गुण िारा रै्पदा ककए अन् न स े

सेठ- साहकार अर्पने खजाने भरते हैं, लेककन वह 

उससे कोसों दरू रहता ह।ै इतना कुछ करने के बाद 

भी वह ऋणी रहता ह।ै आजकल नए-नए चीजों 

और औजारों के अत्रवष्ट कार स ेककसान की दशा में 

सुधार हो रहा ह।ै आजकल का ककसान खेतों में 

सोना उगा रहा ह।ै  

त्रवकास, 

स् टेनोग्राफर, 

कॉर्पोरेट कायाालय 

भारतीय ककसान 
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असफलता 

से उत् र्पन् न होते हैं 

प्राय: दो भाव 

उत्रिग् नता अथवा स् वीकृत्रत 

 

उत्रिग् नता होती ह ैक्षत्रणक 

यह र्पैदा करती ह ै

एक हचंगारी 

जो चाहती ह ै

दावानल बनकर 

अत्रवलंब सब कुछ 

भस् म करना 

 

र्परंतु स् वीकृत्रत 

जलती ह ै

द्रतुरंु्पज की तरह 

शनै: शनै: 

त्रचर काल तक 

ककसी कदन सफल होकर 

र्पाषाण सा दढृ 

बन जाने की आस में ।। 

 

शंशाक शखेर / वररष्ट ठ 

कायाकारी / त्रसत्रवल / 

र्पूवी कोरीडोर 
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''असफलता'' 



जयप्रकाश  

कत्रनष्ट ठ कायाकारी/ 

प्रशासन / त्रसत्रवल, 

कॉर्पोरेट कायाालय, 

नई कदल् ली 

  

  

बात उस दौर की ह ैजब हमारे गांव में त्रबजली नहीं आई थी। मेरी 

उम्र 4-5 वषा थी। लोग कदन त्रछर्पने से र्पहले ही रे्पट रू्पजा कर त्रलया 

करते थे। त्रजस प्रकार आजकल मुख् य भोजन से र्पहल ेसूर्प त्रलया 

जाता ह,ै उसी प्रकार गांव में लोग र्पहले थाली भरकर दधू-रबडी 

खाते थे। जो शायद उनके त्रलए ऐरे्पटाइजर का काया करता था। 

उसके बाद सब् जी रोटी खाई जाती थी।  

भोजन के उर्परांत लोग अर्पनी-अर्पनी खाट र्पकड लेते थे अथवा सर्दायों के मौसम में आग जलाकर बैठे रहत े

थे। कुछ कथा वाचक भतू-पे्रतों के अर्पने त्रिहलंग अनुभवों से हम जैसे बच् चों को अवगत कराते थे। अनुभवों की सत् यता 

की रु्पत्रष्ट हतेु कथवाचक को सौगंध भी त्रखलाई जाती थी।  मेरे कदन का अत्रधकतर समय दोस् तों के साथ खेलने-कूदन ेमें 

गुजरता था तथा रात का समय दादाजी के साथ बीतता था। दादाजी मेरे त्रलए आयरन डोम (इजराइली तकनीक) का 

काम करते थ,े वे मां की ओर से आने वाली त्रमसाइलों से मेरी रक्षा करते थे। मैं रात को दादाजी के साथ उनकी खाट 

र्पर ही सोता था। सुबह न जाने क् यों हमारी खाट गीली त्रमलती थी, त्रजस कारण मेरे कदन की शुरुआत दादाजी की 

र्पत्रिि गात्रलयों से होती थी।  

 उन कदनों टीवी र्पर रामानंद सागर की रामायण शुरू हुई थी। दादाजी रामायण दखेना चाहते थे, लेककन घर 

में न तो त्रबजली थी और न ही टीवी। र्पडोसी गांव के एक घर में टीवी थी त्रजस र्पर रू्परा गांव रामायण दखेता था। 

हमारे लोगों न ेतय ककया कक रात को वहीं जाकर रामायण 

दखेा करेंगे। मैं चडडी बत्रनयान में दादाजी के साथ चल र्पडता। 

धूल से भरे कच् चे रास् त ेथे। रात को ठंडी धूल नंगे रै्परों को 

बहुत सुकून दतेी थी। कहीं-कहीं रास् ते में कंकर भी र्पडते थे जो 

रै्परों के त्रलए एक् यूरं्पचन का काम करत ेथे। टीवी के मात्रलक के 

आंगन में त्रसनेमा हॉल जसैी भीड जमा होती थी। हम बच् चों 

को सबस ेआगे त्रबठा कदया जाता था और अन् य बडे -बुजुगा र्पीछे 

बैठकर हुक् का गुडगुडाते हुए रामायण दखेते थे। रामायण मेरी 

समझ से बाहर की चीज थी, इसत्रलए टीवी को त्रनहारते-

त्रनहारे मैं सो जाता था। शो खत् म होने के बाद दादाजी मुझे जगाते थे और घर चलने के त्रलए कहते थे।  

मैं नीद में लडखडाते हुए खडा होता था। अर्पने रै्परों र्पर चलकर घर तक र्पहुचंने की ताकत मुझमें नहीं होती 

थी। दादाजी मुझे अर्पने कंधे र्पर उठा लेते थे, मैं उनके त्रसर को र्पकडकर बैठ जाता था। रास् ते में वे मुझे जागत ेरहने के 

त्रलए कहत ेजात ेथ ेऔर में ऊूँ धता हुआ हा ंमें जवाब दतेा था। बचर्पन में बड ेबुजुगों के कंधे र्पर बैठकर सवारी करना 

हमारे त्रलए आम बात थी। जसैे आर्प बंदर के बच् चों को उनके माता-त्रर्पता स ेलटके हुए दखेते हैं त्रबल् कुल वैसे ही हम 

गांव के बच् चे भी अत्रधकतर समय र्पररवार के सदस् यों की कमर या कंधों र्पर लटके हुए र्पाए जाते थे। कहीं न कहीं इस 

साहचया न ेहमारे अंदर अर्पने बडे-बुजुगों के प्रत्रत भावनात् मक लगाव मजबूत ककया। कंधों र्पर बीता वह बचर्पन आज 

भी रह-रहकर याद आता ह।ै   
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कंधों र्पर बचर्पन 



                                                           

 

 

त्रचलत्रचलाती धूर्प में जब, रे्पड की छाया सर को 

ढकती ह,ै  

दो महीने की बच् ची जब, मां के कलेजे से त्रलर्पटती ह,ै  

कोई रु्पजाररन मंकदर र्पर जब, माथा टेका करती है,  

और कोई त्रभखाररन अर्पने बच् चे को, जब त्रववशता स े

दखेा करती ह।ै।  
 

तब जाने मरेी ये कत्रवता मुझको कैसी-कैसी लगती ह,ै  

हजंदगी के हर र्पहलू को हकीकत में बयां करती ह।ै। 
 

बाररश के मौसम में जब, ठंडी हवा बहती ह ै

मेढक की टर-टर में जब, संगीन रात्रगनी कहती ह,ै 

ठंडी-ठंडी बूंदों में जब, हल् की सी नमी रहती ह ै

और त्रछर्पाने को अर्पना सर, जब गरीबी भागी 

कफरती ह।ै  
 

तब जाने मरेी ये कत्रवता मुझको कैसी-कैसी लगती ह।ै  

त्रजदगंी के हर र्पहलू को हकीकत में बयां करती ह।ै  
 

रे्पडों की डाली र्पर जब, कोयल चहका करती ह,ै  

अमुआ की डाली र्पर जब, सत्रखयां झूला करती हैं,  

खेतों की हररयाली जब, त्रखलत्रखलाकर हसंती ह,ै  

और थके हारे ककसान की जब, नींद में आंख लगती 

ह।ै  
 

तब जाने मरेी ये कत्रवता मुझको कैसी-कैसी लगती ह।ै  

त्रजदगंी के हर र्पहलू को हकीकत में बयां करती ह।ै   

 

 

कु. आरती, कायाकारी / 

व् यवसाय त्रवकास, मुबंई 

दत्रक्षण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

र्पछतावा कौन करते हैं  

जो सच को झूठ समझते हैं  

दढृ त्रनश् चय करके भी र्पीछे हटते हैं  

सोच रहा था क् या र्पता नहीं था सच  

सब बार-बार बोले र्पता था र्पता था।।  

 

आवाज आई अहकंार में, इंसान के प्रभाव में  

में में से मुड गया और त्रजद्दत में र्पड गया  

अरे ये क् या कर डाला तून ेखुद ही मर गया  

कफर बोला हजंदा ह ंमगर भीतर स ेमर गया  

 

र्पछताबा हुआ मगर समय बदल गया  

कमजोरी जो थी नहीं उसी में र्पड गया  

दरू की बात करके र्पीछे मुकर गया  

 

क् यूं डरता ह ैतू सही गलत से  

त्रनणाय तू कर खुद की मदद स े 

ककस् मत होगी अच् छी कफर त्रहम् मत से  

गलत हो या सही तू आत् मत्रनभार बन 

जाएगा।  

बदल जाएगा मगर र्पछतावा नहीं आएगा।  

 

अरहवंद साह, वररष्ट ठ 

कायाकारी, त्रसगनल एव ं

दरूसचंार,टंूडला 
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र्पनूम त्रबरला, 

कायाालय 

सहायक, 

कॉर्पोरेट 

कायाालय 

  

  

COVID-19 महामारी न े त्रशक्षा को हमशेा के त्रलए बदल कदया ह।ै 

COVID-19 के कारण दतु्रनया भर में स्कूल बंद हो गए हैं। नतीजतन, ई-

लर्निंग के त्रवत्रशष्ट उदय के साथ, त्रशक्षा में नाटकीय रूर्प से बदलाव आया 

ह,ै त्रजसस े त्रशक्षण दरूस्थ रूर्प स े और त्रडत्रजटल प्लेटफॉमा र्पर ककया       

जाता ह।ै 

लॉकडाउन ने त्रजस चीज को सवाात्रधक प्रभात्रवत ककया, वह ह-ैत्रशक्षा। प्राथत्रमक से लेकर उच्च त्रशक्षा तक सारे 

संस्थान तत्काल बंद कर कदए गए, ताकक शारीररक दरूी बनी रह ेऔर कोरोना की महामारी से बचाव हो सके। आज 

की तारीख में बच्चों की त्रशक्षा अत्रभभावकों की प्राथत्रमकताओं के कें द्र में ह।ै इसत्रलए र्पठन-र्पाठन का अचानक र्पररदशृ्य 

से गायब हो जाना गहरी त्रचन्ता का त्रवषय बन गया था। इसी समय उम्मीद की ककरण के रूर्प में ऑन-लाइन त्रशक्षा 

सामने आई। र्पहल ेकुछेक, कफर तमाम संस्थानों न ेइंटरनेट की सहायता से छािों को उनके घर में त्रशक्षा दनेा शुरू कर 

कदया। ऑन-लाइन क्लासेज के फायद ेकई हैं, त्रजसमें सबसे र्पहले समय की बचत, धन की बचत, स्वास््य की सुरक्षा 

और र्पढाई के साथ त्रसककल्स डवेलर्प करने का मौका आकद। 

िरुटयों का सधुार इससे र्पहल ेप्रत्रतयोगी र्परीक्षा, शोध, त्रवशेषज्ञता, त्रवित्रवद्यालय त्रशक्षा के स्तर र्पर सामग्री के त्रलए 

गूगल, यूट्यूब, ई-र्पोटाल और त्रवत्रभन्न एप्स र्पर तो बहुत कुछ था, ककन्तु इस बार लॉक-डाउन के कदनों में माध्यत्रमक व 

प्राथत्रमक त्रशक्षा के तहत वाट्सएप्र्प ग्रुर्प बनाकर त्रजस तरह त्रनयत्रमत र्पाठ्य सामग्री भजेी गयी, अध्यार्पक ऑन-लाइन 

रहकर छािों की समस्याओं के समाधान के प्रत्रत तत्र्पर कदखे, र्परीक्षण के प्रश्नों का मूल्यांकन हुआ, िुरटयों का सुधार 

कराया गया, प्रोत्साहन के त्रनत्रमि अध्यार्पकों ने छािों को पे्ररक रटप्र्पत्रणयाूँ भेजीं, यह सब अभूतरू्पवा था।  

दतु्रनया के कई त्रहस्सों में कक्षा से अचानक इस बदलाव के साथ, कुछ लोग सोच रह ेहैं कक क्या ऑन-लाइन 

सीखने को अर्पनाना महामारी के बाद भी जारी रहगेा और इस तरह के बदलाव का दतु्रनया भर के त्रशक्षा बाजार र्पर 

क्या प्रभाव र्पडगेा। COVID-19 से र्पहले भी, त्रशक्षा प्रौद्योत्रगकी में र्पहल ेस ेही अर्पनाया जाता था र्परंत ुवीत्रडयो 

कॉन्फ्रें हसंग टूल या ऑनलाइन लर्निंग सॉफ़्टवेयर COVID-19 के बाद स ेउर्पयोग में उल्लेखनीय वृत्रद्ध हुई ह।ै त्रजनके 

र्पास सही तकनीक की र्पहुचं ह,ै उनके त्रलए इस बात के प्रमाण हैं कक ऑन-लाइन सीखना कई तरीकों से अत्रधक प्रभावी 

हो सकता ह।ै कुछ शोध स ेर्पता चलता ह ैकक एक कक्षा में केवल 8-10% की तुलना में ऑन-लाइन सीखने र्पर छाि 

औसतन 25-60% अत्रधक सामग्री रखते हैं। यह ज्यादातर छािों के ऑनलाइन तजेी से सीखने में सक्षम होन ेके कारण 

ह;ै ई-लर्निंग के त्रलए र्पारंर्पररक कक्षा सेटटंग की तुलना में सीखने के त्रलए 40-60% कम समय की आवश्यकता होती ह ै

क्योंकक छाि अर्पनी गत्रत से सीख सकत ेहैं, वार्पस जा सकते हैं और कफर से र्पढ सकत ेहैं, छोड सकते हैं, या अर्पनी र्पसदं 

के अनुसार अवधारणाओं को तेज कर सकते हैं। 

 

ऑन-लाइन त्रशक्षा के लाभ:  सुत्रवधा, लचीलार्पन, लागत कम करना, तकनीक की समझ रखने वाला 

ऑन-लाइन त्रशक्षा के नकुसान:  सामात्रजक संर्पका  का अभाव, प्रौद्योत्रगकी मुद्द े
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लॉकडाउन में त्रशक्षा 



राकेश कुमार, 

कायाालय 

सहायक, 

कॉर्पोरेट 

कायाालय 

  

  

गांव की चौर्पाल र्पर कोरोना त्रवषय र्पर वाताालार्प जारी है, तभी सामने स े

ऊंची कद-काठी वाला एक व् यत्रि मंुह र्पर मास् क लगाए हुए आता ह ैऔर 

सभी को नमस् कार करता ह।ै  
काका : फौजी साहब राम-राम, कहां तक जा रह ेहो। 

फौजी : राम-राम काका, अरे ! थोडी दरू बंगाली तक जा रहा ह।ं कल से  

ठंड-जुकाम सा हो गया था, एक-आध गोली ले आता ह।ं  

बाबा:     अरे फौजी तू कैसा फौजी ह ैजो थोड ेसे ठंडी-जुकाम से डर गया।  

डॉ. साहब:  नहीं बाबा, बीमारी से जूझना कोई बहादरुी की बात नहीं ह,ै तरंुत इलाज शुरू करने से बीमारी को आरंभ 

में ही रोका जा सकता ह ैक् यों फौजी साहब, जब बोडार र्पर एक दो आतकंवाकदयों को घुसरै्पठ करत ेहुए 

दखेते हो, तो क् या आर्प आने दतेे हो ?  

फौजी :  क् या बात करत ेहो डॉ. साहब, दखेते ही गोली मार दतेे हैं, आतंकवादी दशे में घुसकर और आतकंवादी रै्पदा 

करते हैं और जगह-जगह अर्पने अड्ड ेबना लेत ेह।ै कफर उनसे लडना मुत्रश्कल हो जाता ह।ै  

डॉ. साहब: त्रबल् कुल ठीक कहा आर्पने। इसी प्रकार कोरोना वायरस को आरंभ में ही कमेजार करना जरूरी होता ह।ै 

तुरंत इलाज शुरू न करने र्पर यह वायरस शरीर में तेजी से अर्पनी संख् या बढाता ह ैऔर बाद में उसस े

लडना मुत्रश्कल हो जाता ह।ै  

काका:     डॉक् टर साहब, यो कोरोना कौन-सी गोली से मरे ह।ै  

डॉ.साहब: काका अभी तक ऐसी कोई गोली दवाई नहीं ह ैत्रजससे कोरोना को शरीर में मारा जा सके।  

बाबा:  क् या बात कह रह ेडॉक् टर साहब, कफर ये र्पत्रब्लक अस् र्पताल से गोली दवाइयों की गठरी बांध कर क् यों ला       

रह ेहैं।  

फौजी:     हॉ, डॉक् टर साहब कफर वायरस स ेलडता कौन ह।ै  

डॉ. साहब: दखेो जैसे ककसी दशे की सुरक्षा के त्रलए अर्पनी अर्पनी सेना होती है, उसी प्रकार हमारे शरीर से वायरस जैसे 

आतंककयों से लडन ेके त्रलए सैत्रनक होते हैं त्रजन् हें हम एटंी बॉडीज कहत ेहैं। जब वायरस और एटंीबॉडीज में 

युि शुरू होता ह ैतो हमारा शरीर युि के मैदान में बदल जाता ह।ै इस युि के दौरान शरीर के त्रवत्रभन् न अंगों 

एवं मांसरे्पत्रशयों में भारी तोडफोड होती है, त्रजससे शरीर कमजोर र्पड जाता ह ैतथा मरीज का स् वास् ्  य 

त्रबगडने लगता ह।ै  

अस् र्पताल िारा दी गई दवाइयां मरीज के शरीर को मजबतू बनाती हैं और वायरस को अर्पनी संख् या बढाने 

से रोकती हैं। कोरोना वायरस का जीवनकाल 9 से 10 कदन होता ह,ै इसके बाद वायरस स् वयं ही मर            

जाता ह।ै  

बाबा : डॉक् टर साहब कफर हम अनर्पढ का ज्ञान कोई काम नहीं आएगा।  

डॉक् टर साहब: क् यों नहीं बाबा, गोली के साथ-साथ दशेी नसु् खे शरीर को मजबूत बनाने में मदद करते हैं। गले को साफ 

रखने के त्रलए नमक के गरारे करो, श् वसन तंि को मजबतू करने के त्रलए रोज उबलते र्पानी की भांर्प लो, खांसी ठीक 

करने के त्रलए अदरक, लोंग, इलायची, शहद, तुलसी, काली-त्रमचा व हल् दी आकद का सवेन करो। तभी चौर्पाल र्पर एक 

आवारा कुत् ता आ जाता ह।ै  

बाबा: छोरे लठ्ठ लकेर इसको यहां से दरू भगा दो कभी इस ेभी कोरोना हो रहा हो।  
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 कोरोना सवंाद 



 

बंटी : तो तो...तो  

डॉ. साहब: इसे मत बाबा, य ेबीमारी त्रसफा  इंसानों की ह ैअभी र्पशु-र्पक्षी इससे सुरत्रक्षत ह।ै  

बाबा: डॉ. साहब, मैं क् या डर रहा ह ंमेरे तो वो नसा कोरोना की सुई लगा कर गई ह ैअब कोरोना मेरा क् या कर लेगा।  

फौजी: जा गलतफैमी में मत र्पडो, वैक् सीन लगाने के बाद भी कोरोना हो सकता ह।ै  

बाबा: जब तो नसा बेकार में ही सुई ठंूस कर चली गई। अब कै फायदा वैक् सीन का।  

डॉ. साहब: बाबा वैक् सीन लगवाने के लाभ ही लाभ ह।ै हां, यह मानता ह ंकक वैक् सीन लगे हुए लोगों को भी कोरोना 

हो रहा ह,ै लेककन अनुभव बताते ह ै कक ऐसे लोग गंभीर रूर्प से बीमार नहीं हो रह ेहै, उन् हें आईसीयू या 

वेंटीलेटर की जरूररत नहीं र्पडी। हल् के-फुल् के बुखार या सदी-खांसी के उर्परांत सामान् य उर्पचार से वे ठीक हो 

रह ेहैं।  

बाबा राहत की सांस लतेे हुए हुक् के का कस भरता ह।ै  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

''समस्त भारतीय भाषाओं के त्रलए यकद कोई एक त्रलत्रर्प आवश् यक हो  

तो वह दवेनागरी ही हो सकती ह'ै'  

- जत्रस्टस कृष्ट णस् वामी अय्यर 
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कुछ लोग जो वक् त के साचं ेमें ढल गए, 

कुछ लोग जो वक् त के साचं ेबदल गए,  

हाूँ कुछ ऐसा ही फलसफा ह ैत्रजदगंी का। अर्पने जीवन काल के अंत  समय तक प्रत् येक  

व् यत्रि अर्पने जीवन को सफल बनान ेव बेहतर बनान ेके त्रलए प्रयासरत रहता ह,ै लेककन 

इनमें से कुछ ऐसे भी हैं जो वक् त के सॉंचे में ढलने के बजाय अर्पने रु्परुषाथा आत् मबल के 

दम र्पर वक् त के सांचे तक बदल दतेे हैं। त्रनत्रित ही ऐसे लोग महज सफलता के र्पीछे नहीं 

भागते, अत्रर्पतु जीवन के कुछ महत् वरू्पणा, जन कल् याणकारी कायों के प्रत्रत प्रत्रतबि रहकर उनका त्रनवााह करते हुए अर्पन े

काया को अंजाम दतेे हैं। मानव सभ् यता की शुरुआती दौर से लेकर अब तक इंसानी सभ् यता ने कई स् वरूर्प बदले हैं। 

समय ने बहुत करवटें ली हैं लेककन इन सब के बीच मनुष्ट य की यािा का क्रम अनवरत रूर्प से जारी ह।ै संस् कृत में एक 

उत्रि ह-ै 

''कुवान् नवेहे कमाात्रण त्रजजीत्रवषचे् छत ंसमा:'' (मनुष्ट य को कमा करते हुए 100 वषा तक जीने की इच् छा रखनी 

चात्रहए)। यूं तो हर इंसान के मन में कुछ आकाक्षाए ं कुछ बदलाव करने की क्षमताए ंहोती हैं, लेककन बदलाव का 

इत्रतहास कुछ चंद लोगों के ही त्रहस् सों में आता ह।ै कुछ ही हैं जो इत्रतहास में अर्पना नाम दजा कराकर मरकर भी अमर 

हो जात ेहैं। एक मूल् यहीन सफलता का उदाहरण वह भी है, जहा ंमां-बार्प अर्पने लाडले को महगंी त्रशक्षा दकेर त्रवदशे 

भेजते हैं और वहीं लाडला उनकी मृत् यु हो जाने र्पर दशे लौटने में समय की कमी और व् यावसात्रयक प्रत्रतबद्धता का 

बहाना बनाता ह।ै टूटते र्पररवार और त्रवखरते ररश् ते आज की इस तथाकत्रथत मूल् यहीन त्रशक्षा के दषु्ट र्पररणाम ह।ै  

समाज या र्पररवार की र्पररकल् र्पना सही मायने में वहीं रू्परी होती ह ैजहां वह स् वाथा रत्रहत, मानवीय और 

सामात्रजक बनकर रह।े जहां स् वाथा और अमानवीयता और असमात्रजकता हावी होती ह ैवहां समाज व र्पररवार की 

दीवारें दरकन ेमें दरे नहीं लगती। मूल् यहीन समाज और मूल् यहीन त्रशक्षा में आर्थाक सफलता की अंधी दौड में मनुष्ट य 

अर्पनी जडों से कट रहा ह।ै दषु्ट र्पररणाम यह ह ैकक त्रमलावट, जमाखोरी, अनुत्रचत व् यार्पाररक गत्रतत्रवत्रधयां, धोखाधडी, 

साइबर अर्पराध, भ्रष्ट टाचार दशे की व् यवस् था में गहरी र्पेंठ बना चुका ह।ै राजनीत्रत व प्रशासन का क्षेि तो मूल् यों के 

प्रत्रत प्रत्रतबद्धता की कहीं अत्रधक मांग करता ह।ै भारतीय संत्रवधान में राज् य के नीत्रत त्रनदशेक तत् व व मौत्रलक कताव् य 

प्रत् येक भारतीय से इन् हीं मूल् यों के अनुर्पालन की अरे्पक्षा रखते हैं लेककन दभुााग् यवस इनकी प्रत्रतबिता न तो नीत्रत 

त्रनयंताओं में कदखती ह ैन लोगों में। महात् मा गांधी सफलता और मूल् यों के िदं को बखूबी समझते थ ेऔर अक् सर कहा 

करत ेथ ेकक मूल् यों के अभाव में सफलता का त्रनष्ट प्रयोजन व् यथा ह।ै गांधी जी का रू्परा जीवन दशान ही सफलता की अंधी 

भूख र्पर प्रत्रतबद्धता की उर्पादयेता को स् थात्रर्पत करने का दशान ह।ै 1915 में भारत आकर यहां की दशा को समझना, 

वकालत का रे्पशा छोड एक लंगोटी, लाठी लेकर सत् याग्रह का मागा अर्पनाना रामराज् य का संदशे दनेा राष्ट रत्रर्पता के 

मूल् ययुक् त जीवन का सवाशे्रष्ट ठ उदाहरण ह।ै ''आत् मानुशासन थोरे्प हुए अनुशासन स े सदवै बेहतर होता है'' र्परंत ु

आत् मानुशासन की अवस् था एक मूल् युक् त व् यत्रि के जीवन में ही संभव ह।ै मूल् य-त्रवहीनता त्रवध् वंस की ओर ले जाती ह,ै 

जबकक मूल् यों के प्रत्रत प्रत्रतबिता त्रनमााण और सृजन की ओर। इसत्रलए यकद आर्प मूल् यों के प्रत्रत प्रत्रतबद्ध रहेंगे तो 

सफलता खुद व खुद आर्पके कदम चूमेगी।  

रूना जनै र्पत् नी सजंीव 

कुमार जनै / सहायक 

प्रबधंक/ मानव ससंाधन 

सफल बनन ेस ेज् यादा उसलूों के 

प्रत्रत प्रत्रतबद्ध रहो 
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बहुत समय र्पहले की बात ह ैएक ऊंची चोटी र्पर एक अदभुुत र्पक्षी रहता था जो कक सोने की बीट ककया 

करता था। चूकंक र्पक्षी काफी ऊंची चोटी र्पर रहता था तो ककसी को भी इस रहस् यमयी र्पक्षी के त्रवषय 

में कोई जानकारी नहीं थी। एक बार एक बहते्रलया कई कदन प्रयास करने के बाद भी कोई भी र्पक्षी 

र्पकडने में असमथा रहा। वह प्रयास करते-करते उसी ऊंची चोटी तक र्पहुचं गया जहा ंवह अदभुुत र्पक्षी 

रहता था। असफलता त्रमलन ेर्पर वह त्रनराश होकर एक रे्पड के नीचे लेट गया। ठंडी हवा लगने से वह 

गहरी नींद में सो गया तभी अचानक उनके माथे र्पर बडी जोर से कोई वस् तु आकर त्रगरी। वह अचंत्रभत 

हो गया जब उसन ेदखेा कक वह तो सोन ेका टुकडा ह ैजो आकाश स ेत्रगरा। तभी एक ओर सोन ेका टुकडा 

उसके र्पास जमीन र्पर त्रगरा। जब उसने ऊर्पर की ओर दखेा तो वह हरैान हो गया। रे्पड र्पर एक र्पक्षी 

बैठा था जो सोने की बीट करता था। उसने सोचा क् यों न इस अदभुुत र्पक्षी को र्पकडकर मैं धनवान हो 

जांऊ। उसने जाल त्रबछाया र्पर र्पक्षी उडकर कहीं और चला गया। काफी कदन के अथक प्रयासों बाद वह 

अद्भुत र्पक्षी को र्पकडने में सफल हुआ। र्पहले तो कई कदनों तक उसन ेर्पक्षी को अर्पने र्पास रखा व खूब 

सोना इकट्ठा ककया कफर उसन ेसोचा क् यों न मैं राजा को यह र्पक्षी द ेदू।ं राजा खुश होकर मुझे खूब सारा 

इनाम देंगे व मुझे एक साथ बहुत सा धन त्रमल जाएगा। अगले ही कदन वह दरबार में गया व र्पक्षी को 

कदखाकर उसकी अद्भुत त्रवशेषता का र्पररचय सबस ेकराया। सबन ेकहा कक कभी कोई जीवन ऐसा नहीं 

हुआ जो सोने की बीट करता हो। तब बहते्रलये ने राजा को कुछ दरे प्रतीक्षा करके दखेने को कहा। एक 

कदन रू्परा हो जाने के बाद भी उस र्पक्षी ने एक बार भी बीट नहीं की। राजा ने अर्पने को ठगा सा महसूस 

ककया और क्रोध में उस बहते्रलये को र्पकडकर जेल में डालने व फासंी की सजा का एलान कर कदया। 

बहते्रलया मर चुका था। राजा के मंिी ने सलाह दी कक इस बेजुबान र्पक्षी को उडा दनेा ही उत्रचत होगा। 

राजा के आदशे से र्पक्षी को हरं्पजरे से छोड कदया गया। हरं्पजरा खोलते ही उसने सोने की बीट कर दी सब 

दखेकर हरैान हो गए, लेककन जब तक कोई कुछ समझ र्पाता र्पक्षी सभी की नजरों से ओझल हो गया।  

 

लालच का फल 

 हमेलता सतु्रन्द्रयाल,                              

कायाालय सहायक, कॉर्पोरेट कायाालय 

'' हहदंी हमारे राष्ट र की अत्रभव् यत्रि का सरलतम स् िोत ह'ै' 

- सतु्रमिानदंन र्पतं 
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सात्रथयो यह कत्रवता, त्रजसका शीषाक 'त्रवजय' ह।ै मैं आशा करता ह ंकक 

हम सभी त्रवजय शब् द से भली भांत्रत र्पररत्रचत हैं त्रजसका अथा ककसी की ककसी र्पर जीत से है, र्परंत ु

मेरा मानना ह ैकक त्रवजय का सही मायने में अथा स् वयं की स् वयं र्पर जीत स ेह ैअथाात त्रवचलन स े

भरे मन के बहकावे में न आत ेहुए अर्पने लक्ष् य की ओर ऊध् वोमुख अग्रसर हो जाना।  
 

जब कलम-ककताब छोड, 

मन की गहराईयों में कहीं गोते लगाता हूँ । 
 

हर बार खुद को, 

लक्ष् य से र्परे और दरू र्पाता हूँ 

जब सुख-वाताा में संलग् न हो, 

समय की ग्रीवा में जडाए र्पादिाण जडता बन जाता हूँ। 
 

तभी मैं मेरे ''मैं' के वक् तार्पव् यय प्रश् न सुन, 

त्रवभीत्रषका से आत् मसमर्पाण रूर्पी ऑंचल में त्रछर्प जाता हूँ। 
 

जब मोत्रहत र्पयाक र्पर सवास् य त्रवरक् त हो, 

स् र्पप् न में स् वयं को सवाशे्रष्ट ठ नायक त्रसि कराता हूँ। 
 

प्रश् नात् तुर मन र्पुन: प्रश् न करता, 

स् वप् न का नायक मैं, इकलोक में भयासक् त क् यों हो जाता हूँ ? 
 

अंतत: जब कलम र्पकड, 

लक्ष् य को थामन ेका साम् या कदखाता हूँ। 
 

ऊहोर्पोह की श्रांत्रत त्रवस् मृत हो, 

स् वयं की स् वयं र्पर त्रवजय का डकंा बजाता हूँ । 

स् वयं की स् वयं र्पर त्रवजय का डकंा बजाता हूँ। 

 

सौरभ कुमार राय, 

कत्रनष्ट ठ कायाकारी, त्रसगनल एव ंदरूसचंार, कॉर्पोरेट कायाालय 
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माननीय प्रधानमिंी न ेन् य ूखजुाा और न् य ूभाऊर्परु स ेदो लॉन्ग हॉल फे्रट  

गात्र डयों को कद. 29.12.2021 को झडंी कदखाकर रवाना ककया 

न् यू खुजाा  

न् यू भाऊर्पुर 
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डाबला याडा (र्पत्रिमी डीएफसी) 

न् य ूककशनगढ और न् य ूअटेली स् टेशन स ेलॉन्ग हाउल डबल स् टेक कंटेनर 

गाडी को कद. 07.01.2021 को झडंी कदखाकर रवाना ककया। 

                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 



 

 

 
 

यकद कोई मुझसे रू्पछे कक स् वाधीन दशे के क् या लक्षण हैं तो मैं यही कहगंा कक उस दशे का 

अर्पना संत्रवधान,राष्ट रीय ध् वज,राष्ट रीय गान एवं अर्पनी राष्ट रभाषा का होना आवश्यक ह।ै 26 

जनवरी, 1950 को दशे का संत्रवधान हमने अर्पनाया और राष्ट रीय गान को भी गवा से गाया 

लेककन जब बात राष्ट र भाषा की आती ह ैतो यह गवा क् यों कंुद हो जाता ह ै? यह यक्ष प्रश् न 

सभी को स् वयं स ेअवश्य रू्पछना चात्रहए। क् योंकक हम भारतीय हैं तो भारतीय होने के नात े

हमारा यह र्परम कताव् य भी ह ैकक हम अर्पनी भाषा एवं संस् कृत्रत को सहजेे उसकी सरुक्षा करें 

और यह बताने की आवश् यकता नहीं कक भारतीय संस् कृत्रत भारतीय भाषा अथाात हहदंी के 

प्रचार-प्रसार प्रयोग से ही सभंव एवं फलीभूत होगी। त्रजतना हम राजभाषा और हहदंी का 

प्रयोग करेंगे उतना ही  ''माथ ेकी हबदंी हहदंी'' की सुदरंता में त्रनखार आएगा।  

14 त्रसतंबर,1949 को सतं्रवधान में हहदंी को राजभाषा का दजाा दकेर सरकार ने बेशक हहदंी का मान बढाया 

लेककन दशे में त्रजस सम् मान की हकदार हहदंी थी वह मान उसे अभी तक नहीं त्रमला। सात्रहत् य एवं हहदंी पे्रमी 

राष्ट रवाकदयों के मन में इसकी टीस आज भी कहीं न कहीं जरूर कटोचती ह।ै इत्रतहास गवाह ह ैकक आजादी का समय 

रहा हो या वतामान समय भारतीय जन मानस में जन जागरण हहदंी के माध् यम से सभंव हुआ ह।ै प्रश् न यह नहीं कक 

अग्रेंजी को हटाया जाए या रखा जाए लेककन इतना जरूर स् र्पष्ट ट ह ैकक अग्रेंजी आम-जन के बीच संर्पका  की भाषा कभी 

नहीं बनी न ही भत्रवष्ट य में बन सकेगी। आज कफर से जरूरत इस बात कक ह ैकक हम हहदंी के बारे में रु्पन: त्रवचार करें। 

यह इसत्रलए नहीं कक अन् य भाषा हहदंी से शे्रष्ट ठ या खराब हैं, बत्रल्क इसत्रलए कक संर्पका  व कामकाज में हहदंी आज भी 

सवाशे्रष्ट ठ और सबसे उर्पयोगी भाषा ह।ै  

बात आजादी के दीवानों की करें कक जेल में रहत ेहुए भी कइयों न ेहहदंी सीखी क् योंकक उस समय उनके त्रलए 

हहदंी केवल राष्ट रीयता का प्रतीक ही नहीं बत्रल्क राष्ट रीयता का स् िोत भी थी। संत्रवधान सभा ने राजभाषा के रूर्प में 

हहदंी का प्रयोग त्रनयत्रमत तौर र्पर करने के त्रलए 15 वषा की अवत्रध त्रनत्रित की थी। मंशा थी कक नई र्पीढी दशे की 

बागडोर संभाल लेगी र्परंतु कालचक्र ऐसा घूमा कक दशे के अंदर ही इस कालावत्रध को बढाने की मांग उठने लगी, 

नतीजतन अंग्रेजी का प्रयोग जारी रखने के त्रलए ''राजभाषा अत्रधत्रनयम 1963'' लाया गया और यह त्रवचार ककया गया 

कक अंग्रेजी को हटाए त्रबना सरकारी कामकाज में हहदंी का प्रयोग बढाने हतेु क् या-क् या  संभव उर्पाय ककए जा सकते हैं। 

इस खोज के साथ ही 1967 में राजभाषा अत्रधत्रनयम में संशोधन करके ''धारा 3(3)'' का प्रावधान कर अंग्रेजी के साथ 

हहदंी का प्रयोग अत्रनवाया कर कदया गया।  

त्रनयम धारा 3(3) का कायाालय में प्रयोग: इसके अंतगात ऐसे दस् तावेज हहदंी-अंग्रेजी दोनों भाषाओं में तैयार करना 

अत्रनवाया ककया गया त्रजनका सभी कायाालय में प्रयोग होता ह ैजैसे सामान् य आदशे, त्रनयम, संकल् र्प, अत्रधसूचनाए,ं पे्रस 

त्रवज्ञत्रप्तयां, प्रशासत्रनक एवं अन् य ररर्पोटें, संसद में प्रस् तुत की जाने वाली ररर्पोटें, त्रनत्रवदा फामा आकद। धारा 3(3) को 

लागू करने के र्पीछे मूल भावना यही थी कक हहदंी के प्रयोग को आवश् यक ककया जाए। इस धारा के माध् यम से एक साथ 

तीन काम ककए गए। र्पहला कक सरकारी कायाालयों के महत् वरू्पणा कागजों में हहदंी का प्रयोग शुरू करके संत्रवधान के  

मन स ेकरें हहदंी को आत् मसात  

राकेश शमाा 

सलाहकार / राजभाषा  

कॉर्पोरेट कायाालय  
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र्पत्रवि संकल् र्प की रक्षा की गई। दसूरा जो सरकारी कमाचारी हहदंी में काम कर सकते हैं उनसे यह अरे्पक्षा की गई कक 

वे इस धारा के अंतगात आने वाले कागज हहदंी में भी तैयार कर हहदंी में काया करना शुरू करें। तीसरा,जो काम करन े

लायक हहदंी नहीं जानत ेर्परंत ुहहदंी र्पढ सकते हैं उनके त्रलए सरकारी कामकाजी हहदंी के कायाालयी रूर्प का 'प्रत्रशक्षण'' 

भी शुरू ककया गया। कें द्रीय हहदंी प्रत्रशक्षण संस् थान इस तरह के त्रवत्रभन् न र्पाठ्यक्रम सचंात्रलत करता ह।ै  

 राजभाषा के रूर्प में हहदंी का प्रयोग करने में सरकारी कर्मायों को जो कदक् कतें महससू होती हैं व ेप्राथत्रमक 

रूर्प से यही हैं कक वे हहदंी के प्रयोजनमूलक रूर्प उसकी 

र्पररभात्रषक शब् दावली से अ नत्रभज्ञ हैं। अब यकद वे 

हहदंी का प्रयोग करते हैं तो उन् हें र्पररभात्रषक 

शब् दावली हहदंी में ही याद करने के साथ उसका 

अभ् यास करना होगा। मनुष्ट य की यह प्रवृत्रि रही ह ैकक 

वह नई चीजों को अर्पनाने में हमेशा से ही संकोचशील 

रहा ह।ै त्रवकल् र्प के रूर्प में जब वह रु्परानी चीजों का 

प्रयोग करता ह ै तो नई चीजों से सदवै बचता ह।ै 

वास् तत्रवकता में यकद कमाचारी शब् दावली का प्रयोग 

कर काम को करें तो वह आसानी से कायाालयीन काया 

को हहदंी में कर सकत े हैं। कुछ कमाचाररयों की 

त्रशकायत ह ैकक हहदंी में बहुत त्रक्लष्ट ट शब् द हें, लेककन 

यह रू्परी तरह सच भी नहीं ह।ै हसंी-मजाक के त्रलए 

कुछ शब् द स् वयं ही गढ त्रलए गए हैं जैसे (रेल के त्रलए 

'लौह र्पथ गात्रमनी' और त्रसग् नल के त्रलए '''लौह र्पथ गात्रमनी आवागमन सूचक र्परट्टका'') इनका कोई भी संबधं 

र्पाररभात्रषक शब् दावली से नहीं ह ैऔर न ही हहदंी के ककसी शब् दकोश से।  

राजभाषा अत्रधत्रनयम की धारा 3(3) हमें र्पाररभात्रषक शब् दों को याद करने और उनके अभ् यास का अवसर 

प्रदान करती ह ैऔर इस प्रकक्रया को काफी रुत्रचकर व सरल भी बना दतेी ह।ै इस धारा का मूल उद्दशे् य भी तभी साथाक 

हो सकता ह ैजब ककसी प्रर्पि के अंगे्रजी व हहदंी र्पाठ एक साथ प्रस् तुत हों और अन् य सभी भाषाओं में भी वे स् र्पष्ट ट रूर्प 

से हों। जब ककसी प्रर्पि का र्पहले अंग्रेजी र्पाठ जारी होता ह ैऔर बाद में हहदंी तो जात्रहर ह ैकक हम र्पाठक को जाने-

अंजाने में प्राथत्रमक तौर र्पर अंग्रेजी र्पढने के त्रलए ही पे्रररत कर रह ेहैं। हमारी कोत्रशश होनी चात्रहए कक मूल प्रर्पि/ 

र्पि हहदंी में तैयार ककए जाएूँ । अनुवाकदत प्रर्पि की मूल भावना कहीं न कहीं वह नहीं रहती जो उसके मूल स् वरूर्प में 

होती ह।ै जब हहदंी र्पाठ अस् र्पष्ट ट होता ह ैऔर उस ेसमझन ेके त्रलए अंग्रेजी र्पाठ का सहारा लेना होता ह ैतो केवल यह 

धारा ही नहीं अत्रर्पतु रू्परी राजभाषा नीत्रत का प्रयोजन नष्ट ट हो जाता ह।ै राजभाषा नीत्रत का प्रयोजन तब और बेहतर 

ढंग से हो सकेगा जब अंग्रेजी र्पाठ त्रलखने वाले ही अत्रधकारी या कमाचारी उसका हहदंी र्पाठ तैयार करें या स् वयं करवाए।ं 

चूंकक  वे ही उस र्पाठ की मूलभावना को समझते हैं और जानते हैं कक वे क् या कहना चाहते हैं।  

अत: अंत में यही कहगंा कक संत्रवधान ने जब हहदंी को राजभाषा बनाया ह ैतो हम सभी का कताव् य ह ैकक 

सरकारी कामकाज में त्रहन्दी का अत्रधकात्रधक प्रयोग रू्परी ईमानदारी से सुत्रनत्रित करें।त्रहन्दी में काया करके हम न केवल 

राष्ट्र का गौरव बढाते हैं अत्रर्पतु अर्पने संस्था के अनुदशेों का अनुर्पालन करते हुए दशे के संत्रवधान का सम्मान करते हैं।  
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बचर्पन को ढंूढन ेबठैी ह ं

 

 

 

 

  

 

शाम ढले आसमान के तल,े मैं आूँखें मूूँद के बैठी हूँ I 

फुसात के कुछ लम्हों में बचर्पन को ढंूढने बैठी हूँ I 
 

हैं गम भी बहुत र्परेशात्रनयाूँ भी हैं I 

वक़्त की दी हुई त्रनशात्रनयाूँ भी हैं, 

और साथ में हैं ददा कई, उन सब को भूलने बैठी हूँ I 

फुसात के कुछ लम्हो लम्हों में बचर्पन को ढंूढने बैठी हूँ I 
 

कभी खुले आसमान के नीचे गत्रलयों में दौड जब लगती थी 

माूँ- त्रर्पताजी प्यार बहुत करते, डॉट कभी कभी र्पडती थी 

उन्हीं बीते र्पलों को आज मैं कफर से टटोलन ेबैठी हूँ I 

फुसात के कुछ लम्हों में बचर्पन को ढंूढने बैठी हूँ I 
 

वो त्रबजली का आना जाना त्रमलकर सबका शोर मचाना I 

रात को र्पढना लालटेन में, भोर भये में कफर उठ जाना I 

त्रवद्यालय जाती उस र्पगडडंी र्पर घूमने बैठी हूँ I 

फुसात के कुछ लम्हों में बचर्पन को ढंूढने बैठी हूँ I 
 

आज कहाूँ वो गत्रलयां हैं, कहाूँ वो चौबारे I 

कहाूँ गये वो साथी, जो हर शाम हमको रु्पकारें, 

याद जो आये उन ककस्सों को आज मैं बुनने बैठी हूँ I 

फुसात के कुछ लम्हों में बचर्पन को ढंूढने बैठी हूँ I 

 

चित्रा स िंह,् टेनोग्राफर, 
कॉपोरेट कार्ायलर्  
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भारत त्रवत्रवधताओं से भरा दशे ह,ै भारत के संदभा में कहा जाता ह ैकक 

यहां र्पर ''कोस-कोस र्पर बदल ेर्पानी, चार कोस र्पर वाणी''। ऐसे में भारत 

में ककसी एक भाषा के साथ समन् वय स् थात्रर्पत करना आज भी बडी चुनौती 

ह।ै भाषा की महत् ता के संबधं में भारतेंद ुहररशचंद्र की यह रं्पत्रियां आज 

भी प्रासंत्रगक हैं:  
 

                     

                    त्रनज भाषा उन् नत्रत अह,ै सब उन् नत्रत को मलू  

त्रबन ुत्रनज भाषा ज्ञान के, त्रमटै न त्रहय को शलू 
 

भारतेंद ुत्रनज भाषा पे्रमी थे। वह उसी त्रनजभाषा की उन् नत्रत में दशे का कल् याण समझत ेथे जो आम लोगों के 

बीच समन् वय का माध् यम बने। समन् वय वाली भाषा ही जन कल् याण का माध् यम बनती ह।ै सशक् त अत्रभव् यत्रि भी 

उसी भाषा के िारा संभव ह ैजो सहज हो, त्रजसके बोलन ेचालने में ककसी स् तर र्पर अत् यत्रधक करठनाई महसूस न हो। 

भारतीय संत्रवधान की आठवीं अनुसूची में शात्रमल 22 भाषाओं के अलावा करीब एक हजार से अत्रधक अन् य भाषाए ंहैं 

जो भारत में त्रवत्रभन् न क्षेिीय स् तर र्पर बोली जाती हैं। हम त्रजस भाषा को अर्पने बोलचाल में प्रयोग करते हैं वह 

कामकाज में प्रयोग नहीं हो सकती और जो कामकाज में लाते हैं वह बोलचाल में नहीं आ सकती। ऐस ेमें जरूरी ह ैकक 

दोनो के बीच का अंतर समझा जाए।  

आजादी के दौरान त्रजस प्रकार हमारे स् वतंिता सनेात्रनयों न ेभारत को अंग्रेजों की गलुामी से मुक् त कराया 

उसी प्रकार अंग्रेजों िारा भारत र्पर थोर्पी गई अंग्रेजी भाषा के त्रलए 

भी संघषा ककया लेककन त्रवडबंना रही कक आज भी भारत रू्परी तरह 

अंग्रेजी भाषा की गुलामी से मुक् त नहीं हो र्पाया। युवाओं के अंदर 

यह हीन भावना ह ैकक अंग्रजेी के ज्ञान के त्रबना वह अरू्पणा ह।ै यह 

सच ह ैकक भूमंडलीकरण एवं कम् प् यूटर की दतु्रनया में अंग्रेजी भाषा 

का महत् व बढा ह।ै बाकी सभी भाषाए ंअभी भी हात्रसए र्पर हैं, चाह े

वह हहदंी हो या अन् य क्षेिीय भाषाए।ं तकनीकी के नए दौर में 

प्रत्रतस् र्पघाा के बीच आज भी हहदंी की तुलना में अग्रेंजी का ज्ञान रखन े

वाले युवाओं के र्पास रोजगार के अत्रधक अवसर ह।ै सॉफ्टवेयर 

उद्योग, बीर्पीओ, केर्पीओ, कॉल सेंटसा आकद जगह अंग्रेजी का ज्ञान 

रखने वालों को प्राथत्रमकता दी जाती ह।ै 

भाषायी आधार र्पर राज् य त्रनमााण की मांग एवं हहदंी को राष्ट रीय भाषा बनाए जाने र्पर त्रवरोध दत्रक्षण भारत 

तथा उत् तर-रू्पवी भारत से उत् र्पन् न हुआ। वतामान समय में भी त्रबहार, राजस् थान से समय-समय र्पर यह मांग उठती ह ै

कक उनकी स्थानीय भाषा को भी संत्रवधान की आठवीं अनुसूची में शात्रमल ककया जाए। इसत्रलए यहां अब यह प्रश् न 

उठता ह ैकक भाषा का स् वरूर्प क् या होना चात्रहए ? इसका उत् तर यही होगा कक भाषा का स् वरूर्प वही होना चात्रहए 

जो समन् वय स् थात्रर्पत करे न कक अवरोध बने। भाषा जब समन् वय बनती ह ैतो इसके प्रत् यक्ष रूर्प स ेकई लाभ दखेन ेको  
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बाधक नहीं समन् वय  

का माध् यम हो भाषा 

आकाशदीर्प 

भारिाज, 

कायाालय सहायक 

राजभाषा, 

कॉर्पोरेट कायाालय 

 

 



 

त्रमलते हैं। समन् वय भाषा राष्ट र की एकता, अखंडता को और अत्रधक मजबतू बनाती ह।ै भाषा के समन् वय रूर्प में आन े

र्पर क्षेिीय एवं आर्थाक त्रवषमता में कमी आती ह ैऔर लोगों को बेहतर रोजगार के अवसर त्रमलते हैं।  

आज के भारत को दखेा जाए तो कें द्र सरकार के प्रयासों से आज भाषायी मुद्दा इतनी बडी हचंता का त्रवषय 

नहीं ह ैऔर राष्ट रीय स् तर तथा क्षेिीय स् तर र्पर भाषा समन् वय के रूर्प में काया कर रही ह।ै सरकारों को भारतीय 

भाषाओं एवं क्षेिीय भाषाओं के ज्ञान की वृत्रि के त्रलए अत्रतररक् त प्रोत् साहन दनेा चात्रहए। एक राष्ट रीय भाषा के त्रनमााण 

र्पर भी आम सहमत्रत बनान ेके प्रयास जारी रखने चात्रहए। अंत में इस एक लाइन के साथ अर्पनी बात समाप् त करंूगा 

कक - 

कुछ बात ह ैकक हस् ती त्रमटती नहीं हमारी 

सकदयों रहा ह ैदशु् मन दौरे जहा ंहमारा। 

भारत हमेशा से ''वसुधैव कुटुम् बकम के िारा सीख दतेा रहा ह ैऔर आगे भी वह त्रवश् व को इसके त्रलए पे्रररत 

करेगा। त्रवत्रवधताओं के वाबजूद भारत का कोस-कोस का र्पानी भारत को मजबूती प्रदान करता ह ैऔर आगे भी यह 

मजबूती प्रदान करता रहगेा।   

 

 

 

र्पररत् याग  Abandonment  सतं्रक्षत्रप्त  Abatement  

योग् यता  Ability  उन् मलून  Abolition 

त्रनराकरण करना  Abrogate  सार  Abstract  

कक्रयाकलार्प  Activity  तदथा  Ad -hoc 

कारावाई  Action  सकक्रय करना  Activate  

चल - सीढी  Escalator  अत्रनवाया  Essential  

बेदखली  Eviction  सबतू / साक्ष् य  Evidence  

त्रचककत् सा अवकाश   Medical leave  राजभाषा  Offical language  

सरकारी / शासकीय 

बैठक  

Official meeting  कायाालय र्पररसर  Office permises  

कायाालय त्रनयमावली  Official manual  कायाालय रटप् र्पणी  Office Note  

सगंठन के प्रत्रत 

प्रत्रतबद्धता 

Organisational 

Commitment 

त्रचिात्मक Pictorial 

उर्प-त्रनयम  Sub Rule  टंकण   Typing  
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मॉरीशस के नायक अत्रनरुद्ध जगन्नाथ ने इसी वषा जून में दतु्रनया को 
अलत्रवदा कह कदया। 2003 से 2012 तक वह मॉरीशस के राष्ट्रर्पत्रत रह ेऔर 1982 

से 2017 तक उन्होंने प्रधानमंिी के रूर्प में काया ककया। इसके बाद उन्होंने अर्पने 

र्पुि प्रहवंद्र जगन्नाथ के त्रलए र्पद छोड कदया। 2020 में जगन्नाथ को भारत के दसूरे 

सवोच्च नागररक सम्मान र्पद स ेत्रवभतू्रषत ककया गया। मॉरीशस के इस नायक का 

जाना भारत के त्रलए इसत्रलए भी अत्यत्रधक महत्वर्पूणा ह ैकक हहदंी एवं भारतीय 

भाषाओं के उत्थान के त्रलए उन्होंने जो प्रयास ककए वह त्रनत्रित ही                    

सराहनीय ह।ै 

अत्रनरुद्ध जगन्नाथ के त्रर्पता और चाचा त्रगरत्रमरटया मजदरू के रूर्प में 

गन्ने की खेती के त्रलए अंग्रजेों िारा मॉरीशस ले जाए गए थ।े 1930 में उनका 

जन्म मॉरीशस में ही हुआ। र्पहली बार वह 1963 में वहां की संसद में चुन ेगए 

और वषा 1976 में त्रवर्पक्ष के नेता बन ेऔर 1982 में प्रचडं बहुमत के साथ 

प्रधानमंिी बने। राजधानी र्पोटा-लुई में 18 से 20 अगस्त 2018 में हुए 11वें त्रवि 

हहदंी सम्मेलन में उन्होंने हहदंी को भारतीय संस्कृत्रत की आत्मा बताते हुए कहा 

था कक 'हमारे र्पूवाजों ने भारत से आकर खून र्पसीने स ेमॉरीशस को गढा और 

हहदंी ने यहा ंकी आजादी की लडाई में महत्वर्पूणा भूत्रमका अदा की। उन्होंने हहदंी 

को संयुि राष्ट्र की आत्रधकाररक भाषा बनाने के त्रलए भी र्पूणा समथान ककया था। 

त्रवि हहदंी सत्रचवालय के त्रनमााण का काया भी उनके ही प्रधानमंिी कायाकाल में 

हुआ। वषा 2008 से सत्रचवालय में अत्रधकाररक रूर्प से काम शुरू हुआ। मॉरीशस 

के गावं भी भारत स ेत्रमलते जलुते या यू ंकहें कक भारत जैसे ही ह ैतब भी कोई 

अत्रतशयोत्रि नहीं होगी। वतामान में हमारे गावंों में बेशक तमाम हहदंी के शब्द 

आधुत्रनकता की भेंट चढ गए हों लेककन वहा ंअभी भी बचे हुए हैं। हहदंी के उत्थान 

को लेकर चुनौत्रतया ंवहा ंभी ढेर सारी थीं लेककन अत्रनरुद्ध जैसे नायकों ने वहां 

हहदंी की बेहतर त्रस्थत्रत बनान ेरखने के त्रलए सराहनीय काया ककए।  
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धरती र्पर जीवन के लालन र्पालन के त्रलए र्पयाावरण प्रकृत्रत का उर्पहार ह।ै प्रत् येक तत् व त्रजसका उर्पयोग हम 

जीत्रवत रहने के त्रलए करते हैं वे सभी र्पयाावरण के अंतगात आते हैं जैसे हवा, र्पानी, प्रकाश, भूत्रम, रे्पड, जंगल और अन् य 

प्राकृत्रतक तत् व। हमारा र्पयाावरण धरती र्पर स् वस् थ जीवन को अत्रस्तत् व में रखने के त्रलए महत् वरू्पणा भूत्रमका त्रनभाता ह।ै 

रृ्प् वी र्पर जीवन बनाए रखन ेके त्रलए हमें र्पयाावरण के वास् तत्रवतक स् वरूर्प को बनाए रखना होगा, रू्परे ब्रह्मांड में बस 

रृ्प् वी र्पर ही जीवन ह।ै वषो से प्रत् येक वषा 05 जून को त्रवश् व र्पयाावरण कदवस के रूर्प में हम सभी मनाते हैं। जागरुकता 

के उद्दशे् य से वृहद रूर्प में र्पौधे रोरे्प जाते हैं। चूंकक र्पयाावरण का हमारे जीवन में बहुत महत् व ह।ै मनुष्ट य एक र्पल इसके 

बगैर नहीं रह सकता। हरे-भरे र्पौधे हमारे जीवन का अत्रभन् न अंग हैं। प्रकृत्रत के त्रबना मानव जीवन की कल् र्पना नहीं 

की जा सकती। जल, थल, वाय,ु अत्रि, आकाश इन् ही र्पांच तत् वों से मनुष्ट य का जीवन ह।ै प्राचीन काल में मनुष्ट य अर्पन े

चारों ओर की सुंदर प्रकृत्रत को सहजे कर रखता था। अर्पने आस-र्पास के रे्पड - र्पौधे की भी रू्परी लगन स ेदखेभाल करता 

था, उसके चारों ओर एक सुदंर और स् वस् ्  य वातावरण रहता था। धीरे-धीरे समय बदला और मनुष्ट य ने अर्पने जीवन 

में नए-नए अत्रवष्ट कारों से न जाने ककतनी उर्पलत्रब्धयां हात्रसल कर लीं। धीरे-धीरे सब शहरीकरण में र्पररवर्तात होता 

रहा। इन सभी उर्पलत्रब्धयों के साथ हम र्पयाावरण का सरंक्षण भूलते गए। जाने-अनजाने में प्रकृत्रत के मूल स् वरूर्प के 

साथ छेड-छाड की जा रही ह।ै इसी छेड-छाड का नतीजा ह ैकक प्रकृत्रत अर्पने मूल स् वरूर्प को खोती जा रही ह।ै नतीजतन 

तमाम बीमाररयां मनुष्ट य को घेर रही हैं। प्राणदात्रयनी ऑक् सीजन का सकंट भी कोरोना काल में ककस प्रकार रहा और 

ककतने लोगों की जाने गई यह सभी ने दखेा। यह संकट अचानक ही नहीं उभरा बत्रल्क मनुष्ट य के लालच ने ही यह संकट 

खडा ककया ह।ै महात् मा गांधी न ेभी कहा था कक प्रकृत्रत सभी की आवश् यकता रू्परी कर सकती ह ैलकेकन लालच नहीं। 

लेककन मनुष्ट य के लालच ने आज प्रकृत्रत को जो नुकसान र्पहुचंाया ह ैउसकी भरर्पाई मुत्रश्कल ही होगी। अभी भी यकद 

नहीं सचेत हुआ गया तो वह कदन दरू नहीं होगा जब इस ग्रह र्पर मनुष्ट य का अत्रस्तत् व ही संकट में आ जाएगा। हवा, 

र्पानी, त्रमट्टी सब कुछ ही अशुि ह।ै प्रकृत्रत के सतंुलन को बनाए रखने के त्रलए अभी भी समय ह ैकक हमको त्रवकास की 

अंधी दौड से बचना होगा। जागरुक होकर प्रकृत्रत के मूल स् वरूर्प की रक्षा करते हुए त्रवकास की मीनारें खडी करनी 

होगी। र्पयाावरण जागरुकता अत्रभयान त्रसफा  फोटो हखंचाने तक सीत्रमत न रखते हुए यथाथा रूर्प में रोरे्प गए र्पौधों की 

सुरक्षा व रू्पवा के त्रवशाल वृक्षों की सुरक्षा व जीवनदायनी औषधीय र्पौधे रोर्पन ेका संकल् र्प लेना होगा। हम सभी अर्पना-

अर्पना कताव् य जैसे की घरों में जल की व् यथा बबाादी, घर का कचरा सूखा-गीला अलग करके एवं वाहनों का प्रयोग त्रसफा  

बहुत अत्रधक जरूरत होने र्पर या इलेत्रक्रक वाहन का प्रयोग कर हम प्रकृत्रत के बचाव में बहुत महत् वरू्पणा भूत्रमका अदा 

कर सकते ह ैसाथ ही अर्पने आसर्पास के वातावरण को भी सुरत्रक्षत रख सकते हैं।   

र्पयाावरण ही जीवन ह ै 
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मनुष्टय की अन्तर्नात्रहत रू्पणाता को अत्रभव्यि करना ही त्रशक्षा ह।ै ज्ञान मनुष्टय में स्वभाव त्रसि ह ैएवं कोई भी 

ज्ञान बाहर स ेनहीं आता, सब अन्दर ही त्रवध्यमानह।ै मनषु्ट य जैसा चाहता ह,ै जसैा सोचता ह ैवह वैसा ही बन जाता 

ह।ै आत्मा स ेही ज्ञान प्राप्त होता ह।ै जो ज्ञान सनातन काल स ेमनुष्टय के भीतर ह,ै वही ही बाहर त्रनकालता ह।ै तमु 

ककसी बालक को त्रशक्षा दनेे में उसी प्रकार असमथा हो, जैसे कक ककसी र्पौधे को बढाने में। र्पौधा अर्पनी प्रकृत्रत का 

त्रवकास आर्प ही करता ह।ै वह स् वयं ही अर्पन ेआसर्पास के र्पररवेश स ेस् वयं को त्रशत्रक्षत करता ह।ै मनुष्ट य बालक और 

र्पौधे दोनों के त्रवकास में बस सहायता का कें द्र ह।ै इसत्रलए मैं का अत्रभमान व् यथा ह।ै ज्ञान की प्रात्रप्त के त्रलए केवल एक 

ही मागा ह ैऔर वह ह ैएकाग्रता अथाात मन की एकाग्रता ही त्रशक्षा का संरू्पणा सार ह।ै एकाग्रता की शत्रि ही ज्ञान के 

खजाने की एकमाि कंुजी ह,ै लेककन आजकल की युवा र्पीढी इस एकाग्रता को संत्रचत रखने र्पर ध् यान नहीं द ेरही, हाथों 

की अंगुत्रलयों के सहारे आभासी दतु्रनया में यह युवा र्पीढी अर्पने कीमती समय को यू ंही व् यथा गवां रही ह।ै आत्मत्रवश् वास 

एवं मनोबल व्यत्रित्व त्रवकास के मौत्रलक सूि ह।ै इनके अभाव में ककसी भी प्रकार की सफलता और त्रसत्रि के िार र्पर 

नहीं र्पहुचंा जा सकता। मनुष्टय में त्रवकास की असीम सभंावनाए ंहोती हैं, र्पर जब तक उसके त्रवचारों र्पर त्रनराशा एवं  

हीनता का आवरण होगा, तब तक उसे अर्पनी संभावनाओं और शत्रियों र्पर त्रवश् वास नहीं होगा, कफर कई बार हम 

एक-दो कोत्रशशों में ही हार मान बैठते हैं जो ठीक नहीं ह।ै आशा रूर्पी दीर्प को सदा हमें प्रज् जवत्रलत रखना चात्रहए।   

कोरोना महामारी न ेमनुष्ट य को प्रकृत्रत और ईश् वर के प्रकोर्प से र्पररत्रचत कराया। अदशृ् य रूर्प में इस वायरस 

ने दतु्रनया को कदखा कदया कक वह बेसक अंतररक्ष  का बादशाह बन जाए लेककन प्रकृत्रत के आगे यह बादशाहत नहीं 

चलने वाली। जब-जब प्रकृत्रत का मूल स् वरूर्प अर्पने अत्रस्तत् व को खोएगा प्रकृत्रत ककसी न ककसी रूर्प में मनुष्ट य को 

आगाह करती रहगेी। समय रहते यकद मनुष्ट य सचेत न हुआ तो वह रृ्प् वी से अर्पने अत्रस्तत् व को बचा नहीं र्पाएगा। यकद 

प्रकृत्रत का अंधाधुंध दोहन नहीं रूका तो एक समय वह भी आएगा जब अंतररक्ष के रृ्प् वी गृह र्पर मनुष्ट य का अत्रस्तत् व 

ही खत् म हो जाएगा। कोरोना काल में हम एक साथ इंसान के कई रूर्पों से र्पररत्रचत हुए। कहीं कदल खोलकर साम् यावान 

लोगों ने जरुरतमंदों की मदद की तो कहीं इन् हीं में से कुछ साम् यावान मजबूरों को लूटते भी नजर आए। दशे में कोरोना 

रोधी दवाइयां हों  या उसके बचाव से संबंत्रधत उर्पकरण भररू्पर मािा में लोगों ने इनकी कालाबाजारी कर अर्पनी जेब 

भरी। ऐसे लोगों न ेशायद इस आर्पदा से भी सबक नहीं त्रलया। ऐसे लोगों को सोचना जरुर चात्रहए था कक इस धरा 

र्पर सब धरा रह जाएगा कुछ भी न साथ जाएगा। साथ जाएगा तो इंसात्रनयत और उसके अच् छे कमा। कोरोना सकंट 

अभी कमजोर जरूर हुआ ह ैटला नहीं ह।ै ऐसे में सभी का यह प्रयास रहना चात्रहए कक वह अर्पनी साम् या के अनसुार 

इस त्रवर्परीत सकंटकाल में जरुरतमंदों की मदद करें और इस धरा धाम र्पर अर्पने रु्पण् य को संत्रचत करें। दसूरों की मदद 

करने वालों की ईश् वर भी सदवै मदद करते हैं। 
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आज कोरोना वायरस, त्रजसे चीनी या वुहान वायरस भी कहा जा रहा है, इस वायरस ने लगभग रू्परी 

मानवता को अर्पनी चरे्पट में ले त्रलया ह।ै महामारी से मरने वालों की बडी संख्या के कारण त्रसफा  संक्रत्रमत लोगों में ही 

नहीं, बत्रल्क त्रजनमें लक्षण नहीं हैं, उनमें भी खतरा बढता जा रहा ह।ै सरकार न े बेड, दवाइयों, ऑक्सीजन की 

उर्पलब्धता सुत्रनत्रित करने के प्रयास ककए हैं, लेककन वतामान िासदी के समक्ष वे प्रयास बहुत कम हैं। कम ज्यादा मािा 

में इसी प्रकार की त्रस्थत्रत का सामना अमेररका, इंग्लैंड, इटली, ब्राजील जैसे दशे र्पहले ही कर चुके हैं। कई दशेों में यह 

वायरस अर्पने नए स् वरूर्प में कफर से जनमानस के त्रलए सकंट रै्पदा कर रहा ह।ै  

िासदी में लोगों की मजबूरी का लाभ उठाकर मुनाफा कमाने वाले लोगों की कमी नहीं ह।ै जहां तक दवाइयों 

की कमी, उनकी ऊंची कीमतों और उससे ज्यादा मुनाफाखोरी का सवाल है, उसके र्पीछे दशे के व्यार्पाररयों की 

जमाखोरी स ेकहीं ज्यादा वैत्रिक बहुराष्ट्रीय कंर्पत्रनयों का एकात्रधकार ह।ै रे्पटेंट और अन्य बौत्रद्धक संर्पदा अत्रधकारों के 

कानूनों के कारण दवाइयों और यहा ंतक कक स्वास््य उर्पकरणों आकद में भी इन कंर्पत्रनयों का एकात्रधकार स्थात्रर्पत ह,ै 

त्रजससे इनकी ऊंची कीमतें ये कंर्पत्रनयां तय करती हैं। हाल ही में हमने दखेा कक रेमडते्रसत्रवर इंजेक्शन की कीमत 3,000 

रुर्पये से 5,400 रुर्पये थी, त्रजसे भारत सरकार न ेत्रनयंत्रित तो ककया, लेककन उसके साथ ही उसकी भारी कमी भी      

हो गई। कालाबाजारी इतनी हुई कक मरीजों स ेइंजेक्शन के एवज में 20 से 50 हजार रुर्पये तक वसूल ेगए लेककन इस 

कीमत के वाबजूद कईयों की जानें गई। दशे में सरकार ककसी भी दवाई के उत्र्पादन के त्रलए लाइसेंस जारी कर उसके 

उत्र्पादन को सुत्रनत्रित कर सकती थी। इस कारण भारत का दवा उद्योग न केवल भारत में, बत्रल्क त्रवि भर में सस्ती 

दवाइयां उर्पलब्ध करा रहा था। 1995 में त्रवि व्यार्पार संगठन के बनन ेके साथ ही ररप्स (व्यार्पार संबंधी बौत्रद्धक 

संर्पदा अत्रधकार) समझौता लागू हो गया था। इस समझौते में सदस्य दशेों र्पर यह शता लगाई गई थी कक वह रे्पटेंट 

समेत अर्पने सभी बौत्रद्धक सरं्पदा कानूनों को बदलेंगे और उन्हें सख्त बनाएगंे (यानी रे्पटेंट धारक कंर्पत्रनयों के र्पक्ष में 

बनाएगंे)। इस समझौत ेके लागू होन ेस ेर्पहले भी इसका भारी त्रवरोध हुआ था, क्योंकक यह तय था कक इस समझौत ेके 

बाद दवाइयां महगंी होंगी और जन स्वास््य खतरे में र्पड जाएगा। 

ऐसे में जागरूक जन संगठनों और दलगत राजनीत्रत स ेऊर्पर उठकर राजनेताओं के प्रयासों स ेत्रवि व्यार्पार 

संगठन और अमीर मुल्कों के दबाव को दरककनार करते हुए भारत ने रे्पटेंट कानूनों में संशोधन करते हुए जन स्वास््य 

से जुडी हचंताओं का काफी हद तक त्रनराकरण कर त्रलया था। हालांकक प्रकक्रया रे्पटेंट के स्थान र्पर उत्र्पाद रे्पटेंट लागू 

ककया गया और रे्पटेंट की अवत्रध भी 14 वषा से बढाकर 20 वषा कर दी गई थी, लेककन उसके बावजूद जेनेररक दवाइयों  

कोरोना - सरकार और आम-जन मानस 

    

 

ईशातं 

कायाकारी सहायक / प्रशासन, 

कॉर्पोरेट कायाालय 
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के उत्र्पादन की छूट रु्पन: रे्पटेंट की मनाही, अत्रनवाया रे्पटेंट का प्रावधान, अनुमत्रत रू्पवा त्रवरोध आकद कुछ ऐसे प्रावधान 

भारतीय रे्पटेंट काननू में रखे गए थे, त्रजससे काफी हद तक जन स्वास््य संबंधी मुद्दों का समाधान हो सका। लेककन इन 

सबके बावजूद अमेररका समेत अन्य दशेों की सरकारों न ेभारत र्पर यह दबाव बनाए रखा कक भारत अर्पन ेरे्पटेंट कानूनों 

में ढील द ेऔर अर्पने र्पास उर्पलब्ध प्रावधानों का न्यूनतम उर्पयोग करे। 

संशोत्रधत भारतीय रे्पटेंट अत्रधत्रनयम (1970) के अध्याय 16 और ररप्स प्रावधानों के अनुसार, अत्रनवाया लाइसेंस 

कदए जाने का प्रावधान ह।ै अत्रनवाया लाइसेंस से अत्रभप्राय 

ह,ै सरकार िारा जारी लाइसेंस यानी अनुमत्रत, त्रजसके 

अनुसार ककसी उत्र्पादक को वतामान में कोत्रवड-19 से 

संक्रत्रमत व्यत्रियों के त्रलए उर्पयोग की जाने वाली दवाइयों 

यानी रेमडते्रसत्रवर और अन्य दवाओं के संदभा में यकद सरकार 

अत्रनवाया लाइसेंस जारी कर द,े तो भारत का कोई भी फामाा 

त्रनमााता सरकार िारा त्रनधााररत रात्रश (जो अत्यंत कम होती 

ह)ै रे्पटेंट धारक को दकेर उन दवाइयों का उत्र्पादन दशे में 

कर उनको प्रयोग एवं  बेचने हतेु कर सकता ह।ै 

गौरतलब ह ैकक ये कंर्पत्रनयां महामारी के बढत ेप्रकोर्प से मुनाफा कमाने की कफराक में हैं। अमेररका सरीख े

दशेों की सरकारें इन दवाओं और वैक्सीन की जमाखोरी के माध्यम से त्रवकासशील और गरीब दशेों के शोषण की 

तैयारी कर रही हैं। हाल ही में भारत में वैक्सीन उत्र्पादन के त्रलए आवश्यक कच्चे माल की आरू्पर्ता में अमेररका सरकार 

ने अडगंा लगाया था। अंतरराष्ट्रीय और घरेलू दबाव के कारण उसे रोक हटानी र्पडी। भारत सरकार ने दत्रक्षण अफ्रीका 

के साथ त्रमलकर त्रवि व्यार्पार संगठन में भी ररप्स प्रावधानों में छूट के त्रलए गुहार लगाई है, लेककन अमेररका, यरूोर्प 

और जार्पान जैस ेदशेों न ेउसमें भी अडगंा लगा कदया ह।ै ऐसे में सरकार को अर्पने सावाभौम अत्रधकारों का उर्पयोग 

करत ेहुए य ेअत्रनवाया लाइसेंस तरंुत दनेे चात्रहए, ताकक महामारी स ेिस्त जनता को कंर्पत्रनयों के शोषण से बचाया    

जा सके। 

गौरतलब ह ैकक त्रवि व्यार्पार संगठन के दोहा मंिी स्तरीय सम्मेलन में बौत्रद्धक संर्पदा (ररप्स) एवं जन स्वास््य 

से संबंत्रधत एक राजनीत्रतक घोषणा स्वीकृत की गई, त्रजसमें सरकारों के इस सावाभौम अत्रधकार को मान्य ककया गया 

कक ककसी भी आर्पातकाल अथवा अत्यत्रधक तात्कात्रलकता की त्रस्थत्रत में सदस्य दशेों को अत्रधकार ह ैकक व ेररप्स के 

प्रदि बौत्रद्धक संर्पदा अत्रधकारों को दरककनार करत ेहुए जन स्वास््य की रक्षा कर सकें । सुप्रीम कोटा न ेभी कें द्र सरकार 

से र्पूछा ह ैकक कोरोना स ेसंबतं्रधत दवाओं के त्रलए अत्रनवाया लाइसेंस लागू करन ेके त्रलए सरकार क्यों नहीं सोच रही? 

वि आ गया ह ैकक सरकार इस कदशा में त्रवचार करे।  

''अगं्रजेी में स् वतिं भारत की गाडी चले, इसस ेबडा दभुााग् य क् या हो सकता ह'ै' 

- महात् मा गाधंी 
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हर कदन हर महीनें में कुछ खो रही हूँ 

लेककन सबसे ज् यादा दखु इस बात का ह ै

कक मैं अर्पने मॉं-बार्प को बूढा होते दखे रही हूँ.... 

 

वो र्पीठ जो बचर्पन में मुझे, घोडा बनकर सैर कराती थी, 

आज वही र्पीठ कमजोर होत ेदखे रही हूँ मैं... 

स् कूल में थक हारकर घर वार्पस जान ेर्पर 

मां के त्रजन हाथों से खाना खाया करती थी 

आज उन् हीं हाथों को कांर्पते हुए दखे रही हूँ.... 

 

हॉं मुझे दखु ह,ै कक मैं अर्पने मां-बार्प को 

बूढा होते दखे रही हूँ...... 

 

त्रजन दो र्पत्रहयों र्पर र्पार्पा मुझे उठा के बैठाया करते थे 

उसी र्पर आज उन् हें सहारा लतेे हुए बढते हुए दखे रही ह ंमैं 

त्रजन का मोबाइल चुरा कर गेम खेला करती थी मैं 

आज उन् हें ही स् माटा फोन का इस् तेमाल करना सीख रही हूँ मैं.. 

 

हर कदन हर महीने में कुछ खो रही हूँ मैं 

लेककन सबसे ज् यादा दखु इस बात का ह ैकक 

अर्पने मॉं-बार्प को बूढा होते दखे रही हूँ मैं... 
 

अर्पन ेमा-ंबार्प को बढूा होत े

दखे रही हूँ मैं 

 
त्रहमानी,  

कायाालय सहायक,   

कॉर्पोरेट कायाालय 

''हहदंी को गगंा नहीं समदु्र बनाना होगा'' 

- आचाया त्रवनोबा भाव े
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त्रवकास का मलू मिं जनसखं् या त्रनयिंण 

 

 

 

 

ककसी भी दशे के त्रवकास को यकद र्परखना हो तो यह ही सवाप्रथम दखेा जाएगा कक वहां रहन ेवाली जनता 

की मूलभूत आवश् यकताओं की रू्पर्ता वहां की सरकार ककस प्रकार कर रही ह।ै आज भी ककसी आदमी की मूलभूत 

आवश् यकताए ंरोटी, कर्पडा, मकान ही हैं। त्रजस दशे में जनता को रोटी कर्पडा मकान व जीने की स् वतंिता हो वह ही 

त्रवकासशील दशे की शे्रणी में आता ह।ै कोई भी दशे यू ंही त्रवकासशील दशे की शे्रणी में खडा नहीं हो जाता उसके त्रलए 

काफी कवायद होती ह।ै त्रवकास का सबसे बडा मूल मंि ह ैकक जनसंख् या र्पर त्रनयंिण ककया जाए। उत् तर प्रदशे सरकार 

समेत एक अन् य राज् य सरकार न ेइस ओर प्रभावी कदम उठाए हैं। जनसंख् या र्पर त्रनयंिण हतेु य ेराज् य काननू के रास् ते 

चले हैं। कें द्र सरकार न ेभी त्रवकराल समस् या स ेत्रनर्पटन ेके त्रलए काफी प्रयास ककए हैं, लेककन अब कें द्र स ेभारत की 

जनता को उम् मीद ह ैकक वह आगामी संसद सि में इस र्पर कानून लाए।  

11 जुलाई 1989 को संयुक् त राष्ट र न ेआम सभा में त्रवश् व जनसंख् या कदवस मनान ेका फैसला ककया। दरअसल 

जब दतु्रनया में मानव सभ् यता त्रवकास की ओर अग्रसर थी तब जनसंख् या बढाने र्पर जोर कदया जाता था लेककन 1987 

तक दतु्रनया की जनसंख् या र्पाचं अरब के करीब र्पहुचंी तो यह हचंता का त्रवषय बन गई और दतु्रनयाभर के लोगों को 

बढती जनसंख् या के प्रत्रत जागरुक करने के उद्दशे् य से इस कदवस की शुरुआत हुई। भारत भी इस हचंता र्पर तेजी से काम 

कर रहा ह।ै जनसंख् या का बढना भारत के त्रलए भी र्परेशानी का कारण ह ैचूंकक रृ्प् वी र्पर संसाधन सीत्रमत ह ैऐसे में 

संसाधनों का भररू्पर मािा में उर्पयोग हतेु व सभी तक र्पहुचं के त्रलए जनसंख् या र्पर प्रभावी त्रनयंिण समय की मांग ह।ै 

वल् डोमीटसा के मुतात्रबक दतु्रनया की आबादी सात अरब 87 करोड 85 लाख से अत्रधक ह।ै वतामान में चीन एक अरब 

44 करोड की जनसंख् या के साथ दतु्रनया में प्रथम ह ैवहीं भारत एक अरब 39 करोड की जनसंख् या के साथ दतु्रनया में 

दसूरे स् थान र्पर ह।ै अनुमान ह ैकक 2025 तक भारत जनसंख् या के मामले में चीन को भी न र्पछाड द।े ऐसे में समय की 

यह मांग कक जनसंख् या र्पर प्रभावी कानून बनाया जाए। सवाल ह ैकक बढती जनसंख् या र्पर यकद प्रभावी त्रनयंिण कर 

त्रलया जाए तो क् या भारत का त्रवकास तीव्र गत्रत से सभंव है? उदाहरणस् वरूर्प त्रवश् व में कई दशेों ने अर्पने दशे की 

जनसंख् या एवं वहा ंमौजूद ससंाधनों के बीच में सामजस् य बैठाने हते ुप्रभावी उर्पाय र्पररवार त्रनयंिण को काननूी रूर्प 

कदया, ककंत ुएक समय ऐसा आया कक वहां की कायाशील जनसंख् या की अरे्पक्षा वृिों (अथाव् यवस् था र्पर बोझ के रूर्प) में 

वृत्रि हुई।इसस ेइन दशेों के सामने मानव संसाधन की समस् या उत् र्पन् न हुई। उदाहरणस् वरूर्प चीन िारा ककया गया 

त्रनयंिण। ककंत ुदसूरी तरफ आर्प जार्पान का उदाहरण भी दखे सकते हैं कक ककस प्रकार एक छोटा दशे सीत्रमत ससंाधनों 

के वाबजूद अर्पनी नवाचार और तकनीकी शत्रि के बल र्पर त्रवकत्रसत दशेों के बराबर खडा ह।ै इस प्रकक्रया को ठीक से 

समझने हतेु हमें त्रवकास के स् वरूर्प को समझना होगा। चूंकक त्रसफा  जनसंख् या र्पर त्रनयंिण ही त्रवकास का मंि नहीं हो 

सकता, क् योंकक त्रनयंिण स ेहम मत्रहला को सशक् त बना सकते हैं लेककन उनकी सामात्रजक एवं आर्थाक सुरक्षा हतेु  
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                                                                                                              राजभाषा गहृ पत्रिका "मंथन" चतुथथ संस् करण 



 

बेहतर नीत्रतयों का त्रनमााण एवं उनका अनुर्पालन भी आवश् यक ह।ै जनसंख् या त्रनयंिण िारा हम जनसंख् या व 

उसके अनुर्पात में संसाधनों का संतुलन तो बना सकते हैं लेककन आवश् यकता ह ैससंाधनों के उत्रचत दोहन हतेु नीत्रतयों 

एवं कायाक्रमों की। आवश् यकता ह ैनवाचार 

एवं उत्रचत तकनीकी प्रौद्योत्रगकी। भारत की 

आज 40 प्रत्रतशत जनसंख् या 18-56 आय ु

वगा की ह ैजो कक एक कायाशाली शे्रणी में 

आती ह।ै आर्प जानते हैं कक ककसी भी दशे के 

युवा के जीवन का सवाप्रथम प्रश् न उसका 

जीवकोर्पाजान होता ह।ै ऐसे में बेहतर होगा 

कक सरकार रोजगार सृजन के स् तर को 

बढावा दें ताकक भारत अर्पनी जनांकककीय 

लाभांश की दशे के वृत्रि एवं त्रवकास में 

शात्रमल कर लाभ प्राप् त करे। सराहनीय ह ैकक भारत ने रोजगारर्परक तकनीक, व् यावसात्रयक प्रत्रशक्षण र्पर ज् यादा जोर 

कदया। स् टाटाअर्प, स् टैंअर्प इंत्रडया, मेकइन इंत्रडया, मुद्रा योजना, त्रस्कल इंत्रडया, त्रडत्रजटल इंत्रडया जैस ेकायाक्रमों न े

स् वरोजगार के अवसरों को बढाया ह।ै इन योजनाओं का लाभ दशे के युवा बढ चढकर ले रह ेहैं। 11 जुलाई को त्रवश् व 

जनसंख् या कदवस मनाने का उद्दशे् य तभी साथाक होगा हम इस कदशा में भी सकारात् मक कदम बढाए। भारत के लोग 

भी जनसंख् या त्रनयंिण के त्रलए जागरुक होकर सरकार की सहायता करें।  

  

''हहदंी के शब् द भडंार में कमी नहीं ह,ै कमी ह ैहमारी राष्ट रीय 

त्रनष्ट ठा की, दशे-भत्रि की भावना की'' 

- डॉ. अम् बाप्रसाद  'समुन' 
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सतं्रवधान के अनचु् छेद 343(1) के अनुसार हहदंी भारत संघ की राजभाषा ह।ै  

राजभाषा त्रनयम 1976 के अनुसार र्पूरे भारत वषा को तीन भात्रषक क्षेिों में बांटा गया ह।ै  

'क' क्षिे  - त्रहमाचल प्रदशे, उत् तर प्रदशे, मध् य प्रदशे, उत् तराखंड, हररयाणा, राजस् थान, त्रबहार,  

झारखंड एवं छत् तीसगढ, कदल् ली, अंडमान एवं त्रनकोबार िीर्प समूह आकद  

'ख' क्षिे  - गुजरात, महाराष्ट र, रं्पजाब और चंडीगढ आकद  

'ग' क्षिे   - 'क' तथा 'ख' क्षेि में कदए गए राज् यों के अलावा शेष सभी राज् य तथा संघ राज् य क्षेि  
 

राजभाषा अत्रधत्रनयम 1963 की धारा 3(3) के अंतगात त्रनम् नत्रलत्रखत प्रलेखों को हहदंी-अंग्रेजी त्रिभात्रषक रूर्प में एक 

साथ तैयार एवं जारी ककया जाना अत्रनवाया ह:ै- 

1. संकल् र्प 

2. सामान् य आदशे, ज्ञार्पन, र्पररर्पि  

3. अत्रधसूचनाए ं 

4. पे्रस त्रवज्ञत्रप्तयां / रटप् र्पत्रणयां  

5. संत्रवदाए ं 

6. करार  

7. लाइसेंस  

8. र्परत्रमट  

9. टेंडर फामा और टेंडर नोरटस  

10. त्रनयम  

11. संसद के एक सदन या दोनों सदनों में प्रस् तुत सरकारी कागज-र्पि (ररर्पोटों के अलावा) 

12. संसद के एक सदन या दोनों सदनों में प्रस् तुत प्रशासत्रनक या अन् य ररर्पोटा  

13. प्रशासत्रनक या अन् य ररर्पोटा (संसद क एक सदन में या दोनों सदनों में प्रस् तुत की गई ररर्पोटों के अलावा) 

14. राजभाषा त्रनयम 1976 के त्रनयम 5 के अनसुार ककसी भी क्षेि, राज् य सरकार, व् यत्रि या कें द्र सरकार के 

कायाालय से हहदंी में प्राप् त र्पि का उत् तर अत्रनवायात: हहदंी में कदया जाएगा।  

➢ राजभाषा त्रनयम 1976 के त्रनयम (10)4 के अनसुार कें द्रीय सरकार के ऐसे कायाालयों, त्रजनमें 80% या उससे 

अत्रधक अत्रधकाररयों / कमाचाररयों ने हहदंी का कायासाधक ज्ञान प्राप् त कर त्रलया हो, भारत के राजर्पि में 

अत्रधसूत्रचत ककए जाएगंे तथा ऐसे कायाालयों में राजभाषा त्रनयम 1976 के त्रनयम 8 (4) के अतंगात हहदंी में 

काम करन ेके त्रलए त्रवषय त्रवत्रनर्दाष्ट ट ककए जाएगंे।  

➢ राजभाषा त्रनयम 1976 के त्रनयम 11 के अनुसार सभी कोड, मैनअुल तथा प्रकक्रया संबधंी सात्रहत् य हहदंी और 

अंग्रेजी त्रिभात्रषक रूर्प में मुकद्रत / साइक् लोस् टाइल / प्रकात्रशत ककए जाएगंे।  

➢ राजभाषा संबंधी त्रनयमों के अनुसार अहहदंी भाषी क्षेिों के कें द्रीय सरकार के कायाालयों में लगाए जाने वाले 

सभी नामर्पट्ट तथा सूचना र्पट्ट क्रमश: क्षेिीय भाषा, हहदंी तथा अंगे्रजी के क्रम में तथा हहदंी भाषी क्षेिों में हहदंी 

तथा अंगे्रजी के क्रम में लगाए जाएगंे।  

➢ राजभाषा त्रनयम 1976 के त्रनयम 12 के अनुसार कायाालय के प्रशासत्रनक प्रधान का यह उतरदात्रयत् व ह ैकक 

वह कायाालय में राजभाषा अत्रधत्रनयम और त्रनयमों के उर्पबंधों का अनुर्पालन सुत्रनत्रित करवाए।ं  
  

राजभाषा प्रावधानों को समझें 
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                            अगं्रजेी    हहदंी 

Abide by  र्पालन करना  

Above cited /Above mentioned उर्पयुाक् त उत्रल्लत्रखत  

Noted  नोट ककया गया  

A brief note is placed below  संत्रक्षप् त नोट नीच ेप्रस्तुत ह ै

Acceptance is awaited   स् वीकृत्रत की प्रतीक्षा ह।ै  

Accepted on trial basis  र्परीक्षण के आधार र्पर स् वीकृत  

According to the rules in vogue प्रचत्रलत त्रनयमों के अनुसार  

Acknowledge receipt ot the letter  र्पि की र्पावती भेजें  

Action under consideration  कारावाई त्रवचाराधीन ह ै 

Advise accordingly  तदनुसार, सूत्रचत करें  

After issue  जारी होने के बाद  

Ban on recruitment  भती र्पर रोक  

Backward reference  त्रर्पछला संदभा  

Bill outstanding  बकाया त्रबल  

Call for the file  फाइल मंगाई जाए  

Cary out orders  आदशे का र्पालन करें 

Charge handed over कायाभार सौंर्प कदया गया  

Check and remark  जांच करें और रटप् र्पणी दें 

Checked and found correct  जांच की एवं सही र्पाया  

Conduct is questionable  आचरण आर्पत्रिजनक ह ै 

Due under the rules  त्रनयमों के अधीन   

Early action in the matter is requested  इस मामले में शीघ्र कारावाई हतेु अनरुोध  

 

 

 

िोमटगं िें प्रयकु् ि मटप् पमणयों के अंग्रजेी-महंदी शब् द 
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सतू्रियां 
 

1. हहदंी  हमारे राष्ट र की अत्रभव् यत्रि का सरलतम स् िोत ह।ै  

सतु्रमिानदंन र्पतं   

 

2. हहदंी राष्ट रीयता के मूल को सींचती ह ैऔर उसे दढृ करती है। 

र्परुुषोत् तम दास टंडन  

 

3. दवेनागरी ध् वत्रनशास् ि की दतृ्रष्ट  से अत् यंत वैज्ञात्रनक त्रलत्रर्प ह।ै   

 रत्रव शकंर शकु् ल  

 

4. हहदंी भाषा एक ऐसी सावाजत्रनक भाषा ह ै त्रजसे त्रबना भेदभाव के प्रत् येक 

भारतीय ग्रहण करता ह।ै  

मदन मोहन मालवीय  

 

5. भारतीय भाषाएं नकदयां ह,ै और हहदंी महानदी 

रवींद्रनाथ ठाकुर   

 

6. सचमुच उस समय  मेरी ऑंखे भर आती ह,ै जब मेरे र्पास लोगों के र्पि 

अंग्रेजी में आते हैं।  

महादवेी वमाा  
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उ.रे. सेंरल अस् र्पताल में 500 एलर्पीएम का  ऑक् सीजन प्लांट स् थात्रर्पत ककया गया  

म॰ै टाटा की ओर स ेसीएसआर के अतंगात कद. 09.06.2021 

को ऑक् सीजन प् लाटं शरुू ककया गया 
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अटेली में रेक् शन सब - स् टेशन 
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नमादा र्पलु – गडार लॉहचगं काया 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माही र्पलु – सरु्परस् रक् चर काया  

करबतं्रडया – सासाराम में डीएफसी और रेलव ेरेक के एलसी -        

40 में आरओबी के त्रलए 73 मी. स्र्पनै के बो हस्रंग गडार की 

लॉहचगं  
कदनांक : 23.02.2021  
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