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 िुझ ेयह जानकर हार्ियक प्रसन्नता ह ैदक डीएफसीसीआईएि की सहिंी गहृ र्पडत्रका ‘िथंन’ का 11वााँ अकं 

प्रकाडशत दकया जा रहा ह।ै 

 

 सहिंी भारत की राजभाषा ह,ै अतः हि सभी का यह सवंधैाडनक िाडयत्व बनता है दक ज्यािा स ेज्यािा 

सरकारी कायय सहिंी िें करें और अर्पन े अधीनस्थ कार्ियकों को भी सहिंी िें कायय करन े के डिए प्ररेरत करें। 

राजभाषा के डवकास, सवंधयन और उडचत िाहौि तयैार करन ेिें सहिंी र्पडत्रका का योगिान िहत्वर्पूणय होता ह।ै 

इनके प्रकाशन स ेअर्पन ेकार्ियकों को अर्पनी रचनात्िक क्षिता प्रकट करन ेका सशि िंच प्राप्त होता ह।ै 

 

    ‘िंथन’ के सफि प्रकाशन के डिए िरेी हार्ियक शभुकािनाएाँ।   

                                                                                                              

 

प्रबधं डनिेशक का सिंेश  

प्रवीण कुिार  
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 िुझ ेयह जानकर अर्पार खशुी की अनभुडूत हो रही ह ैदक डीएफसीसी कार्पोरेट कायायिय की सहिंी 

गृह र्पडत्रका िथंन के 11 वें अंक का प्रकाशन शीघ्र दकया जा रहा ह।ै 
 

र्पडत्रका के प्रकाशन से न केवि राजभाषा सहिंी को बि डििता है बडल्क कार्ियकों के िौडिक िखेन का 

भी डवकास होता ह।ै िैं र्पडत्रका के सभी िखेकों, रचनाकारों को उनके उत्कृष्ट िखेन एव ंरचना के डिए हार्ियक 

बधाई िेता हाँ। िुझ े डवश्वास ह ै दक िंथन र्पडत्रका हिारे सगंठन की सगंठनात्िक ससं्कृडत को और िज़बतू 

बनाएगी। 
 

सहिंी इस डवशाि िेश की सरं्पकय  भाषा ह ै और हर भारतीय का यह िाडयत्व ह ै दक सडंवधान की 

अर्पके्षाओं के अनरुूर्प वह इस भाषा के उत्तरोत्तर डवकास और सवंधयन िें यथासंभव योगिान प्रिान करें। 

आशा करता हाँ दक यह र्पडत्रका डीएफसीसीआईएि की डवडभन्न गडतडवडधयों एव ंराजभाषा सहिंी को 

आगे बढान ेिें डनरंतर सफिता हाडसि कर नया िकुाि स्थाडर्पत करेगी तथा इसिें प्रकाडशत सािग्री अनके 

िहत्वर्पणूय जानकाररयों स ेर्पररर्पणूय होगी। 
 

   िैं र्पडत्रका के सफि प्रकाशन की कािना करत ेहुए इसके सरं्पािक िंडि तथा अन्य िखेकों को अर्पनी 

हार्ियक शुभकािनाएाँ िेता हाँ।                                                          

िखु् य सरंक्षक का सिंेश  

ह/० 

र्पकंज सक् सनेा, 

डनिशेक /र्पररयोजना योजना  
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      दकसी भी िेश का गौरव उस िेश की भाषा, साडहत्य और ससं्कृडत से होता ह।ै जहााँ व्यडि का िानडसक 

डवकास साडहत्य स ेहोता ह,ै वहााँ उसके सासं्कृडतक डवकास की अडभव्यडि भाषा के िाध्यि स ेप्रकट होती है। 

कोई भाषा तभी सिृद्ध बनती ह ै जब वह साडहडत्यक भाषा, सरोकार की भाषा बनती ह ै और अडधक से 

अडधक िोग उसका डनस्सकंोच भाव स ेप्रयोग-व्यवहार करत ेहैं। 

 

 िेश का संडवधान हिें सहिंी िें कायय करन े के डिए सकंडल्र्पत करता ह ै डजस े ध्यान िें रखत े हुए 

डीएफसीसीआईएि सहिंी के प्रयोग, प्रचार और प्रसार के डिए िृढ प्रडतज्ञ ह।ै प्रबधं डनिेशक िहोिय के कुशि 

िागयिशयन िें राजभाषा डवभाग, डीएफसीसीआईएि न ेराजभाषा की गडत को आग ेबढाया है। 

 

‘िंथन’ र्पडत्रका के िाध्यि स ेडीएफसीसीआईएि के सभी अडधकाररयों एव ंकियचाररयों स ेिरेा आग्रह ह ैदक 

व े अर्पन े अनभुव एवं काययक्षते्र के अनसुार र्पडत्रका के डिए  अर्पना भरर्परू योगिान िें तादक इसिें अनके 

डवषयों को सिाडहत दकया जा सके और यह र्पडत्रका अर्पना गौरवशािी स्थान बनाए रखन ेिें सक्षि हो। 

र्पाठकों स ेअनरुोध ह ैदक र्पडत्रका के बारे िें अर्पनी रटप्र्पणी और प्रडतदक्रयाएाँ हिें अवश्य भेजें । आर्पके सझुाव 

र्पडत्रका की गुणवत्ता सधुारन ेिें कारगर साडबत होंगे। 

   

 

िखु् य राजभाषा अडधकारी  का सिंेश  

(रणडवजय) 
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      ‘िंथन’ का 11वााँ अकं र्पाठकों के सम्िखु प्रस्ततु करत ेहुए िुझ ेअर्पार हषय की अनभुडूत हो रही है।  

 

 साडहत्य वह उर्पहार ह,ै जो जीवन के हर क्षते्र िें िागयिशयक का काि करता ह।ै इसीडिए साडहत्य को 

सिाज का िर्पयण कहा गया ह।ै     
 

     राजभाषा सहिंी के प्रयोग बढान ेतथा कायायिय स्तर र्पर सहिंी िें िखेन को प्रोत्साडहत एव ंप्ररेरत करन ेिें 

सहिंी  गहृ र्पडत्रकाओं का डवशषे िहत्व ह।ै इनके प्रकाशन से सभी कार्ियकों को अर्पनी रचनात्िक क्षिता प्रकट 

करन ेका सशि िचं प्राप्त होता ह।ै इससे कार्ियकों की िखेन क्षिता िें डनखार आता ह ैऔर उनके िखेन के प्रडत 

आत्िडवश्वास भी बढता ह।ै 'िंथन' का प्रकाशन जब स ेशरुू हुआ ह,ै तभी स ेयह सभी के सहयोग स ेडनयडित 

प्रकाडशत हो रही ह ैऔर र्पडत्रका को व्यार्पक स्वीकृडत भी डिि रही ह।ै   

 

  ‘िंथन’ के प्रकाशन के र्पीछे हिारा उदे्दश्य यही ह ैदक र्पडत्रका के िाध्यि स ेअडधक स ेअडधक कियचारी सहिंी से 

जुडें। कहानी, कडवताओं एव ंकॉर्पोरेट कायायिय की डवडभन्न गडतडवडधयों को प्रकाडशत कर इस अकं को रोचक 

एव ंर्पठनीय बनान ेका भरर्परू प्रयास दकया गया ह।ै  

     र्पडत्रका के इस अकं को अर्पन ेर्पाठकों के डिए रोचक, ज्ञानवधयक एव ंिनोरंजक बनान ेका हर सभंव प्रयास 

दकया गया ह।ै सह्रिय र्पाठकों से अनरुोध ह ैदक वह इसिें प्रकाडशत रचनाओं, िखेों, कहाडनयों तथा कडवताओं के 

बारे िें अर्पनी रटप्र्पणी और प्रडतदक्रयाएाँ हिें अवश्य भेंज।े आर्पके उर्पयोगी सुझाव र्पडत्रका की गुणवत्ता सधुारन ेिें 

कारगर साडबत होंग।े 

(िव शुक् िा)  

प्रधान सरं्पािक की किि स े  
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डीएफसी एक सडंक्षप् त र्पररचय  डेडीकेटेड फे्रट 

कोरीडोर कॉरर्पोरेशन ऑफ इंडडया डिडिटेड 

(DFCCIL) भारत के िॉडजडस्टक्स र्पररिशृ्य को बििन े

के उदे्दश्य स े एक िहत्वर्पणूय प्रयास है। 2006 िें 

स्थाडर्पत, DFCCIL रेि ितं्रािय के तहत काि करता 

है और इस ेिेश भर िें सिर्र्पयत िाि गडियारों (DFC) 

के डनिायण, रखरखाव और सचंािन का काि सौंर्पा 

गया है। इन गडियारों को िाि र्पररवहन िें क्राडंत 

िान े आर्थयक डवकास को बढावा िेन े और काबयन 

फुटसप्रटं को कि करन े और रेिव े की िाि ढुिाई 

डहस्सिेारी बढान े जसैी िहत्वर्पणूय चनुौडतयों का 

सिाधान करन ेके डिए डडज़ाइन दकया गया है। 

डेडीकेटेड फे्रट कोरीडोर कॉरर्पोरेशन ऑफ इंडडया 

डिडिटेड (डीएफसीसीआईएि) को िेश भर िें डेडीकेटेड रेि 

फे्रट कॉररडोर के डनिायण रखरखाव और सचंािन का अडधकार 

दिया गया है। आरंभ करन े के डिए भारत सरकार न े

डीएफसीसीआईएि को िडुधयाना के र्पास सनहेवाि स ेर्पडिि 

बगंाि िें िानकुनी तक र्पवूी कॉररडोर और उत्तर प्रिेश िें 

िािरी को िुबंई िें जवाहरिाि नहेरू र्पोटय (जएेनर्पीटी) स े

जोडन े वाि े र्पडििी कोरीडोर के डनिायण, रखरखाव और 

सचंािन का काि सौंर्पा है। डीएफसी के डनिायण के सिान 

कॉर्पोरेट योजना, "कायय अडंति चरण िें है"। इसिें व्यवसाय 

योजना शाडिि है, जो स्वय ं गडतशीि डस्थडत िें है और 

इसडिए, डनरंतर अद्यतनीकरण और सशंोधन के अधीन ह,ै 

क्योंदक डीएफसीसीआईएि स्वततं्रता के बाि सबस ेबडी रेि 

र्पररवहन बडुनयािी ढाचं े की र्पहि िें स े एक के डनिायण की 

चनुौती वहन कर रहा है। जबदक डीएफसीसीआईएि की 

भडूिका और िायरा स्र्पष्ट है। रेि ितं्रािय और 

डीएफसीसीआईएि के बीच जडुाव के डनयि ररयायती 

सिझौत ेिें डवस्ततृ हैं। कॉर्पोरेट योजना हिारी दिशा-बोध को 

इंडगत करन ेका एक प्रयास ह ैतादक सगंठनात्िक सरेंखण और 

हाथ िें काि के बारे िें फोकस और स्र्पष्टता हो। 

राष्ट्र के डिए िहत्व और डवकास की चनुौडतयााँ  भारत के 

डवकास िें डीएफसीसीआईएि एक िेघा प्रोजेक्ट है जो भारत 

के आन ेवािे कि के डिए अंगि का र्पैर साडबत होगा भारत के 

तीव्र आर्थयक डवस्तार ने इसके र्पररवहन बुडनयािी ढाचंे र्पर 

भारी िबाव डािा है, डजससे िाि ढुिाई िें भीडभाड, िेरी 

                                 राष्‍ट र के सावयभौडिक डवकास िें   

           डीएफसीसीआईएि की भडूिका  श् यािवीर ससहं,  

कडनष्‍ट ठ र्पररयोजना प्रबधंक,  

डसग एव ंिरू, न् य ूखजुाय ज.ं 
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और अक्षिताएं र्पिैा हुई हैं। यात्री रेनों के साथ साझा की जान े 

वािी र्पारंर्पररक रेि िाइनों को अक्सर क्षिता की किी का 

सािना करना र्पडता है, डजसस े िेश भर िें िाि के सचुारू 

प्रवाह िें बाधा आती है। 

 डीएफसीसीआईएि डवशषे िाि ढुिाई गडियारे 

बनाकर इन चनुौडतयों का सिाधान करता ह ैजो िाि के तजे, 

अडधक डवश्वसनीय और िागत प्रभावी र्पररवहन को सक्षि 

बनाता है। िौजिूा रेिव े नटेवकय  र्पर भीड कि करके, 

डीएफसीसीआईएि उत्र्पािन कें द्रों, बिंरगाहों और उर्पभोग 

कें द्रों के बीच कनडेक्टडवटी बढाता है, डजसस ेऔद्योडगक डवकास 

और क्षते्रीय डवकास को बढावा डििता है। डर्पछि ेकुछ वषों िें, 

DFCCIL न े र्पयायवरणीय प्रभाव को कि करत े हुए भारत के 

िाि र्पररवहन बडुनयािी ढाचं े को आधडुनक बनान े के अर्पन े

डिशन िें िहत्वर्पणूय प्रगडत हाडंसि की है  

भडूि अडधग्रहण और िजंरूी  डीएफसीसीआईएि के सािन े

आन ेवािी प्रिखु चनुौडतयों िें स ेएक गडियारों के डिए भडूि 

अडधग्रहण करना था। इसिें शाडिि िषु्‍टकर जरटिताओं के 

बावजिू, र्पयायवरण डनयिों का र्पािन करत े हुए भडूि 

अडधग्रहण और आवश्यक िजंरूी प्राप्त करन ेिें सियबद्ध प्रगडत 

र्पवूी एव ं र्पडििी कॉररडोर 

िगभग र्परूी तरह तयैार है। 

 बडुनयािी ढाचं े का डवकास  

डीएफसीसीआईएि सिर्र्पयत 

िाि गडियारों के डिए 

आवश्यक नए रैक, र्पिु, सरंुगों 

और अन्य बडुनयािी ढाचं े के 

डनिायण कायय िें सियबद्ध 

िगातार डबना रुके सदक्रय रूर्प 

स े शाडिि रहा है। न्यनूति 

र्पयायवरणीय प्रभाव के साथ  

डनबायध सचंािन सडुनडित 

करन े के डिए उन्नत डसग्नसिगं डसस्टि और आधडुनक िाि 

टर्ियनि डवकडसत दकए जा रहे हैं। 

तकनीकी एकीकरण  डीएफसीसीआईएि न े अर्पन े काबयन 

फुटसप्रटं को कि करत े हुए िाि र्पररवहन की िक्षता और 

सरुक्षा बढान े के डिए अत्याधडुनक तकनीकों को अर्पनाया है। 

स्वचाडित डसग्नसिगं डसस्टि, जीर्पीएस रैककंग और डडडजटि 

प्रबधंन डसस्टि को अर्पनान ेस ेन केवि र्पररचािन िक्षता िें 

सधुार हुआ है, बडल्क ऊजाय उर्पयोग भी अनकूुडित हुआ है और 

उत्सजयन की किी एक िहत्वर्पणूय योगिान प्रडतबध्ता 

प्रडतफडित है। 

अनभुागों का सचंािन  र्पवूी और र्पडििी िोनों सिर्र्पयत िाि 

गडियारों के िगभग सभी खडं र्परेू हो गए हैं और चाि ूहो गए 

हैं। इसस े र्पारगिन सिय और िाि ढुिाई की िागत िें 

उल्िखेनीय किी िखेी जा रही है, साथ ही सडक र्पररवहन की 

तिुना िें रेि र्पररवहन को बढावा िकेर काबयन उत्सजयन िें भी 

किी आई है। 

अतंरराष्ट्रीय सहयोग  डीएफसीसीआईएि न ेडस्थरता र्पर जोर 

िेन ेके साथ रेिव ेबडुनयािी ढाचं ेके डवकास िें सवोत्ति प्रथाओं 

और डवशषेज्ञता का िाभ उठान ेके डिए अतंरराष्ट्रीय एजेंडसयों 
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और सरकारों के साथ सदक्रय रूर्प स ेसहयोग दकया है। जार्पान 

इंटरनशेनि कोऑर्परेशन एजेंसी (जआेईसीए) एव ंडवश्व बैंक जसै े

सगंठनों के साथ साझिेारी न ेर्पयायवरण के अनकूुि र्पहि के डिए 

प्रौद्योडगकी हस्तातंरण और डवत्त र्पोषण की सडुवधा प्रिान की ह।ै 

काबयन फुटसप्रटं िें किी   आज की िडुनया िें सबस ेगभंीर सचतंाओं 

िें स ेएक काबयन उत्सजयन को कि करना और जिवाय ुर्पररवतयन 

स ेडनर्पटना है। र्पररवहन, डवशषे रूर्प स ेिाि ढुिाई, ग्रीनहाउस 

गसै उत्सजयन िें िहत्वर्पणूय योगिानकताय है। िाि ढुिाई के डिए 

रेि र्पररवहन र्पर डीएफसीसीआईएि का जोर इस र्पयायवरणीय 

प्रभाव को कि करन ेिें िहत्वर्पणूय भडूिका डनभाता है। 

 सडक र्पररवहन की तिुना िें, रेिव े स्वाभाडवक रूर्प स े

अडधक ऊजाय-कुशि है और प्रडत टन-दकिोिीटर िाि र्पररवहन 

िें कि प्रिषूक उत्सर्जयत करता है। सडक स ेरेि की ओर बििाव 

को प्रोत्साडहत करके, डीएफसीसीआईएि िाि र्पररवहन स ेजडुे 

काबयन र्पिडचह्न और वाय ुप्रिषूण को कि करन ेिें ििि करता 

है। गडियारों के साथ डवद्यतु कषयण की स्थार्पना स्वच्छ ऊजाय 

स्रोतों को बढावा िकेर इस र्पयायवरणीय िाभ को और बढाती ह।ै 

रेिव ेकी बढती िाि ढुिाई डहस्सिेारी  भारत का रेिव ेक्षते्र िबं े

सिय स े डवषि िॉडि डिश्रण स े जझू रहा है, डजसिें सडक 

र्पररवहन िाि ढुिाई र्पर हावी है। ऐडतहाडसक रूर्प स,े रेिव ेको 

धीि े र्पारगिन सिय, अडवश्वसनीय 

सवेा और सीडित कनडेक्टडवटी जसै े

िदु्दों के कारण सडक र्पररवहन स े

कडी प्रडतस्र्पधाय का सािना करना 

र्पडा है। र्पररणािस्वरूर्प, डर्पछि े कुछ 

वषों िें रेिव े द्वारा र्पररवहन दकए 

गए िाि की डहस्सिेारी िें िगातार 

डगरावट आई है।  

डीएफसीसीआईएि का िक्ष्य सडक 

र्पररवहन के डिए एक आकषयक 

डवकल्र्प र्पशे करके इस प्रवडृत्त को 

उिटना है। अत्याधडुनक बडुनयािी ढाचं े के साथ सिर्र्पयत िाि 

गडियारा प्रिान करके, डीएफसीसीआईएि िाि र्पररवहन 

बाजार िें रेिव े की प्रडतस्र्पधायत्िकता को बढाता है। गडियारों 

को िबंी और भारी रेनों को सिायोडजत करन ेके डिए डडज़ाइन 

दकया गया है, डजसस ेउच्च गडत और कि िागत र्पर बडे र्पिैान े

र्पर िाि की आवाजाही सभंव हो सके। 

रेिव े की िाि ढुिाई डहस्सिेारी की वतयिान डस्थडत और 

डीएफसी का प्रभाव  िाि र्पररवहन िें रेि की डहस्सिेारी 1951 

िें 85% स ेिगातार कि होकर 1991 िें 60% हो गई ह ैऔर 

2022 िें यह कुि िाि ढुिाई का केवि 27-28% है। 2030 के 

डिए अर्पन ेराष्ट्रीय स्तर र्पर डनधायररत योगिान (एनडीसी) िक्ष्य 

के तहत, भारत न ेसकि घरेि ूउत्र्पाि की उत्सजयन तीव्रता को 

2005 के स्तर स े 45% कि करन े के डिए प्रडतबद्ध दकया है। 

र्पररवहन के अडधक र्पयायवरण अनकूुि िोड स े प्रिषूण फैिान े

वाि ेिोड िें िेखा गया बििाव भारत की नटे-शनू्य िहत्वाकाकं्षा 

के साथ-साथ र्पररवहन क्षते्र को डीकाबोनाइज करन ेके प्रयासों के 

डिए गभंीर चनुौडतया ंर्पिैा कर सकता है। आईआर न ेएक राष्ट्रीय 

रेि योजना (एनआरर्पी) तयैार की है डजसिें 2030-31 तक िाि 

र्पररवहन िें 45% की रेि डहस्सिेारी हाडसि करन े की 

र्पररकल्र्पना की गई है। इसके डिए बडुनयािी ढाचं े की िागं िें 

भडवष्‍टय िें होन ेवािी वडृद्ध को र्परूा करन ेके डिए अर्पनी क्षिता 
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बढाने की आवश्यकता है। 

हािााँदक, र्पूवी और र्पडििी सिर्र्पयत िाि गडियारों के चािू 

होने के साथ, डीएफसीसीआईएि िाि र्पररवहन प्रडतिान िें 

एक िहत्वर्पूणय बििाव िाने के डिए तैयार है। (डब्ल्यूडीएफसी- 

िािरी से जवाहरिाि नेहरू र्पोटय रस्ट 1504 दकिी.) और   

ईस्टनय डेडीकेटेड फे्रट कोरीडोर (ईडीएफसी- िुडधयाना से 

सोननगर-1326 दकिी) कुि 2830 िागय दकिोिीटर तक फैिे ये 

गडियारे भारत की रेिवे क्षिता और िक्षता को कई गुना बढाने 

के डिए तयैार हैं। 

 यह अनुिान िगाया गया है दक डीएफसी के र्पूणय 

संचािन र्पर, रेिवे द्वारा र्पररवहन दकए गए िाि की डहस्सिेारी 

िें र्पयायप्त वृडद्ध िेखी जाएगी I अनुिान स ेर्पता चिता है दक आने 

वािे गत वषो िें डीएफसी, रेि नेशनि प्िान के तहत िडक्षत 

27% से 45% डहस्सिेारी के भीतर कुि िाि ढुिाई बाजार 

डहस्सेिारी का एक अडतररि अडत िहत्वर्पणूय प्रडतशत हाडसि 

करेगा जो इस िक्ष्य की रीड की हड्डी साडबत होगा। 

 डीएफसीसीआईएि उद्भव डवकास के इडतहास िें िुख्य 

िहाप्रवंधक टंूडिा यूडनट न ेअग्रणी भडूिका डनभाई है इस यूडनट 

के अधीन डीएफसी का र्पहिा सेक्शन (न्यू भाउर्पुर -न्यू खजुाय 

443 दकिोिीटर) है डजसे िेश के िाननीय प्रधानिंत्री ने 29 

अक्टूबर 2020 को िेश को सिर्र्पयत दकया था आज यह सेक्शन 

अर्पने नए-नए कीर्तयिान गढ रहा ह ै

अतः इस ईस्टनय डेडीकेटेड फे्रट 

कोरीडोर के न्य ू खजुाय-न्यू भाऊर्पुर 

सेक्शन िें 3 घंटे और 20 डिनट िें 

रेन चिाकर 99.38 दकिी प्रडत घंटे 

की औसत गडत हाडसि की है। 

सेक्शनों िें कुि 4000 रेनें चिाई गई 

हैं I  सेक्शन की कुछ रेनें ईडीएफसी 

िें 99.38 दकिी प्रडत घंटे और 

डब्ल्यूडीएफसी िें 89.50 दकिी प्रडत 

घंटे की औसत गडत प्राप्त कर रही हैं। ये गडत दकसी भी सबसे तजे़ 

िेि एक्सप्रेस रेन स ेतुिनीय है। डीएफसी के चािू खंड िें चिने 

वािी रेनों की कुि जीटीकेएि (सकि टन दकिोिीटर) 3 

डिडियन का आकंडा र्पार कर गई है। डीएफसी र्पर तीन रेनों ने 

29.05.2021 को न्यू खुजाय-न्यू भाऊर्पुर सेक्शन िें 99 दकिी.  

प्रडत घंटे से अडधक की औसत गडत हाडसि की है। अब तक 137 

रेनों ने 90 दकिी प्रडत घंटे से अडधक की औसत गडत हाडसि की 

है और इसिें प्रगडत िगातार जरी है I 

अन्ततोगत्वा -  डेडीकेटेड फे्रट कोरीडोर कॉरर्पोरेशन ऑफ इंडडया 

डिडिटेड भारत के िॉडजडस्टक्स बुडनयािी ढाचंे को आधुडनक 

बनाने और सतत आर्थयक डवकास को बढावा िेने की दिशा िें 

एक िहत्वर्पूणय प्रगडत का प्रडतडनडधत्व करता ह।ै            

भीडभाड, काबयन उत्सजयन और िोडि डशफ्ट जैसी िहत्वर्पणूय 

चुनौडतयों का सिाधान करके, डीएफसीसीआईएि डवकास और 

सिृडद्ध के नए अवसरों को अनिॉक करन ेके डिए तैयार है। 

जैसे ही सभी गडियारे र्पूरी तरह से चािू हो जाएंगे और राष्ट्रीय 

र्पररवहन नेटवकय  िें एकीकृत हो जाएंगे, वे भारतीय उद्योगों की 

प्रडतस्र्पधायत्िकता बढान,े र्पयायवरणीय प्रभाव को कि करने और 

िाि र्पररवहन की िक्षता को बढाने िें िहत्वर्पणूय भूडिका 

डनभाएंगे। डनरंतर डनवेश और रणनीडतक योजना के साथ, 

डीएफसीसीआईएि एक वैडश्वक िॉडजडस्टक्स र्पावरहाउस के 

रूर्प िें भारत की क्षिता को उजागर करने की कंुजी साडबत 
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एक्शि काउंटर डडवाइस : डीएफसीसी िें                   

सुरक्षा और िक्षता की नई क्राडंत 

राजीव कुिार शिाय,  

आईआरएसएसई उपमखु्‍य‍पिरयजना  ‍
प्रबंधक (ससगा ल‍एवं‍दरूसंच र)

पिरयजना  ‍इक ई‍– मेरठ, 

डीएफसीसीआईएल 

 भारतीय रेिव े के िािगाडी र्पररवहन को 

आधडुनक बनान े के डिए डडेीकेटेड फे्रट कोरीडोर 

कॉर्पोरेशन ऑफ इंडडया डिडिटेड 

(डीएफसीसीआईएि) की स्थार्पना की गई है। 

डीएफसीसीआईएि का उदे्दश्य िािगाडडयों के 

डिए फे्रट रैक बनाना और रेिव े के सचंािन को 

तजे, सरुडक्षत और कुशि बनाना है। इस डिशन िें एक्शि 

काउंटर डडवाइस (ACD) जसैी सरुक्षा तकनीक की भडूिका बहेि 

िहत्वर्पणूय है।  

डीएफसीसीआईएि िें ACD की भडूिका : डीएफसीसीआईएि 

िें सरुक्षा और सचंािन िक्षता को बढान ेके डिए एक्शि काउंटर 

डडवाइस (ACD) जसैी आधडुनक तकनीकों को शाडिि दकया जा 

रहा है। ACD डीएफसीसीआईएि िें रेन टकराव और 

िघुयटनाओं को रोकन े के डिए डवकडसत दकया गया एक उन्नत 

सरुक्षा डसस्टि है। 

टकराव रोकथाि (Collision Avoidance) : 

डीएफसीसीआईएि के हाई-स्र्पीड और हाई-कैर्पडेसटी 

िािगाडडयों के डिए ACD एक िहत्वर्पणूय तकनीक है। यदि 

कोई रेन सािन ेआ रही हो या रैक र्पर कोई बाधा हो, तो ACD 

स्वचाडित ब्रकेकंग डसस्टि को सदक्रय करता है। 

िािगाडडयों की गडत डनयतं्रण (Speed Management) : 

डीएफसीसीआईएि के रैक र्पर िािगाडडयााँ अडधकति 100 

दकिी/घटंा की रफ्तार स ेचि सकती हैं। ACD इन रेनों की गडत 

को सरुडक्षत सीिा के भीतर बनाए रखन ेिें ििि करता ह ैऔर 

ओवरस्र्पीसडंग स ेबचाव करता है। 

स्वचाडित डसग्नसिगं और चतेावनी (Automated Signaling 

& Warning System) : डीएफसीसीआईएि िें डडडजटि 

डसग्नसिगं डसस्टि का उर्पयोग दकया जा रहा है। ACD इस 

डसग्नसिगं डसस्टि स ेजडुकर रेनों को िाि डसग्नि र्पार करन ेस े

रोकता है और सभंाडवत िघुयटनाओं के प्रडत रेन चािक को सचते 

करता है। 

िवेि क्रॉससगं सरुक्षा (Level Crossing Safety) : 

डीएफसीसीआईएि के रैक र्पर सडक िागय के साथ कई िवेि 

क्रॉससगं हैं। ACD इन क्रॉससगं्स र्पर रेिव ेऔर सडक यातायात के 

बीच सिन्वय करता है और यदि कोई गटे खिुा रह जाता है या 

कोई वाहन रैक र्पर आ जाता है, तो ACD रेन को रोक             

सकता है। 

स् वचाडित डनयतं्रण और िॉडनटिंरंग (Automated Control & 

Monitoring) : डीएफसीसीआईएि की रेनों िें GPS और IoT 

आधाररत रैककंग डसस्टि िग े होंग,े डजसस े रेिगाडडयों की 

डस्थडत रीयि-टाइि िें िॉडनटर की जा सकेगी। ACD इस 

प्रणािी स ेजडुकर सभंाडवत खतरों की र्पहचान और डनवारण िें 

ििि करेगा। 

रेिव े िें एक् सि काउंटर डडवाइस : सरुक्षा का स् िाटय साधन : 
िडुनया के सबस ेबडे रेि नटेवकय  भारतीय रेि को सरुडक्षत  और 

प्रभावी बनाए रखन े के डिए रेिव े न े ACD को आधडुनक 

तकनीक के रूर्प िें शाडिि दकया है।  यह प्रणािी भारतीय रेिव े

के शनू् य िघुयटना के िक्ष् य को प्राप् त करन ेिें सहायता प्राप् त कर 

रही है।  

डनष्‍ट कषय   डीएफसीसीआईएि के तजे़, भारी और िबंी 

िािगाडडयों के डिए िघुयटना-ििु सचंािन सडुनडित करन ेिें 
ACD ििि करेगी। डीएफसीसीआईएि ACD जसैी 

तकनीकों को भडवष्‍टय िें और उन्नत करन ेके डिए आर्टयदफडशयि 

इंटेडिजेंस (AI), िशीन िर्निंग और 5G आधाररत नटेवर्किं ग 

डसस्टि को भी जोडन ेर्पर काि कर रहा है। इसस ेभारतीय रेिव े

का िाि र्पररवहन नटेवकय  िडुनया के सबस े आधडुनक और 

सरुडक्षत रेि नटेवकय  िें शाडिि हो जाएगा।  
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 िानव जीवन िें शब् िों का िहत् व  

एि.गौहर हुसनै,  

वररष्‍ट ठ काययकारी, राजभाषा,  

कॉर्पोरेट कायायिय 

ससंार के सभी िोग सिा आर्पस िें बातचीत करत ेऔर 

सकैडों-हज़ारों शब्िों का डनत्य व्यवहार करत ेहैं। शब्ि ही हिारे 

जीवन के सिस्त कायों और व्यवहारों के डसवा हिारे ज्ञान-

डवज्ञान का और हिारी ससं्कृडत का भी िखु्य और ििू आधार ह।ै 

यदि िानव सिाज िें वाक् शडि न होती तो िनषु्‍टयों का जीवन 

जड र्पिाथों के जीवन स ेकुछ भी डभन्न न होता। शब्िहीन सडृष्ट 

की कल्र्पना िात्र स ेही हि घबरा और डर जात ेहैं। हिारे प्रचीन 

ऋडषयों का ित है दक शब्ि ही ब्रह्म है और यदि  हि ब्रह्म रूर्प िें 

उसकी उर्पासना करें तो हिें अिौदकक शडि प्राप्त हो सकती ह।ै 

इस शब्ि ब्रह्म की कृर्पा स ेआज तक ससंार न ेजो उन्नडत की है 

वह तो हिारे सािन ेहै ही, र्पर हि यह भी िेखत ेहैं दक हिारा 

सारा जीवन और सारा ज्ञान-डवज्ञान दिन र्पर दिन इस शब्ि-ब्रह्म 

के प्रसाि स ेऔर भी अडधक उन्नत और सिदृ्ध होता जा रहा ह।ै 

सडृष्ट के आरंभ स ेही सभी चीज़ों और बातों के डवकास का जो 

क्रि आज तक चिा आया है उसी के अनरुूर्प तथा उसी के 

अनसुार हिारी भाषाओं का भी डवकास हुआ है, शब्ि-भडंार की 

भी वडृद्ध हुई है। 

      शब्ि की  सरि र्पररभाषा हःै वह जो कुछ हिें 

सनुायी िे। हिें कानों स ेजो कुछ सनुायी र्पडता है वह भी शब्ि है 

और र्पशरु्पडक्षयों आदि को जो कुछ सनुायी र्पडता है वह भी। 

दकसी वकृ्ष के टूट कर डगरन,े र्पहाडों स ेर्पत्थर के िढुकन,े नदियों 

के जोरों स ेबहन े, हवा के तजेी स ेचिन ेया बाििों के गरजन ेस े

जो शब्ि उत्र्पन्न होत े हैं, व े र्पशरु्पडक्षयों को भी बहुत कुछ उसी 

प्रकार सनुायी र्पडत ेहैं डजस प्रकार हिें। िेश भिे स ेभी और काि 

भिे स ेभी शब्िों के अथय अिग अिग भी होत ेहैं और बिित ेभी 

रहत ेहैं। सहिंी िें ही अनके ऐस ेशब्ि हैं डजनके र्परुान ेअथय कुछ 

और थ ेऔर आजकि कुछ और हैं। हो सकता ह ैदक आग ेचिकर 

वतयिान अथय भी बिि जाएं और उनका प्रयोग कुछ नए अथों िें 

होन ेिग।े भाषा डवज्ञान का एक सािान्य डसद्धातं है दक डभन्न 

डभन्न िेशों या सिाजों िें जो शब्ि डजन डवडशष्ट अथों िें प्रयिु 

होत े हैं व े उन्हीं िेशों और सिाजों िें िोगों के डिए बोधगम्य 

और िान्य होत ेहैं, िसूरे िेशों और िसूरे सिाजों िें नहीं। 

आज सभी सचंार िाध्यिों द्वारा हिारा र्परूा र्पररवशे 

शब्ििय हो रहा है। चारों ओर तरह-तरह के शब्ि गूाँज रहे हैं। 

चूाँदक शब्ि िात्र प्रतीक होत ेहैं इसडिए ध्वडन स ेअडधक इनकी 

व्यजंना या अथय का िहत्व होता है। इन शब्िों को प्रयोग िें िान े

के डिए डसर्फय  एक िाध्यि की ज़रूरत होती है। िाध्यि र्पर 

सवार य ेशब्ि अर्पन ेिकुाि की ओर आग ेचि र्पडत ेहैं। व ेिसूरों 

तक सिंेश र्पहुाँचान,े डनिेश िेन,े सहारा र्पहुाँचान,े इंडगत करन ेका 

काि आसान कर िेत े हैं। इनके अिावा इनकी भडूिका हिारे 

िनोभावों की व्यार्पक िडुनया रचन,े बसान ेऔर अनभुव करन ेिें 

सहायक के रूर्प िें हैं। हषय, प्रशसंा, उत्साह, डवषाि, आह्िाि, 

शोक, र्पीडा, साहस, सनिंा,करुणा, कृतज्ञता,भडि, प्राथयना, र्पजूा, 
प्रिे, प्रणय, िित्व, ईष्‍टयाय,जगुपु्सा, र्पीडा, साहस, द्वषे, घणृा, 

कू्ररता, व्यगं्य, सहंसा, कंुठा, प्रडतर्पडत्त,डवस्िय, र्पिातार्प, डवयोग 

आदि जान े दकतन े भावों और रसों को व् यक् त   करन े के डिए 

अनकेानके शब्िों का प्रयोग दकया जाता है। िनषु्‍टय जीवन की 

इबारत हर क्षण इन्हीं सबके साथ स ेर्पढी डिखी जाती है। भावों 

स ेही जीवन िें रंग भरे जात ेहैं और इन भावों को सजीव करन े

वाि ेशब्ि ही हैं। शब्ि हिें अिौदकक ढग स ेसिदृ्ध करत ेचित े

हैं। शब्ि केवि अडभव्यडि या प्रस्तडुत तक ही सीडित नहीं रहत।े 

हिारे द्वारा प्रयिु शब्ि िेंस की तरह भी काि करत े हैं और 

उनके िाध्यि स ेहि िडुनया का िसूरा रूर्प भी िखे र्पात ेहैं। शब्ि 

हिारी कल्र्पना शडि को ऊजाय िेत ेहैं और रूर्पातंरण को सभंव 

बनात े हैं। र्परूा सजयनात्िक साडहत्य शब्िों की इस डविक्षण 

रचनाधर्ियता का प्रिाण है। काव्य, नाटक, उर्पन्यास जसैे 
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डवधाओं िें रच ेसाडहत्य न केवि िानस बनता डबगडता है बडल्क 

कायय करन ेकी दिशा भी तय होती है। प्रडतभाशािी िखेक और 

कडव छंि, िय और अिकंारों की सहायता स ेअर्पनी प्रस्तडुत िें 

डवडचत्रता िात ेहैं। उर्पिा, उत्प्रके्षा, रूर्पक, अनपु्रास, यिक जसै े

अिकंार ध्वडन शब्िाथय की अद्भतु जोडी बठैात ेहैं। इनके प्रयोग 

स ेबाक्चातयुय कुछ ऐसा सिााँ बााँधता है दक सनुन ेवाि ेचदकत हो 

उठत ेहैं। प्रकट रूर्प स ेकहत ेहुए भी कुछ न कहना और न कहत े

हुए भी बहुत कुछ कह डािना और कहत ेहुए भी छुर्पा ि ेजान े

की क्षिता र्परंर्परागत कडव-कुशिता या डनर्पणुता िें र्पररगडणत 

होती है। 

  इस तरह जोडन ेऔर जडुन ेका अवसर र्पिैा करत ेय े

शब्ि हिारे डनजी और सािाडजक जीवन का िानडचत्र तयैार 

करत ेहुए हिारे अडस्तत्व के साथ अडभन्न रूर्प स ेसबंद्ध होत ेहैं। 

जब शब्ि कायों स े जडुत े हैं तो हिारी िडुनया की कायार्पिट 

करत े हैं। हि शब्िों स े डविग नहीं हो सकत।े शब्ि एक नई 

िडुनया का द्वार खोित ेहैं। शब्ि हिारे अनभुव की सीिा गढत ेहैं 

और उसका डवस्तार भी करत ेहैं। हर भाषा का अर्पना सासं्कृडतक 

सिंभय है डजसकी र्पररडध िें हि सवंिेनाओं को शब्ि िे कर उसस े

जडुत ेहैं। प्रत्यके भाषा हिें अर्पन ेयथाथय को ग्रहण करन,े उकेरन े

और रचन ेका अवसर िेती हैं। अतः भाषाओं का ससं्कार बचाए 

रखना ज़रूरी है। तौिकर बोिना चाडहए। र्पररवार िें, सिाज िें 

अडधकाशं डववाि की शरुूआत डबना डवचार दकए बोिन ेर्पर ही 

होती है। डजस तरह धनषु स े डनकिा तीर वार्पस नहीं िौट 

सकता, उसी तरह कही हुई बात वार्पस नहीं िौट सकती। भव्य 

िहि के र्पररसर िें ियुोधन आ रहा था, वास्तकुारों की अद्भतु 

र्पररकल्र्पना न ेर्पररसर िें जि और थि के अतंर को सिाप्त कर 

दिया था। ियुोधन का र्पावं दफसि गया। गवाक्ष िें द्रौर्पिी डखि 

डखिा उठी और बोिी – “ अधं ेका र्पतु्र अधंा ही होगा ना, और 

डबना डवचार कहे इस एक वाक्य न ेिहाभारत यदु्ध का सतू्रर्पात 

कर दिया।  

    वास्तव िें शब्िों की िडुनया बडी ही डवडचत्र होती है। शब्ि 

हिारे अनभुव की सीिा गढत ेहैं और उसका डवस्तार भी करत े

हैं। ससंार िें िगभग सात हज़ार भाषाएाँ बोिी जाती हैं। हर 

भाषा का अर्पना सासं्कृडतक सिंभय ह ै डजसकी र्पररडध िें हि 

सवंिेनाओं को शब्ि िे कर उसस े जडुत े हैं। प्रत्यके भाषा हिें 

अर्पन ेयथाथय को ग्रहण करन,े उकेरन ेऔर रचन ेका अवसर ितेी 

है। भाषाओं का ससं्कार बचाए रखना ज़रूरी है। इंटरनटे के इस 

यगु िें शब्िों की सत्ता और व्याडप्त के डनत्य नए आयाि खिुत ेजा 

रहे हैं। अतः आर्प अर्पन े शब्िों का चनुाव सिझिारी और 

होडशयारी स ेकरें। शब्िों स ेहिारा नज़ररया झिकता है। शब्ि 

हिारी भावनाओं को चोट र्पहुाँचा सकत े हैं। हिारी ररश्तों को 

तोड सकत ेहैं। अडधक बोिन ेस ेकायय सरं्पन्न नहीं होता। अडधक 

कायय करना और कि बोिना ही जीवन का ििूितं्र होना 

चाडहए। 

सहिंी र्पढना और र्पढाना हिारा कतयव् य ह।ै  

उस ेहि सबको अर्पनाना ह।ै  

 िाि बहािरु शास् त्री  
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 नकारात्िक सोच स ेिनषु्‍टय ईष्‍टयाय, नफरत, प्रडतशोध, िोभ एव ंक्रोध की आग िें जिन ेिगता है अतः न स्वय ंनकारात्िक सोचें और 

न ऐसी सोच वाि ेव्यडियों की सगंत करें। जब िन टूटन ेिग ेतब भी यह आशा रखें दक प्रकाश की कोई दकरण कहीं न कहीं स ेउिय 

अवश्य होगी और डूबन ेस ेबचायगेी। 

 अर्पनी इच्छाओं और अडधकारों के प्रडत सजग रहत ेहुय े'न' कहन ेका साहस भी जटुायें क्योंदक आर्प िसूरों की इच्छाओं व अर्पके्षाओं 

को र्परूा करन ेके डिय ेनहीं बन ेहैं। 

 डनत्य प्रातः की बिेा िें योग-प्राणायाि, व्यायाि को अर्पनी दिनचयाय का अडभन्न अगं बना िें, तो स्वस्थ भी रहेंग ेएव ंतनाव ििु भी। 

 जीवन िें सिय प्रबधंन एव ंअनशुासन अत्यन्त आवश्यक है अर्पन ेजीवन को डनयडित, ियायदित व सयंडित रखें। 

 अर्पन ेआर्प को व्यस्त रखें, डजतन ेव्यस्त रहेंग ेउतन ेही िस्त रहेंग ेएव ंडजतन ेिस्त रहेंग ेउतन ेही स्वस्थ रहेंग।े 

 दकसी स ेभी ककंडचत िात्र अर्पके्षा ित रडखय,े अर्पनी क्षितानसुार िसूरों को सहयोग करत ेरडहए। इसस ेिन प्रसन्न रहेगा एव ंआत्ि 

डवश्वास बढेगा। 

 आन ेवाि ेकि की सचतंा िें आज को बबायि न करें क्योंदक आज एक बहुिलू्य वतयिान है, तोहफा है। 

 सकारात्िक सोच के व्यडक्त्त स ेही डित्रता करें, जो सकारात्िक ऊजाय का सचंार कर सके। 

 प्रत्यके दिन की शरुूआत अच्छे, श्रषे्ठ डवचार स ेकरें, उठत ेही प्रभ ुस्िरण, बडों का अडभवािन, भजन, र्पजून को जीवन का अगं बनायें। 

 हिारी जो भी प्रडतष्ठा, प्रडतभा व गररिा जो भी ह ैवह सिाज की ही िेन है। इसका श्रषे्ठति उर्पयोग सिाज को िौटान ेिें ही ह।ै 

 िहान र्परुुषों एव ंचररत्रवान व्यडियों के सम्र्पकय  िें रहें डजसस ेडवचारों को प्रखरता एव ंर्पणूयता डििती रहे। 

 प्ररेणािायक र्पसु्तकें  एव ंसद्ग्रन्थ डनराशा का अधंकार िरू कर उत्साह का सचंार करत ेहैं डजसस ेआत्िा को प्रसन्नता होती ह।ै अतः 

अच्छे साडहत्य के स्वाध्याय स ेप्रसन्नता होती है। अतः अच्छे साडहत्य के स्वाध्याय को दिनचयाय का अगं बनाकर तनाव स ेिरू रहें। 

 डवद्वानों के अनसुार 'सखु, सिडृद्ध एव ं100 प्रडतशत तनाव ििु जीवन का आधार कि घन, िध्यि तन एव ंउच्च िन हैं। अतः अडधक 

की कािना न करें। कहा भी गया है।  

तनाव स ेिरू रहन ेके डिए कुछ व् यवहाररक सूत्र  
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सहंिी र्पखवाडा-2024 के िौरान कॉर्पोरेट कायायिय िें आयोडजत डवडभन् न काययक्रिों की झिदकयॉ   
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सहंिी र्पखवाडा-2024 के िौरान फील् ड कायायियों िें आयोडजत डवडभन् न काययक्रिों की झिक   
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ित िारो तिु कोख िें इसको 

इस ेसुिंर जग िें आन ेिो, 

छोडो तिु अर्पनी सोच र्परुानी 

इक िााँ को ख़शुी िनान ेिो, 

बटेी के आन ेर्पर अब तिु 

घी के दिय ेजिाओ, 

आज य ेसिंेशा र्परेू जग िें फैिाओ 

बटेी बचाओ बटेी र्पढाओ। 

 

िक्ष्िी का कोई रूर्प कह ेह ै

कोई कहता िगुाय कािी, 

दफर क्यों न कोई चाहे घर िें 

इक डबरटया प्यारी-प्यारी, 

धन्य य ेकर िे जीवन सबका 

जो तिु इस र्पर प्यार िटुाओ 

आज य ेसिंेशा र्परेू जग िें फैिाओ 

बटेी बचाओ बटेी र्पढाओ। 

 

य ेआकाश िें गोत ेिगाती 

यही तो कहिाती ििायनी, 

यही तो है कल्र्पना चाविा 

यही तो है झााँसी की रानी, 

इनको िकेर के र्परूी डशक्षा 

अर्पना कतयव्य डनभाओ, 

आज य ेसिंेशा र्परेू जग िें फैिाओ 

बटेी बचाओ बटेी र्पढाओ। 

 

बटेी बचाओ, बटेी र्पढाओ  

िहक अग्रवाि,        

कम् प् यटूर ऑर्परेटर,  

अंबािा यूडनट  

हाथों िें राखी य ेबाधंें 

घर िें बहु बन आयें, 

बन कर बटेी शतैानी करे 

िााँ बन कर य ेसिझायें, 

इसका तिु सम्िान करो 

और सबको यही डसखाओ, 

आज य ेसिंेशा र्परेू जग िें फैिाओ 

बटेी बचाओ बटेी र्पढाओ। 

 

डबन बटेी के सोचो दक 

य ेिडुनया कैसी होगी, 

न प्यार ही होगा िााँ का 

न बहनों की राखी होगी, 

डजस किि स ेरुक जाय ेिडुनया 

वो कभी भी न उठाओ, 

आज य ेसिंेशा र्परेू जग िें फैिाओ 

बटेी बचाओ बटेी र्पढाओ। 

 

बििो य ेआित है जो 

अब भी बििी जाती, 

बटेे तो बााँटें िौित सारी 

बटेी है ििय बटातंी, 

ित र्फज़य स ेर्पीछे भागो 

अर्पनी आवाज उठाओ, 

आज य ेसिंेशा र्परेू जग िें फैिाओ 

बटेी बचाओ बटेी र्पढाओ। 
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अदंकता शुक् िा,  

काययकारी, र्परर.एव ंव् यव.डवकास, 

 न् य ूिाउि खा ं

दिवाकर भट्ट  

वररष्‍ट ठ काययकारी, डवद्यतु 

अहििाबाि  

स्त्री 
 

िैं कौन हाँ , और क्या हाँ य ेकोई नहीं जानता । 

िरेे दिि िें छुर्पा य ेसच कोई नहीं िानता।  

एक अनर्पढी, अनसनुी दकताब हाँ िैं,  

 एक अनजान शायर का एक अनकहा ख् बाव हाँ िैं।  

जानती हाँ िैं  

दिए रौशन करत ेहैं अधंरेों को  

िगर िो घरों को रौशन कर िूं, ऐसा डचराग हाँ िैं 

कोई सिझ न र्पाया कौन हाँ क्या हाँ िगर,  

एक िााँ का अधरूा ही िगर, खबूसरूत सा ख्वाब हाँ िैं  

िन करता है, सभंि जाऊाँ  अब,  

क्या करंू िरेे डिए खिु स ेबढकर तिु हो  

ररश्तों के डिए घर िें छुर्पा वो छोटा सा जवाब हाँ िैं।  

गित नहीं हाँ िैं,  

साथ रख िो िझु,े 

ररश्तों को खशु रखना है िझु,े  

इसडिए अनडिखी र्पाबदंियों की दकताब हाँ िैं।  

एक अनर्पढी अनडिखी दकताब हाँ िैं।  

रेि एवं रेि र्पररयोजना  
रेि न ेजीवन को दिया, नया िीि का र्पथ, 

िेश को दिया सवायडधक सगुि यातायात। 

डवकास की राह र्पर बढत ेहुय ेरेि 

आत्िडनभयर बनात ेहुय ेिेश को दकया सशि।। 

डेडीकेटेड  फे्रट कोरीडोर की र्पहुंच स े 

रेि िागो की बढी गडत एव ंिजबतूी। 

डवश्वस्तरीय बन रही ह ैयोजना इसकी, 

भारतीय रेि का हो रहा है उत्कृष्टीती।। 

नय ेउत्तरी र्पवूय की ओर बढ रही है यात्रा, 

डवकास के प्रडत है सकंल्र्प डडेीकेटेड फे्रट कोरीडोर का। 

साथ डििकर बन रहा है नया भारत, 

रेिव ेके िाध्यि स ेहो रहा ह ैडवकास सबका।। 

डेडीकेटेड फे्रट कोरीडोर के र्पररश्रि एव ंसघंषय 

भारतीय रेि िे रही है िहाशडि बनन ेकी दिशा, 

उत्कृष्टता की ओर बढत ेहुय ेकिि 

िेश को डििात ेहुय ेरेिव ेिे रही है एक नई दिशा। 
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 आईसीटी (इंफॉिशेन और सचंार तकनीक) 

तकनीकी ससंाधनों के डवकास और उर्पयोग के डिए होता है, 

जबदक आईओटी (इंटरनटे ऑर्फ सथगं्स) डवडभन्न डडवाइससे और 

वायरिसे नटेवकय  के िाध्यि स ेआर्पस िें सगंत हो जात ेहैं और 

डेटा साझा करत े हैं। इसका िखु्य उदे्दश्य है डेटा को अडधक 

सहज और सबंडंधत बनाना तादक यह व्यावसाडयक और 

व्यडिगत सगं्रह और डवश्लषेण के डिए उर्पयोगी हो सके। इस 

प्रकार, आईओटी का उर्पयोग आईसीटी स ेसम्बडंधत तकनीकी 

ससंाधनों के साथ सीडित नहीं होता है, बडल्क इसे उन सभी 

डडवाइससे और सबंडंधत तकनीकों के साथ जोडन े का एक 

तरीका िाना जाता है जो हिारे आसर्पास हैं। 

भारत िें सचूना और सचंार प्रौद्योडगकी 

(Information and Communication Technology - ICT) 

एक िहत्वर्पणूय क्षते्र है जो िेश की आर्थयक डवकास, सािाडजक 

उत्थान, और वजै्ञाडनक अनसुधंान िें िहत्वर्पणूय योगिान ितेा 

है। यह उन्नडत के डिए एक िाध्यि प्रिान करता है जो सभी 

क्षते्रों िें सधुार कर सकता है। यहा ंहि भारत िें सचूना और 

सचंार प्रौद्योडगकी के डवकास की डवस्ततृ चचाय करेंग।े 

डवश्व भर िें तकनीकी यगु का आगाज हो चकुा है और 

इसिें 'इंटरनटे ऑर्फ सथगं्स' (IoT) नािक एक िहत्वर्पणूय र्पहि ू

है। IoT का ितिब है दक डवडभन्न वस्तओुं और उर्पकरणों को 

इंटरनटे के िाध्यि स ेजोडकर उनकी सचंार क्षिता को बढाया 

जाए। इसका िकसि यह है दक वस्तओुं को स्िाटय और स्वायत्त 

बनाकर िानव जीवन को आसान और सगुि बनाना। 

IoT के िाध्यि स,े हि अर्पन ेघरों, ऑदफसों, वाहनों, 

उद्योग, स्वास््य सवेाएं और अन्य कई क्षते्रों िें सचंार को सभंव 

बना सकत ेहैं। उिाहरण के डिए, स्िाटय घर डसस्टि के िाध्यि 

स ेहि अर्पन ेघर की डबजिी, टेम्र्परेचर, डसक्योररटी और अन्य 

सडुवधाओं को िरू स ेडनयडंत्रत कर सकत ेहैं। वाहनों िें भी IoT 

उर्पयोग होता है, डजसस े उनकी डनगरानी, डनयतं्रण और 

डनिेशन दकया जा सकता है। 

इसस े न केवि उर्पयोडगता बढती है, बडल्क सरुक्षा 

और जीवन की सडुवधा िें भी सधुार होता है। हािादंक, IoT की 

एक बडी चनुौती यह ह ै दक सचंार के साथ ही सरुक्षा को भी 

िजबतू दकया जाना होगा, क्योंदक बड े जािों का उर्पयोग 

करके हैकसय आर्पकी डनजी जानकारी तक र्पहुाँच सकत े हैं। 

सावयजडनक स्वास््य, स्िाटय शहर, ऊजाय प्रबधंन और कृडष जसै े

क्षते्रों िें भी IoT का उर्पयोग हो रहा है। आन ेवाि ेकाि िें, 

इसका उर्पयोग और भी व्यार्पक होन ेकी सभंावना है और इसस े

जीवन को और भी सरि बनान ेका तत्र्परता बढेगा। 

अभी, हािााँदक, हिें इस प्रौद्योडगकी के प्रडत सतकय  

रहना होगा और सरुक्षा को िजबतू बनान ेकी दिशा िें किि 

उठान े की जरूरत है। यह सडुनडित करना होगा दक हिारी 

डनजी जानकारी सरुडक्षत रहे और हि इस तकनीकी उर्पकरणों 

का डजम्ििेारीर्पणूय उर्पयोग करें। 

आज के तकनीकी यगु िें, 'इंटरनटे ऑर्फ सथगं्स' (IoT) 

एक अडवश्वसनीय सभंावना को िशायता है, जो हिारे जीवन 

को और भी सडुवधाजनक और स्वायत्त बनान े की सभंावना 

िाता है। इस प्रौद्योडगकी को सही दिशा िें उर्पयोग करन ेस े

हिारा भडवष्‍टय डनडित रूर्प स ेऔर भी उज्ज्वि हो सकता है। 

भारतीय टेक्नोिॉजी क्षते्र िें एक नजर : भारत एक डवडवध और 

व्यार्पक िेश ह ै डजसिें डवडभन्न ससं्कृडतयों, भाषाओं, और 

र्परंर्पराओं का सिावशे है। इसडिए, सचूना और सचंार 

प्रौद्योडगकी का डवकास और व्यार्पाररक उर्पयोग यहााँ र्पर 

अडधक चनुौतीर्पणूय होता है। हािादंक, भारत न े इस क्षते्र िें 

डवशषे उर्पिडब्ध की है और यह गडत स ेउन्नडत कर रहा है। 

आईसीटी और इंटरनटे ऑफ सथगं् स-आईओटी के 

क्षते्र िें आिशय बििाव  

डवजय कुिार डतवारी,  

सहायक प्रबधंक, डसडवि, र्प.को. 

कॉर्पोरेट कायायनय 
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सचूना और सचंार प्रौद्योडगकी का डवकास : भारत िें सचूना 

और सचंार प्रौद्योडगकी का डवकास डवडभन्न क्षते्रों िें दिखाई 

िेता है। यहा ंहि इनके कुछ िखु्य क्षते्रों को िेखेंग े 

डडडजटि इंफ्रास्रक्चर  भारत न ेअर्पनी डडडजटि इंफ्रास्रक्चर 

को बढावा दिया है डजसिें ब्रॉडबैंड कनडेक्टडवटी, फाइबर 

नटेवक्सय, और िोबाइि इंटरनटे शाडिि है। यह नटेवक्सय 

उद्योगों, डशक्षा, स्वास््य िेखभाि, और सरकारी सवेाओं तक 

र्पहंुचन ेिें ििि करत ेहैं। 

डडडजटि स्वास््य  भारत िें डडडजटि स्वास््य क्षते्र िें भी 

उत्कृष्ट प्रगडत हुई है। डवडभन्न स्वास््य ऐप्स, टेिीिडेडडसन, 

और इिके्रॉडनक हेल्थ ररकॉर्डसय (EHR) इस क्षते्र िें नवाचार के 

रूर्प िें उर्पयोग दकए जा रहे हैं। 

ई-कॉिसय  भारत िें ई-कॉिसय क्षते्र िें बहुत बडी उन्नडत िखेन े

को डिि रही है। ऑनिाइन खरीिारी की आितें बढ रही हैं 

और डवडभन्न ई-कॉिसय प्िटेर्फॉम्सय अर्पनी सवेाओं को 

डवस्ताररत कर रहे हैं। 

डडडजटि डशक्षा  भारतीय सरकार न े डडडजटि डशक्षा को 

बढावा िेन े के डिए कई र्पहि की हैं। ऑनिाइन डशक्षा 

प्िटेर्फॉम्सय और डडडजटि डशक्षा सािग्री के उर्पयोग की बढती 

िागं को ध्यान िें रखत ेहुए, उन्होंन ेइस क्षते्र िें नए प्रोजके््स 

की शरुुआत की है।  

सरकारी सवेाएं  भारतीय सरकार न े डडडजटि इंडडया 

अडभयान के तहत अनके सरकारी सवेाओं को ऑनिाइन 

उर्पिब्ध करवान ेका प्रयास दकया है। इसस ेिोगों को सरकारी 

सडुवधाओं तक र्पहुंचान ेिें सडुवधा हुई है। 

सचूना और सचंार प्रौद्योडगकी के िाभ 

आर्थयक डवकास  डडडजटि डवर्पणन, ई-कॉिसय, और डडडजटि 

सवेाएं नई आर्थयक अवसर प्रिान करती हैं। यह उद्योगों िें नए 

डनवशे और रोजगार के अवसर र्पिैा करता है। 

सािाडजक सिानता  डडडजटि सवेाओं की र्पहुंच स ेगााँवों और 

शहरों के बीच सािाडजक सिानता िें सधुार हो रहा है। िोग 

अडधक जानकारी और सडुवधाओं का िाभ उठा सकत ेहैं। 

डशक्षा और ज्ञान का प्रसार  डडडजटि डशक्षा और ऑनिाइन 

सािग्री की र्पहुचं डशक्षा के क्षते्र िें नए िरवाज ेखोि रही हैं। 

डवद्याथी और डशक्षक इसस ेिाभ उठा सकत ेहैं। 

सरकारी सडुवधाओं की र्पहुंच  डडडजटि सरकारी सवेाएं िोगों 

को सरकारी योजनाओं और सडुवधाओं तक आसानी स ेर्पहुंचन े

िें ििि करती हैं। 

चनुौडतयााँ हािादंक, सचूना और सचंार प्रौद्योडगकी के क्षते्र िें 

भारत को कई चनुौडतयों का सािना करना र्पड रहा है।           

यहां कुछ िखु्य चनुौडतयााँ हैं  

डडडजटि डवभाजन  डडडजटि डशक्षा और सवेाओं की र्पहुंच िें 

असिानता को कि करन ेकी आवश्यकता है। गााँवों और छोटे 

शहरों िें इंटरनटे कनडेक्टडवटी की किी एक िहत्वर्पणूय सिस्या 

है। 

डेटा सरुक्षा  डडडजटि भडूिका िें बढत ेडेटा का सरुडक्षत और 

डनयडित उर्पयोग एक अडभशार्प हो सकता है। डेटा चोरी और 

अनडैतक उर्पयोग की चनुौडतयों का सािना दकया जाना 

चाडहए। 

डडडजटि जानकारी का अभाव   डडडजटि डवर्पणन और 

सवेाओं के डिए तकनीकी ज्ञान की आवश्यकता है। अडधकाशं 

िोगों के र्पास यह ज्ञान नहीं होता है, जो उन्हें इस बििाव स े

र्पीछे छोड सकता है। 

सचूना और सचंार प्रौद्योडगकी का डवकास भारत के डिए एक 

िहत्वर्पणूय क्षते्र है जो आर्थयक, सािाडजक, और शडैक्षक िडृष्ट स े

उन्नडत करन ेिें ििि करता है। हािादंक, इसके सचंार िें कुछ 

चनुौडतयााँ हैं डजन्हें हिें सािना करना होगा। सरकार, उद्योग, 

और सिाज को डििकर काि करन ेस ेही हि इन चनुौडतयों 

को र्पार कर सकत ेहैं और सचूना और सचंार प्रौद्योडगकी के 

िाभों को सभी तक र्पहुचंा सकत ेहैं। 
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आहत हो, कुछ तो बोिो तिु, 

तोडो य ेिौन, डनज िखु खोिो तिु,  

नारी शडि हो, खिु को र्पहचानो तिु,  

चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु।  
 

  सहती हो, धीरज की िरूत हो तिु, 

  चरु्प-चार्प खडी हो, शनू्य स ेबाहर डनकिो तिु, 

  करठन हो, सगुिता के आाँस ूछोडो तिु, 

  चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु, 
 

िौर य ेिडुश्कि ह,ै अर्पनी िडुश्किें साझा करो तिु, 

सब कुछ ििुदकन ह,ै अर्पनी िडुश्किें न बढाओ तिु, 

दिखा िो िि, अब और न सहो तिु, 

चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु।  
 

 शिशीर बनो, क्षीण नहीं हो तिु, 

 आत्िशडि का सचंार करो तिु, 

 सहनशडि का अब र्पररत्याग करो तिु,  

 चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु।  
 

आग ेबढो िगुाय बनो, अबिा नहीं हो तिु, 

प्रडतवाि करो, न सहो, सवंाि करो तिु, 

िेर न हो, आज करो, अभी करो तिु, 

चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु।  
 

 कतयव्य र्परायण हो, र्पारंगत हो तिु, 

 कतयव्य बोझ का र्पररत्याग करो तिु,  

 बहुत हुआ धयैय, प्रचडं बनो तिु,  

 चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु।  
 

अश्र ुत्यागो, भकुृटी का भान करो तिु, 

सम्िान करो, र्पर अर्पिान न सहो तिु, 

अब डवचार नहीं, प्रडतकार करो तिु, 

चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु।  
 

 धरा स ेअडधक धयैयवान हो तिु, 

 सागर स ेअडधक गहरी हो तिु,  

 सागर स ेडनकिो, आकाश को चिूो तिु, 

 चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु। 

प्रिीर्प डवष्‍ट ट, 

वररष्‍ट ठ काययकारी, डसगनि एव ंिरूसचंार, 

अबंािा  

  ‘चरु्प क्यों हो कुछ तो बोिो तिु’ 

संयि रख कर र्पा ितेा ह ै

िानव हर िडुवधा से र्पार, 

सघंषय, सरिता और सचतंन ही\ 

होत ेप्रगडत का आधार। 

 क्या र्पाएगा इस जग िें जो 

रह ेसिा आिस्य िें चरू, 

ठान डिया यदि िन िें अर्पन े

नहीं सफिता रहती िरू, 

 डििती जब अनकूुि र्पररडस्थडत 

अंकुर होता नहीं बकेार, 

सघंषय, सरिता और सचतंन ही 

होत ेप्रगडत का आधार। 

प्रडतकूि सिय िें जब कोई 

डवर्पिा हि सब र्पर आती ह,ै 

डछर्पी हुयी शडिया ंजगाकर 

हिको यह सिझाती हैं, 

  भाग्य नहीं होता ह ैिोषी 

  स्वभाव बनाता ह ैिाचार, 

  सघंषय, सरिता और सचतंन ही 

  होत ेप्रगडत का आधार। 

वीर जानत ेहैं डििता ह ै

उडचत किों स ेही सम्िान, 

साहस कर आग ेबढता जो 

थाित ेहैं उसको भगवान, 

   डवजय बसी हो डजसके िन िें 

  कैसे भिा हो उसकी हार 

  सघंषय, सरिता और सचतंन ही 

  होत ेप्रगडत का आधार। 

ज्ञानी अर्पन ेजीवन िें 

व्यथय न सिय गवंाता ह,ै 

कियक्षते्र के रण िें िडकर 

डवजय र्पताका फहराता ह,ै 

   इडतहास रचाता ह ैऐसा 

  झकुता आग ेसारा ससंार, 

  सघंषय, सरिता और सचतंन ही 

  होत ेप्रगडत का आधार।  

  प्रगडत का आधार  

रूडचका शिाय , 

कायायिय सहायक 
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प्रयास  
नीत ूअरोरा,  

काययकारी सहायक,  

कॉर्पोरेट कायायिय  

दकतनी की है कोडशश अब थक गई हाँ िैं  

दकस दिशा की ओर िडूु अब उिझ गई हाँ िैं  

य ूतो कहत ेहै सभी दक िडुश्कि नहीं है,  

कुछ र्पर जो िगातार प्रयास करके हार रहा ह,ै  

उसके दिि का हाि भिा दकसन ेजाना ह,ै  

यूाँ तो हर कोई कहता है अरे तिुस ेय ेनहीं हो र्पाया ? 

र्पर उन्हें कौन सिझाए िडंज़ि तक र्पहुाँचन ेके सर्पन ेहिन ेिखे,े िहेनत हिन ेकी,  

रात दिन एक हिन ेदकया, सफि होन ेकी उम्िीि भी हिन ेिगायी र्परीक्षा िें असफि होन ेर्प ेरोय ेभी हि,  

डहम्ित हिारी टूटी, डबखर गय ेहि र्पर हि दकस ेबोिें कुछ 

हर जगह ताकत है चिती 

िेश की िशा हो रही हैं ऐसी जो हैं वास्तव िें योग्य वो है सबके बीच डर्पछड रह े

र्पर दफर भी चहेरे र्प ेिसु्कान रखती हाँ  

डहम्ित नहीं हारती, असफिता िें भी हर िि हौसिा रखती हाँ 

टूटी हाँ अनकेों बार दफर भी ख़िु स ेही जडुती हाँ  

िस डसरों स ेसोचन ेऔर बीस हाथों स ेर्पान ेकी कोडशश िैंन ेभी की र्पर अकेिी नहीं थी िैं इस भीड िें  

सब भाग रहे है आग ेर्पर अब भी वही खडी हाँ िैं  

र्पर जीवन तो है ही एक जगं डगरूाँ गी र्पर हर बार उठूाँगी  

िरेी जगं है ख़िु िडूाँगी िैं 

डहम्ित कभी नहीं हारूाँ गी िैं 

सफिता को प्रयासों स ेजीतूाँगी 

अतं तक डहम्ित नहीं हारूाँ गी। 

एक प्रयास ही तो करना ह ैदफर करूाँ गी  
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‘राजेंद्र यािव’ कहानी िेखन प्रडतयोडगता िें र्पुरस् कृत 

कुिारी अनरुाधा,  

डाटा एंरी ऑर्परेटर,  

 राघव बस! एक जोरिार आवाज के बाि एक गहरी 

खािोशी किरे िें फैि जाती है ।  

राघव - िदेकन डसया, नहीं राघव िझु ेिगता ह ैतमु्हें इस ररश्त े

के बारे िें एक बार और सोच िनेा चाडहए । यह सिाज कभी 

भी हिारे ररश्त ेको नहीं  स्वीकार करेंग,े ना तो िरेा एक फौजी 

के रूर्प िें तमु्हारे घर की बह बनना, और ना ही तमु्हारा घर 

जिाई बनना ।  तमु्हारे अर्पन ेर्पररवार की प्रडत भी बहुत सी 

डजम्ििेाररया ंहैं और िा ंको कैस ेसिझाओग ेिैं नहीं चाहती दक 

तिु िरेे वजह स ेसबस ेिरू हो जाओ ।  तमु्हें र्पता है ना राघव 

िरेी जॉब दकतनी ररस्की है कभी भी कुछ भी हो सकता है िैं 

नहीं चहती दक िझु ेकुछ भी हुआ तो तमु्हें तकिीफ हो । 

राघव -  िझु े नहीं र्पता दक तिु क्या सोचती हो िझु े इतना 

र्पता है दक िैं तमु्हें बहुत चाहता हं और िरेा प्यार तमु्हें कुछ भी 

नहीं होन े िेगा और डसया हर जन्ि िें डसफय  तिु िरेी ही हो  

तिु सचतंा ित करो िैं धीरे-धीरे सब ठीक कर िूंगा । 

डसया -  िैं तिुस ेबहुत प्यार करती हं र्पर उतना ही प्यार िैं 

अर्पन ेिेश स ेभी करती हं । 

राघव -  अगि े2 दिन बाि हिारी शािी है । 

डसया - य ेक्या बोि रहे हो राघव, तमु्हारे जसैा जीवन साथी 

र्पाना तो हर िडकी का सर्पना है और यह िरेा सौभाग्य होगा 

िदेकन इतनी जल्िी सब ? 

राघव - अर्पना हाथ डसया के चहेरे र्पर रख कर बोिता ह ै  िैं 

सब ठीक कर िूंगा यकीन करो िरेा तमु्हारे वार्पस सरहि र्पर 

जान ेस ेर्पहि ेिैं तिुस ेशािी करके तमु्हें अर्पना बनाना चाहता 

हं  । 

 डसया -   ठीक है, राघव िझु ेतिु र्पर र्परूा यकीन है और िो 

दिन बाि िोनों शािी कर के डसया के घर आ जात े हैं। कुछ 

दिनों बाि डसया की छुरट्टया ं खत्ि हो जाती हैं  और डसया 

वार्पस सरहि  र्पर चिी जाती है । कई िहीन ेबाि डसया घर 

आन ेवािी थी, राघव बहुत खशु था । वह उस ेिने ेरेिव ेस्टेशन 

जाता है डसया को िेखत ेहे उस ेबाहों िें भर ितेा है आह! क्या 

हुआ डसया तिु ठीक  हो ? 

डसया -   िें डबल्कुि ठीक ह ं। 

राघव - नहीं तमु्हें ििय हुआ, राघव धीरे स ेडसया की बाज ूऊर्पर 

कर के िखेता है, य ेक्या डसया तमु्हें तो चोट िगी है और खनू 

भी डनकि रहा है  

डसया -   आरे! कुछ भी नहीं बस हल्की सी चोट स ेडरोग ेतो 

कैस े चिगेा, तिु एक आिी ऑदफस के र्पडत हो तो खिु को 

िजबतू बनाना र्पडेगा और क्या र्पता कब  कौन सी गोिी 

दकधर स ेआकर िरेे सीना चीरत ेहुए डनकि जाए । 

राघव - बस डसया अब एक शब्ि और ित बोिना िरेी जान 

डनकि जाती है, िैं हिारे भडवष्‍टय का सर्पना िखे रहा ह ंऔर 

तिु ---- 

डसया - अच्छा बाबा   सॉरी अब घर चि,े  िेखत ेिेखत ेडसया 

की  छुरट्टया ंखत्ि हो जाती है और जान ेका वि भी आ जाता 

है । 

राघव -  डसया,  र्पता नहीं क्यों इस बार तमु्हें जान िेन ेका िन 

नहीं है जसै ेतिु िझु ेखािी करके जा रही हो । 

डसया -  राघव तमु्हारा प्यार है ना िरेे साथ िझु ेकुछ भी नहीं 

होगा, िखे रहे होना िशु्िनो न े कैस े हििा कर दिया है िरेे 

वतन को िरेी जरूरत है । 

राघव - उसकी नजर हर वि टीवी र्पर रटकी रहती है यदु्ध की 

हर एक खबर उसकी जसैी जान डिए जा रही थी हर वि यही  

िआु करता दक तिु बस ठीक रहो डसया आडखरकार यदु्ध  

सिाप्त हुआ र्पर डसया की कही र्पर कोई खबर नहीं थी राघव 

बहुत र्परेशान था । दफर डसया का कॉि आता है  

डसया -  हेल्िो राघव कैस ेहो डसया डसया तिु ठीक तो हो ना 

कहा हो तमु्हारी कोई खबर नहीं ह,ै राघव िें अस्र्पताि िें ह ं

रूह का ररश्ता 
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र्पर िैं ठीक हं । 

राघव -  तिु ऐसी बात क्य ुकर रही हो, क्या हुआ है तमु्हें ? 

डसया:- अरे िरेे प्यारे र्पडतिेव िैं ठीक हं बस नटेवकय  नहीं है तो 

आवाज ठीक स ेनहीं आ रही होगी, सनुो राघव तिु अर्पना और 

िााँ र्पार्पा का ख्याि रखना हिशेा । 

राघव - हि सब ठीक हैं डसया, अचानक कॉि कट जाती ह।ै 

डसया, डसया कुछ हो तो नहीं गया। गाघव न ेखिु को सिझा 

शायि नटेवकय  ना हो र्पर राघव खिु को शातं नहीं कर र्पा रहा 

था । डसया को सोचत ेहुए कब उसकी आखं िग गई उस ेर्पता 

भी नहीं चिा। राघव राघव, जल्िी आओ बटेा, डसया की िा ं

की आवाज सनु अचानक उसकी नींि टूटी। राघव िोड कर हॉि 

िें आया। टीवी र्पर न्यजू़ आ रही थी, बडे िखु की साथ य ेसचूना 

िी जा रही है दक, िेश को िशु्िनों के चुगंि स ेबाहर डनकिने 

वािी हिारी होनहार आिी ऑदफसर डिस डसया शाडहि हो गई 

है । य ेकैसा हो सकता है डसया न ेकि ही  िझुस ेबात की है वो 

धडाि स े ज़िीन र्पर डगर गया है। राघव बटेा सभंािो सर्पने 

आर्प को, होनी हो कौन टाि सकता ह,ै शायि हिारे वतन को 

डसया की ज़्यािा ज़रूरत थी।जसै-ेतसै ेहफ्ता बीत गया अचानक 

डोरबिे बजी । जरा राघव जी को बिुा िीडजए। िैं ही ह, य े

आर्पका र्पत्र, र्पत्र िेख कर राघव की आख ेफटी रह गई। (डसया 

का र्पत्र, उसकी, आखो िें आसं ूि ेआया) उसन ेतरुत  ही र्पत्र 

खोिा  । 

डसया - राघव, जब तक य ेिटेर तमु्हें डििगेा तब तक िैं इस 

िडुनया स ेजा चकुी होऊंगी। िझु ेगोिी िगी थी 2 दिन बहेोश 

रही होश िें आन ेर्पर जसै ेतसै ेिैंन ेतमु्हें कॉि दकया था। राघव 

िैं तिुस ेबहुत प्यार करती हाँ। र्पर िझु ेिार्फ कर िेना, िेरे उन 

सारे वािों के डिए जो िैंन ेतिुस ेदकया था। उन सारे सर्पनों के 

डिए डजस ेहि खोना नहीं चाहत ेथ ेिैं चाहती थी, तमु्हारे साथ 

जीना और तमु्हारी बाहो िें िर जाना।  िैं तिुस े र्पहि े इस 

िडुनया स े डविा िनेा चहती थी तादक तमु्हारे डबना िझु े न 

जीना र्पडे। राघव िैं तमु्हें कुछ बताना चहती ह ं डजस ेजानना 

तमु्हारा हक भी है और अडधकार भी राघव तिु र्पार्पा बनन ेवािे 

थ।े  

राघव - कराह उठा जसै ेदकसी न ेउस ेसकेड्रो खजंर घोर्प दिए हो 

य े क्या दकया डसया तिुन।े  जसै े तसै े करके उसन े र्पढना शरुू 

दकया शरुू दकया। 

डसया - राघव िैं चाहती थी दक य ेखबर िें खिु तमु्हें आ कर 

सनुउ र्पर शायि य ेदकस्ित को कुछ और वो िजरू था इस जन्ि 

िें शायि िरेे िेश को िरेी जयिा जरूरी थी। राघव िरेे डिए 

हिारा वतन हिारे प्यार स े बढ कर है, िरेे डिए जीवन की 

सारी उर्पिबडधया डिखी जाएगी र्पर सब स े बडी उर्पिडब्ध 

होगी तमु्हारा प्रिे र्पाना िरेी य ेसजिंगी तमु्हारी कजयिार रहेगी 

राघव। राघव - उसकी आाँखों स ेआाँस ूकी धारा बहती रहती है, 
राघव डसया के र्पत्र को अर्पन ेसीन ेस ेिगा ितेा है। 

जानती हो डसया, हर दकसी के डहस्स े का अर्पन े आसं ू हंसी, 
खशुी गि वो सारी दक्रया। सवंिेन जडुी होती ह ैजसुसे ेवो प्यार 

करता है और िझु ेिगता है दक दकसी स ेप्यार करन ेस ेबहेतर है 

उस ेसिझाना उसकी कडियो स ेप्यार करना और तिु तो िरेी 

वो बहािरु 

शेरनी हो 

डजसन े अर्पन े

वतन की 

खाडतर 

अर्पनी जान 

न्योछावर 

कर िी र्पर 

हा दकसी 

अर्पन े को 

जात े हुए 

िेखना शायि 

इस िडुनया की सबस ेकरठन र्पररडस्थडतयों िें स ेएक है । प्रिे के 

बारे िें दकतना भी र्पढ िो सनु िो िदेकन प्रिे को प्रिे िें र्पड 
कर ही सिझा जा सकता है  सिझ जा सकता है, उस वि िैं 

और िरेे सीन ेस ेिगा । डसया का िटेर, हि िोनों वह िसूरे को 

सातवना दिए जा रहे थ ेदक सब ठीक हो जाएगा। कब, कैस ेऔर 

कहााँ नहीं जानत ेथ।े डसया बवेजह तो नहीं होता कोई चीज इस 

िडुनया िें, हर चीज के होन ेिें कोई तो  वजह होती है। राघव 

न ेडसया का र्पत्र अर्पन ेडोर िें रखा, अर्पन ेआसं ूसाफ दकया और 

चि दिया बहार अर्पना फजय डनभाए ंएक बटेा और एक जिाई 
िोनो का फजय। राघव न ेअर्पना हर फजय डनभाया जो एक र्पडत, 
एक बटेा और एक जिाई को डनभाना चाडहए। प्यार करन ेवािे 

इतना तो नहीं सोचत ेर्पर िडुनया र्पिटन ेकी ताकत जरूर रखते 

है और कुछ ररश्त ेरूह स ेबधं ेहोत ेहैं। 
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भारत के व्यजंन की र्पौडष्टकता, स्वाि भारतीयों को ही नहीं 

बडल्क डविेशी नागररकों को भी बहेि र्पसिं है यही वजह है की 

सभी िेशों िें भारतीय होटि डिि जात ेहैं।  भारतीय भोजन 

िें र्पडन ेवािा हर िसािा वदैिक भाषा िें औषडध कहा जाता 

है एव ं उसके औषधीय गणु अथवयविे िें डवद्यिान है। जसै े - 

िािचीनी, ज्याडवत्री, कािी डिचय, जायफि आदि इसडिए 

भारतीय भोजन िें ऊजाय बढान े स े ज्यािा रोग प्रडतरोधक 

क्षिता बढान ेके गणु होत ेहैं |  

 ससं्कृत िें एक श्लोक है “अडत सवयत्र वजययते”् डजसका 

अथय है दकसी भी कृत्य, वस्त ुका अडत ग्रहण करना िनषु्‍टय के 

शारीररक एव ं िानडसक स्वास््य के डिए कष्टकारक होता ह ै

जो की आजकि प्रत्यक्ष रूर्प स ेिखेा भी जा रहा ह ै| आजकि 

हर िसूरा व्यडि अर्पच, बिहजिी, िधिुहे आदि रोग स ेग्रडसत 

है एव ं तक्षण राहत हेत ु दकसी औषडध (िवा) को उर्पयोग िें 

िनेा आजकि आि हो गया है | र्परन्त ुइन िवाओं को अर्पन े

जीवन िें डनयडित उर्पयोगी बनाना भी स्वास््य के डिए 

हाडनकारक है।  क्या खाएं? िवाओं के अिावा यदि हि अर्पना 

खान र्पान ठीक कर िें तो हिें दकसी भी औषडध र्पर आधाररत 

नहीं होना होगा | आयवुिे अनसुार सभी िनषु्‍टय िेह िें वात, 

डर्पत्त या कफ िें स े दकसी एक धात ु की प्रधानता होती है, 

सवयप्रथि हि एक नाडी वदै्य स े अर्पनी प्रधान धात ुका र्पता 

िगायें एव ंउस धात ुके अनसुार अर्पन ेभोजन िें उन सािग्री, 

शाक, सडब्जया ं उर्पयोग िें िायें जो की हिारी डत्रधात ु को 

सतंडुित रखें, जसै े- आर्पकी िेह वात प्रधान है तो आर्प उडि, 

चना, राजिा, अरबी, गोभी आदि स ेर्परहेज करें,  डर्पत्त प्रधान 

है तो िवेा, बसेन, अजंीर आदि स ेर्परहेज करें, कफ प्रधान ह ै

तो िही, चावि, ििैा आदि ठंडी चीज़ों स ेर्परहेज करें | ऋडष 

वागभट्ट के अनसुार सभी खाद्य र्पिाथय, व्यजंन सभी के डिए 

नहीं है हिें अर्पन ेशरीर िें प्रधान धात ुके अनसुार तीनों धात ु

का सतंिुन बनान ेहते ुही भोजन करना चाडहए |    

  कब खाए?ं िधू जो की कैडल्शयि का िखु्य स्रोत ह ै

इसको भी गित सिय र्पर र्पीना अल्सर जसै ेरोग िेता है, िगु्ध 

का र्पाचन हिारे शरीर िें तीन चरण की प्रदक्रया िें होता है, 

सवयप्रथि कुछ एंजाईम्स िगु्ध को िही बनात ेहैं, िसूरे चरण िें 

िगु्ध िें उर्पडस्थत वसा को तोडा जाता है एव ंतीसरे चरण िें 

अतंत  िगु्ध को र्पचाया जाता है। क्या आर्पको र्पता है यह जो 

एंजाईम्स िगु्ध को िही बनात ेहैं व ेसयूायस्त के बाि ही सचुारु 

होत े हैं इसडिए िगु्ध राडत्र िें ही र्पीना चाडहए, इस प्रकार 

सभी चीज़ों का सिय डनडित है। ऋडष वाग्भट्ट अनसुार िनषु्‍टय 

का र्पाचन ततं्र सयूय के उिय व अस्त के साथ चिता ह ै डजस 

प्रकार िीय े की िौ जित े व भजुत े सिय सबस े अडधक 

प्रकाडशत होती ह ैउसी प्रकार िनषु्‍टय की र्पाचन दक्रया सबुह व 

शाि को सवायडधक सचुारु होती ह ैइसी सतू्र के अनसुार सबुह 

का नाश्ता सबस ेभारी होना चाडहए, िोर्पहर को अल्र्पाहार, 

डजसिें िट्ठा, छाछ अवश्य हो एव ंशाि को सयूय के ढिन ेके 1 

घटें के अन्िर हिें भोजन कर िनेा चाडहए एव ंराडत्र भोजन के 

2 घटें बाि िगु्ध र्पीना चाडहए एव ंजि हिशेा भोजन स े45 

डिनट र्पहि े 45 डिनट बाि र्पीना चाडहए ।राडत्र भोजन िें 

िाि, राजिा, चना आदि वर्जयत हैं, राडत्र िें सब्जी आदि का 

सवेन ही उडचत है िाि आदि खान ेस ेउसके वात गणु हिारे 

शरीर िें वात का प्रवाह बडा िेत ेहैं जो की हिें उच्च रिचार्प 

िेता है इसडिए जो िोग राडत्र िें िाि-चावि आदि खात े हैं 

उन्हें उच्च रिचार्प, िधिुहे की सिस्या अडधक रहती है क्योंदक 

िाि आदि खान े के बाि उसिें उर्पडस्थत प्रोटीन को तोडन े के 

डिए हिें न्यनूति 2 घटें का र्पररश्रि आवश्यक है। ऋडष 

वागभट्ट के एक ही सतू्र को सिझें एव ंजीवन िें आज स ेही 

िाग ू करें “अर्पन े शरीर को जान िीडजए और भोजन को 

र्पहचान िीडजए”  | 

भोजन एव ंभोजन के डनयि  अडभषके शिाय,  

कायायिय सहायक,   

कॉर्पोरेट कायायिय  
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 आचंि डित् ति,   

आशडुिडर्पक,            

कॉर्पोरेट कायायिय 

िीन ूससहं,                               

र्पतु्री श्री नरेंद्र ससहं, उर्प िहाप्रबधंक, 

डसगनि एव ंिरूसचंार, टंूडिा  

चनुौती  

 

गरीबी डिटान ेकी  

गि िें खशुी के र्पि ढूढन ेकी 

करठनाई िें भी िसु्कुरान ेकी 

चनुौती कि भी थी, आज भी है 
 

सीडित ससंाधनों िें जीवनयार्पन की 

बढती बरेोजगारी िें रोजगार र्पान ेकी 

चनुौती कि भी थी, आज भी ह ै
 

क्या बििा स्वरूर्प, क्या अभी बाकी  

ककंकतयव्यडविढू िन िरेा क्यों व्याकुि  

जीवन िें खशु रहना भी बडी चनुौती  

जो कि भी थी, आज भी ह ै
 

     सर्पन,ेजो िेख ेभडवष्‍टय के 

 जाडतडवहीन सिदृ्व सिाज  

र्परस्र्पर प्रिे, बन्धतु्व के 

हो गय ेसब र्पराय ेस े

डििी न राह सिडृद्व की 

अर्पणूय सा है बन्धतु्व भी 

सािाडजक सिरसता अब भी बनी चनुौती  

  जो कि भी थी, आज भी ह ै
 

बीत गया काि खण्ड, बििाव रहा अधरूा  

प्रयास अर्पयायप्त थ ेया इच्छा शडि डवहीन 

किी बहृि िडृष्टकोण की, या र्परस्र्पर प्रिे की 

क्या कोई कंुजी है और, चनुौती डिटान ेकी 

है डि्या भ्रि िरेा या यथाथय 

िागयिशयन करो िरेा हे डसद्वाथय! 

 हे डसद्वाथय! 

जहा ंछायाए ंनतृ्य करती हैं, 

वहााँ डखिता है एक प्रकाश, एक सजग स्वप्न, 

आह्वान है, जागरूक दििागों के डिए, 

सत्य की रक्षा के डिए, अन्याय की िरम्ित के डिए। 

 

सजग दििों िें अगंारे जित ेहैं, 

वो अटूट शडि स ेजिती हुई आग, 

अधंकार को सार्फ करन ेके डिए, धुधं को िरू करन ेके डिए, 

ईिानिारी स ेहिारे धिी िागों का िागयिशयन करन ेके डिए । 

 

सतकय  डनगाहों स,े हि एक होकर खड ेहैं, 

धोख ेके सािन,े जी जान िगा कर िडे हैं, 

 उन िलू्यों की रक्षा के डिए जो हिारे ििू को र्पररभाडषत करत ेहैं 

सतकय ता, वह प्रकाशस्तभं डजसकी हि सिैव र्पजूा करत ेहैं । 

 

सत्ता के गडियारों िें, जहा ंकई राज छुर्प ेहैं, 

भ्रष्टाचार को िारन ेकी, सतकयता ही कंुजी है, 

र्पारिर्शयता िें ही, हि अर्पनी ताकत र्पात ेहैं, 

न्याय को कायि रखन ेके डिए उठत ेजागत ेहैं। 

 

आइय ेअर्पनी आवाज उठायें, सत्य की जीत हो, 

छाया की इस िडुनया िें, जीन ेकी नई रीत हो, 

सतकय ता, हिारा कवच, हिारा िागयिशयक, 

इसकी उज्ज्वि चिक िें, प्रकाडशत भारत का भडवष्‍टय हो। 

छाया िें डसतारा 
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बोिती दकताबों िें अदंकत धुधंि े शब्ि बिुात े हैं।  

अििारी के बिं शीष े स े टकराती आवाज र्पछूती है दक िझु े

क्यों भिूत ेजा रह ेहो ? िनै ेही ज्ञान का अर्पार भडंार भरकर 

आर्पको यहा ं तक र्पहंुचाया है। ि ैआज भी गूगंी नही हुई हं, 

बोिती हं। िेरी आवाज कोई सनुन े वािा तो हो। िैं केवि 

बौडद्धक डवकास का ही नही, िनोरंजन का िाध्यि भी हं। 

दकताबें स्वय ं आभास िेती ह ै

दक स्कूि या कािजे र्पढनें जा 

रहे है। इसकी गहरी 

तािात्ियता इन दकताबों के 

साथ जडुी होती है। जसै े र्पषृ्ठों को र्पिटत-ेर्पिटत े गिुाब की 

र्पडत्तयों की खशुब ू आन े िगती तो सहसा हाथ थि जात े है। 

कहीं दकताब को सुिंर बनान ेके डिए हरी र्पत्ती सजी होतीं और 

बीच बीच िें डछर्पी िोरर्पखंी स ेदकताब िें चार चािं िग जात।े 

याि आता है, जब दकताबों के ऊर्पर उठाकर झाकंती आखंें िन 

के भावों की भाषा एक-िसूरे स ेबोि िेतीं। दकताबों के र्पन्नों िें 

डछर्प ेिव िटैर अचानक दकताब स ेनीच ेडगर जात ेतो शिय स े

चहेरा िाि हो उठता, र्परै के अगंठेू स ेजिीन कुरिन ेिगत।े 

दकताबें र्परीक्षा के सिय ईश् वर की साक्षात ि रू्तय िगती, डजन्हें 

कभी चिूत,े कभी र्परीक्षा हाि जात ेसिय िाथ ेस ेिगात ेहैं। 

र्परुानी दकताबों के र्पजे फट जान े र्पर गोंि स े डचर्पकात े हुए 

अक्षर डछर्प जात,े तो याि आता है दक िोस्तों की दकताबों स े

नकि उतारकर उत् तरों  को याि करत।े दकताबें ज्ञान और 

डवद्या के प्रचार और प्रसार का बहुत र्परुाना िाध्यि रही हैं।  

सफिर हाशिी कहत े हैं दक दकताबें करती हैं बातें, 

बीत ेजिानों की, िडुनया की, इंसानों की आज की, कि की, 

एक-एक र्पि की, ख़डुशयों की, ग़िों की, फूिों की, गिों 

की,जीत की, हार की  प्यार की, िार की, क्या तिु नहीं 

सनुोग,े इन दकताबों की बातें?, दकताबें कुछ कहना चाहती हैं, 

तमु्हारे र्पास रहना चाहती हैं।  

हिारे सबस े र्परुाना नािंिा, तक्षडशिा के र्पसु्तकाियों िें 

र्पाडुंडिडर्पयों के रत्नाकर हैं। जो डजज्ञासा को शातं करन ेके डिए 

एक िहत्वर्पणूय सिंेश है। बकेन के शब्िों िें, र्पुस्तकािय ऐस े

िदंिरों की तरह हैं, जहा ं प्रचीन सतंों िहात्िाओं सिगणुों स े

र्पररर्पणूय तथा डनभ्रािंत र्पाखंड रडहत अवशषे सरुडक्षत रख ेजात े

है। आज जब बच्च ेिोबाइि िकेर गगूि र्पर अर्पनी सिस्या का 

हि खोजत े हैं तो ज्ञान का तीसरा नते्र र्पसु्तकें  स्वतः सम्िखु 

आकर कहती हैं िझु ेिखेो, िझु ेर्पढो। गगूि िें हि र्पढ सकतें हैं, 

र्पर दकताबों की तरह जडु नहीं सकत।े दकताबों स ेअटूट ररश् ता 

है हिारा। इन दकताबों न ेसदियों र्परुाना इडतहास िेखा है जो 

आज दकताबों के िाध् यि स े हिारे सािन े

जीवतं है।   

डीएफसीसीआईएि और िाइब्ररेी : वसै ेतो 

हर कायायिय िें िाइब्ररेी याडन दक ज्ञान का 

खजाना के स् वय ंिें अर्पना िहत् व है िदेकन डीएफसीसीआईएि 

के र्पचंि ति र्पर बनाई गई िाइब्ररेी व उसका सौम् य 

वातावरण यहा ं के कियचाररयों को िाइब्ररेी िें आकर ज्ञान 

अजयन करन ेको िजबरू करता है। िाइब्ररेी िें सहंिी, बागंिा व 

अन् य साडहत् य की प्रडसद्ध िखेकों की कडवता, कहानी, उर्पन् यास 

का भडंार है। यहा ं कियचारी अर्पनी व् यस् त दिनचयाय स े कुछ 

सिय डनकािकर व्यडिगत व कायायियीन ज्ञान बढान े र्पर 

अर्पनी ऊजाय व्यय करत ेहैं। िाइब्ररेी िें ऐसा नहीं है दक डसफय  

साडहत् य की र्पसु् तकों की भरिार हो। यहा ं रेिव े के तकनीकी 

डवषय डसगनि िरूसचंार, डवत् त व व् यवसाय डवकास व अन् य 

डवषयों की तकनीकी शब् िावडियों को सिाडहत की हुई 

उर्पयोगी र्पसु् तकें  िौजिू हैं।  डीएफसीसीआईएि र्पसु्तकािय 

यहा ं अडधकतर कियचाररयों की िागं के अनरुूर्प उर्पयोगी व 

डवषयक रुडच का ध्यान रखकर उसकी र्परू्तय करता है। र्पसु्तक न 

केवि ज्ञान बडल्क िनोरंजन का एक अद्भतु साधन हैं। जन-

साधारण अर्पन े कतयव् यों एव ं अडधकारों के प्रडत जागरूक हो 

सकत ेहै। यह कायय डसफय  र्पसु्तकाियों द्वारा ही सभंव हो सका 

है। इस प्रकार र्पसु्तकािय व्यडियों की व्यडिगत उन्नडत के 

साथ-साथ राष्ट्रीय प्रगडत िें भी सहायक डसद्ध हो सकत ेहै।  

आर्पके सिय की उर्पयोडगता व साथयकता बढान े के डिए   

डीएफसीसीआईएि र्पसु्तकािय सिैव अर्पन े कियचाररयों का  

ऋणी रहा है और सिैव र्पसु् तकािय िें सिय िेन े वाि े

कियचाररयों का स् वागत करता है।  

 

दकताबें बोिती हैं  
गौरी शकंर शिाय, 

िाइब्ररेरयन,  

कॉर्पोरेट कायायिय  
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डीएफसी  के िाध्यि स े9  राज्यों को, 

हिन े125  स्टेशनो  द्वारा  जोडा ह,ै 

अडधक ऊंचाई व कि  िागत  स े , 

वातावरण  अनकूुि िािगाडी  रेिव े को सौंर्पा  है।  

 

िािगाडी को बहेतर बनाया हिन,े 

ससगंि स्टैक स ेडबि स्टैक तक बढाया हिन,े 

इस ेऔर भी बहेतर बनाना ह ै, 

अभी तो हिें बहुत ऊाँ चाइयो  तक जाना है।   

 

डीएफसी न ेइन 18  वषों  िें, 

खबू सफिता र्पाई  है , 

चनुौडतया ं तो बहुत आई  सबका सािना कर, 

सफिता की सीढी हिन ेर्पाई है।  

 

डीएफसी केवि  एक सगंठन  नहीं, 

बडल्क एक र्पररवार है, 

र्पररवार िें कोई छोटा बडा नहीं, 

सबका अर्पना एक स्थान  है।  

 

डीएफसी के इस सकंल्र्प को , 

र्परूा करेंग ेहि, 

आओ डििकर शर्पथ िें , 

ईिानिारी व  िढृता स ेकाि करेंग ेहि।  

डीएफसी: संकल् र्प स ेसफिता की ओर  

आशा,  

आशडुिडर्पक, कॉर्पोरेट कायायिय  

नारी शडि की ताकत  

िोडनका,  

कायायिय सहायक, कॉर्पोरेट कायायिय   

इस िडुनया िें िो शडियााँ ह,ै 

एक बन्िकू की और िसूरी किि की 

जो िोनों स ेभी शडिशािी ह ै

वो है नारी शडि की ताकत ll 
 

िााँ, बहन, र्पत्नी, प्रडेिका 

हर ररश्ता क्या खबू डनभाती हो।  हे नारी 

तिु सब कुछ ििुदकन कर जाती हो ll 
 

क्यों कहती है िडुनया सारी 

नारी त ूकिजोर ह,ै 

िैं कहती हाँ, 

आज भी नारी के हाथो िें 

घर चिान ेकी डोर है ll 
 

य ेबटेी है, य ेिाता ह ै

बडििानों की गाथा ह ै

य ेभागवत की गीता है, 

रािायण की सीता है ll 
 

र्परुुषों की इस िडुनया न े

कैसी डनयत दिखिाई है, 

कभी जएु िें हार गए, 

कभी अडग्न र्परीक्षा दििवाई है ll 
 

िक्ष्िीबाई जसैा साहस इसिें 

िीराबाई जसैा प्रिे है इसिें 

र्पद्मावती जसैा जौहर इसिें 

िगुायवती जसैा र्पराक्रि है ll 
 

नारी प्यार िें राधा बन,े 

गहृस् थी िें बन ेजानकी 

कािी बनकर शीश काटे, 

जब बात हो सम्िान की ।  
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सजिंगी की सईुया ंभी कुछ यू ंचिती जाती हैं... 

हकीकत को र्पि िें ख्वाब बनाती ह ै

उन ख्वाबों स ेहकीकत की उम्िीि जगाती है. 

य ेसजिंगी भी रंग बिि बिि कर जीना डसखाती हैं. 

यू ंिडुती हैं अजंान राहों र्पर. 

डर्पछिी राहों को धुधंिा कर जाती हैं. 

दफर उस धुधंिरे्पन िें एक अश् क दिखा  

होंठों र्पर िसु्कान िाती हैं. 

सजिंगी कहीं भी डबना आगाह दकए ि ेजाती हैं 

दिसबंर स ेजनवरी की तरह डििाकर िरू कर जाती हैं. 

डगरा कर, उठा कर दफर डगराती हैं. 

न जान ेकैस ेकैस ेसबक दिए जाती हैं. 

खडुशयों स ेिािन भर िेती है. 

र्पर एक घाव गहरा सा ि ेजाती है.  

य ेसजिंगी भी ना सब कुछ हार कर जीतना डसखाती है.. 

आसंओुं को र्पोंछ कर हंसना डसखाती है. 

खिु डबखर कर िसूरों को सभंािना डसखाती है. 

छोटे कंधों र्पर डजम्ििेारी की एहसास कराती हैं. 

दकसी अर्पन ेको छोड अर्पनों की कही र्पर चिी जाती हैं. 

य ेसजिंगी ना डगरडगट को िात िे जाती हैं.  

हंसत-े हंसत ेरोना और रोत-ेरोत ेहंसना  

हर तरह स ेबस जीना डसखाती हैं. 

य ेसजिंगी भी ना सब कुछ हार कर जीतना डसखाती है.. 

डप्रयाशं ु  

कायायिय सहायक,              

कॉर्पोरेट कायायिय   

सजिंगी  

क्या हुआ यदि तकिीर को तरेे डहस्स ेिें थोडा सा सतं्रास डिखना है,  

झिे ि ेत ूहर र्पीडा यदि तझु ेइडतहास डिखना है।   

फि ििी डािी भी, अर्पना बोझा उठाती है,    

अन्न उगाती धरती भी, िेखो छिनी हो जाती है।  

डशव और िीरा बनन ेको डवष भी र्पीना र्पडता है,   

यू ंही अडभनिंन नहीं होता, अर्पिान को अिंर सीना र्पडता है। 

 

चीर कर जो सीना, िडुश्किों िें अर्पनी राह चनुता है,    

वहीं िशरथ िाझी और श्रीराि बनता है। 

एक िाझंी थ ेजो र्पत्नी के डिए र्पहाड काट िाउंटनिने बन जाते,  

तो िसूरे श्रीराि बनकर र्पत्नी के डिए सते ुबना ियायिार्परुूषोत् ति कहिात।े     

डजसन ेहै सब कुछ खोया, उसका सब-कुछ र्पाना डनडित है,  

िरन ेकी सीिा तक यदि सगं्राि दकया ह,ै तो अिर हो जाना डनडित है।।  

 

काया अगर है वज्र बनानी, तो तय ह ैिोहा र्पीना,   

उत्सव के र्पिों को र्पान ेिें, एकाकी जीवन र्पडता है जीना ।।  

सबरी न ेजब जीवन भर आसं ूका सतं्रास डर्पया,   

अतं सिय आए श्री राि, जीवन का हर त्रास हर डिया ।।   

डर्पया अर्पिान िीरा न ेतो डगरधर की िासी कहिाईं,   

जहर र्पीकर डशव न ेिानवता को नई दिशा दिखिाई।।   

जीवन का सतं्रास  

आकाशिीर्प भारद्वाज, 

कायायिय सहायक, 

कॉर्पोरेट कायायिय  

हुनर व हवा के संग, उडती ह ैर्पतंग  

जसै े कहत े हैं दक हीरे को डबना तराश े नहीं चिकाया जा सकता 

उसी तरह िनषु्‍ट य भी डबना सघंषय का सािना दकए आग े नहीं 

बढाया जा सकता। आर्पिाओं का डबना दकसी डहचदकचाहट के 

सािना करना सीखें और आर्प र्पाएंग ेदक उनका कि दकतना छोटा 

हो गया है।  
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 प्रकृडत र्पर िनषु्‍टय एक ऐसा प्राणी है जो र्पृ् वी र्पर 

बििती हुई सभ्यताओं का गवाह रहा है। इडतहास हिें बताता है 

दक हि दकस प्रकार जीवन जीत ेथ ेऔर आज 21वीं सिी िें हि 

दकस प्रकार जीवन को व्यतीत कर रहे हैं। हर कोई सफिता के 

र्पीछे भाग रहा है। सफिता का र्पिैाना सबके डिए अिग-अिग 

हो सकता ह ै िदेकन अडंति िक्ष्य शाडंत ही है। शाडंत स े बडा 

जीवन िें कुछ भी नहीं है। आइए सिझत ेहैं जीवन िशयन को।  

अकसर ही हि यह सोच िते े हैं दक जीवन िें डजसन े

अडधक करठनाइयों का सािना दकया है वह जल् ि ही सिझिार 

बन जाता है। क् या यह सोचना र्परूी तरह स ेसही है। िरेे डहसाब 

स ेतो जीवन िें करठन कुछ होता नहीं है, जीवन िें करठन डसफय  

र्पररडस्थडतया ंहोती हैं। इन् हीं र्पररडस्थडतयों िें आर्प कैस ेजझूत ेहैं 

यही तय करता है दक आर्पकी सफिता का स् तर भडवष्‍ट य िें क् या 

होगा। कोई भी िक्ष् य िनषु्‍ट य के सघंषय स ेबडा नहीं हारा वही जो 

िडा नहीं यह र्पडंिया ं िनषु्‍ट य की जीवटता को बताती हैं  दक 

यदि कोई र्पहि ेही र्पररडस्थडतयों के आग ेघटुन ेटेक िे तो सभंव है 

दक वह जीत ही न सके। जीवन िें जीतन े के डिए सकारात् िक 

सोच व जीवटता का होना आवश् यक है। जीवन िें जीत आवश् यक 

है बस यह अधंी नहीं हो। हिें र्पृ्  वी र्पर िनषु्‍ट य के रूर्प िें प्रकृडत 

सिाज व िेश के डिए जो कतयव् य हैं उनके डनवयहन की भी 

व् यवस् था जीवन िें बनाकर चिती है। जो भी व् यडि अर्पनी 

सफिता के साथ प्रकृडत स ेतािििे बनाकर चिता है किाडचत 

उस िनषु्‍ट य द्वारा प्राप् त की गई सफिता स् थाई होगी और उसको 

शाडंत िेन ेवािी भी।  

जीवन डसफय  र्पररडस्थडत है। जीवन िें िो ही 

र्पररडस्थडतयों का डनिायण होता ह ै 'िखुि' र्पररडस्थडत या 'सखुि' 

र्पररडस्थडत। अगर आर्प आसान र्पररडस्थडत चाहत े हैं, तो यह 

बहुत िडुश्कि नहीं है। इसको एक उिाहरण स े सिझान े का 

प्रयास करत े हैं। यदि हि दकसी िनषु्‍टय स ेकहें दक हि आर्पको 

एक बिं किरे िें बिं कर िेत ेहैं और यहीं आर्पके भोजन व अन्य 

सडुवधाओं का इंतजाि कर िेत े हैं  कोई खतरा नहीं, कोई 

िडुश्कि नहीं। आर्पको र्पररवार का खयाि नहीं रखना है, रोजी-

रोटी नहीं किानी, कुछ नहीं करना है। कोई भी र्परेशानी नहीं। 

यहा ं आर्पका र्परूा ख् याि रखा जाएगा। तो क् या कोई ऐसी 

र्पररडस्थडत िें रहना चाहेगा, िरेे डहसाब स ेशायि नहीं। इसस े

दकसी को  सखु नहीं डििगेा, क् योंदक सखु के डिए आर्प िडुश्किें 

चाहत े हैं। आर्प चाहत े हैं दक आर्पके सािन े चनुौती हो। आर्प 

िगातार अर्पनी िडुनया का डवस्तार चाहत ेहैं। यही िनषु्‍ट य होन े

की जीवटता का प्रिाण है। िनषु्‍ट य होकर हिें बस जड नहीं होना 

हैं। हिें कियहीन नहीं होना है। िनषु्‍ट य के जीवन की सफिता 

उसके किों र्पर ही डनभयर है। उसके किय, ज्ञान, सकंल्र्प, साहस 

तथा आचरण र्पर डनभयर करत े हैं। अर्पन े आर्पको जान े डबना 

व्यडि को अर्पनी क्षिता का आभास नहीं हो सकता। यही वह 

आत्ि-तत्व है डजसका डववचेन कर िनषु्‍टय डवश्वास के साथ अर्पन े

जीवन का डनिेशन करता है। सभी प्राडणयों िें िनषु्‍टय िें यह 

डवशषेता होती है दक वह अर्पन ेडववके का प्रयोग कर जीवन की 

एक धारा डनधायररत कर सकता है। शन ै शन ै सफिता की 

ऊंचाइयों तक र्पहंुच सकता है। स्वय ंकी शडियों को र्पहचानन े

का ज्ञान ही तो जीवन-िशयन का तत्व है, डजसको आत्ि-तत्व भी 

कहत ेहैं। यही वह ज्ञान है जो हिें अर्पनी शडियों को सिाज के 

कायों िें िगान ेकी प्ररेणा िेता है। ज्ञानेंदद्रया ंिन के अधीन होती 

हैं और िन बडुद्ध के। बडुद्ध का सबंधं आत्िा स े है जो बडुद्ध को 

सयंत रहन ेके डिए प्ररेरत करती है। यह आत्िा ही र्परिात्िा का 

अशं है। आत्िा का डवकास होन ेर्पर वह िहान-आत्िा (िहात्िा) 

तथा िहान स ेऊर्पर उठन ेर्पर वह र्परि (र्परिात्िा) िें तब् िीि 

हो जाती है। जीवन िशयन का ििू तत्व किों स े डविखु होकर 

तर्पस्या करन ेका डनिेश नहीं िेता, बडल्क कतयव्य र्पािन को ही 

प्राथडिकता िेता है। आत्िा सबके शरीर के अिंर डवद्यिान है,  

ईश्वर का अशं है। ईश्वर सवयशडििान है तो उसका अशं जीव 

शडि सरं्पन्न क्यों न होगा। सत्य यह है दक ईश्वर दकसी को डनबयि 

या सबि होन ेका वरिान नहीं ितेा। उसके डिए सभी सिान हैं। 

ईश्वर न े सभी को अर्पना अशं 'आत्िा' िी है जो स्वतः शडि         

सरं्पन्न है।  

सफिता बनाि जीवन  
अडित सक् सनेा  

कायायिय सहायक/कॉर्पोरेट कायायिय  
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स् नहेा सोनी,  

कायायिय सहायक, कॉर्पोरेट कायायिय  

आयषू झा,  

कायायिय सहायक, कॉर्पोरेट कायायिय  

िा ंक् या होती ह ै? 

जो िैं डबखर जाऊं 

तो िझु ेसिटे ितेी ह,ै 

कभी िरेी गरुु 

तो कभी साडंगनी हैं 

िरेी हार या जीत नहीं 

जो िरेी कोडशश िेखती ह ै

िा ंवो होती है। 

 

िरेे अहंकार को बढन ेनहीं ितेी 

िरेी आत् िडवश् वास को िरन ेनहीं िेती 

िरेी कडियों को नजरअिंाज कर 

िझु िें गणुों का सििंर ढंूढ ितेी हैं 

िा ंवो होती है। 

 

िरेी सफिता िें अर्पनी सफिता िेखती ह ै

िझु िें अर्पना जीवन िखेती है। 

खिु के सर्पनों को त् याग कर िरेे डिए 

अब िरेे सर्पनों को वो अर्पना िेखती है  

िा ंवो होती है …... 

जब डघर जाएगा िडुश्किों स ेत ू 

और डगिगान ेिगेंग ेतरेे किि  
 

जब चारों तरफ हो शोर डवचारों का  

और भर जाए सिंेह स ेतरेा िन  
 

जब िरू-िरू तक गहरा अधंरेा  

और ना डिि ेआशा की कोई दकरण  
 

जब सब कुछ हो डवरोध िें तरेे  

और भयभीत हो तरेा िन  
 

जब कोई नहीं हो तरेा अर्पना  

तो त ूही अर्पना साथी बन  
 

र्पि भर प्रभ ुका कर िें स् िरण  

और डवश् वास को त ूरख कायि  
 

जो हो खडा त ूरण िें डट कर  

वो सारथी बन कर आएगा  
 

जब भी भटकेगा िक्ष् य स ेअर्पन े 

वह ऊंगिी र्पकड राह दिखाएगा 
 

र्पता नहीं दकस रूर्प िें आ कर  

िरेा हरर िझु ेडिि जाएगा... 
 

िरेा हरर िझु ेडिि जाएगा... 

िरेे हरर िेरे साथी  
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 ब्रायन रेसी की र्पसु् तक – ‘िक्ष्य’ 

के.र्पी.सत्यानिंन,  

सिाहकार, राजभाषा,  

कॉर्पोरेट कायायिय 

ब्रायन रेसी िडुनया के शीषयस्थ िनैजेिेंट र्परािशयिाता, 

प्रडशक्षक और विाओं िें स ेएक हैं। व ेहर साि िडुनया भर िें 

2,50000 स ेज्यािा िोगों को  िीडरडशर्प, रणनीडत, सले्स और 

डनजी तथा व्यवसाडयक जीवन िें सफिता जसै े डवषयों र्पर 

व्याख्यान िेत े हैं। रेसी व्यवसाय, िनोडवज्ञान, प्रबधंन, सले्स, 

इडतहास, अथयशास्त्र, राजनीडत, िटेादफडसक्स और धिय जसै े

डवषयों र्पर अच्छी र्पकड रखत ेहैं। ब्रायन रेसी िानत ेहैं दक हर 

व्यडि के र्पास ऐसी असाधारण क्षिता होती ह,ै डजसका अब 

तक इस्तिेाि नहीं हुआ है। अगर अर्पनी इस क्षिता का 

इस्तिेाि करना सीख ि ेतो िात्र एक साि िें ही इतना कुछ 

हाडसि कर सकता है, डजतना दक एक औसत व्यडि अर्पनी र्परूी 

सजिंगी िें भी नहीं कर र्पाता।  

       ब्रायन रेसी , ब्रायन रेसी इंटरनशेनि के अध् यक्ष हैं। यह 

एक िानव ससंाधन डवकास कंर्पनी है।  र्परािशयिाता और 

प्रडशक्षक के रूर्प िें 1000 स े ज्यािा कंर्पडनयों को व े अर्पनी 

सवेाएाँ ि े चकेु हैं, डजनिें आईबीएि, फोडय, जरेॉक्स, एचर्पी 

आदि शाडिि हैं। उन्होंन े 35 स े अडधक र्पसु्तकें  डिखी हैं और 

300 स े ज्यािा ऑडडयो-वीडडयो प्रोग्राम्स तयैार दकए हैं। 

आर्थयक तगंी के कारण 18 साि की उम्र िें िखेक को स्कूि की 

र्पढाई छोडना र्पडा था और एक छोटे स ेहोटि िें बतयन िाजंन े

का काि दकया। वहााँ स े डनकिकर कार धोन ेकी नौकरी की। 

दफर फशय धोन े का काि दकया, खतेो और र्पशरु्पािन कें द्रों िें 

काि दकया। बाि िें सले्स िने का काि दकया। सले्स िनै स ेव े

एक सफि सले्स िनैजेर बन गए। आजकि आर्प अिरेरका के 

िल्टीडिडियनअेरों की सचूी िें एक प्रिखु व्यडि हैं। 

  अगं्रजेी िें ‘गोल् स’ नाि स े डिखी रेसी की यह र्पसु्तक 

िहत्वाकाकं्षी िोगों के डिए, ऐस ेिोगों के डिए हैं जो ज्यािा 

तजेी स ेआग े बढना चाहत ेहैं। इस र्पसु्तक िें बताए गए डवचारों 

और डसद्धातंों र्पर अिि करके कोई भी बरसों की कडी िहेनत 

स े बच सकत े हैं और अर्पन े िहत्वर्पणूय िक्ष्य ज्यािा तजेी स े

हाडसि कर सकत े हैं। उनके अनसुार िक्ष्य स े ही सफिता 

डििती है, बाकी हर चीज़ तो बस किेंरी है। अतः आर्प अर्पना 

िक्ष्य तय करें, उन्हें हाडसि करन ेकी योजना बनाएाँ और अर्पनी 

योजना र्पर हर रोज़ िहेनत करें।  

    आर्पका सिय और सजिंगी बशेकीिती है। सिय और सजिंगी 

की सबस ेबडी बबायिी यह है दक आर्प दकसी ऐसी चीज़ को र्पान े

िें बरसों िगा िें, डजस े डसफय  चिं िहीनों िें ही हाडसि दकया 

जा सकता था। इस र्पसु्तक िें िी गई िक्ष्य डनधायरण और िक्ष्य 

प्राडप्त की व्यावहाररक, अज़िाई हुई प्रदक्रया एक ऐसी ही चीज़ 

है। इस र्पर अिि करके आर्प कि सिय िें इतना ज्यािा हाडसि 

कर सकें ग,े डजसकी आर्पन े कल्र्पना भी नहीं की होगी। आर्प 

इतनी तजेी स ेतरक्की करेंग ेदक खिु आर्प और आर्पके आस-र्पास 

के िोग हैरान हो सकत।े सरि और आसानी स ेिाग ूहोन ेवािी 

इन डवडधयों और तकनीको का अनसुरण करके आर्प भडवष्‍टय िें 

गरीबी स ेअिीरी तक र्पहुाँच सकत ेहैं। 

इस र्पसु्तक िें कुि 21 अध्याय है। इस ेहि 21 डशक्षाप्रि डसद्दातं 

भी िान सकत े हैं।  र्पहिा अध्याय  का शीषयक है अर्पनी 

सभंावना का तािा खोिें। इसिें िखेक बतात ेह ैदक सभी सफि 

र्पसु् तक र्पररचय   
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िोग र्परूी तरह िक्ष्य कें दद्रत होत े हैं। व े जानत े है दक व े क्या 

चाहत ेहैं और उस ेहाडसि करन ेके डिए व ेहर दिन अर्पना र्परूा 

ध्यान कें दद्रत करत े हैं। िक्ष्य तय करन े की आर्पकी क्षिता ही 

सफिता की सबस े प्रिखु योग्यता है।िक्ष्य आर्पके सकारात्िक 

िडस्तष्‍टक का तािा खोित ेहैं। िक्ष्यों के डबना आर्प बस सजिंगी 

की िहरों र्पर डूबत-ेउतरात ेरहत ेहैं, जब दक िक्ष्य होन ेर्पर आर्प 

तीर की तरह उडकर सीध ेडनशान ेर्पर र्पहुाँच जात ेहैं। स्र्पष्ट िक्ष्य 

होन े र्पर आर्पका आत्िडवश्वास बढता है, आर्पकी क्षिता का 

डवकास होता ह ै और आर्पकी प्ररेणा का स्तर ऊाँ चा होता ह।ै 

उनक् अनसुार िक्ष्य उर्पिडब्ध की अगंीठी का ईंधन है।  

 सफिता का एक डनयि यह ह-ै, इसिें कोई फकय  नहीं र्पडता दक 

आर्प कहााँ स ेआ रहे हैं, फकय  तो इस बात स ेर्पडता है दक आर्प 

कहााँ जा रहे हैं। असफि और िखुी िोग ज्यािातर वि अनचाही 

चीज़ों के बारे िें सोचत ेऔर बातें करत ेहैं। व ेअर्पनी सिस्याओं 

और सचतंाओं के बारे िें बातचीत करत ेहैं तथा ज्यािातर सिय 

िसूरों को िोष िेत े रहत े हैं। िदेकन सफि िोग अर्पन े डवचारों 

और बातों को अर्पन ेसबस ेप्रबि इडच्छत िक्ष्यों र्पर कें दद्रत रखत े

हैं। व ेज्यािातर वि उस चीज़ के बारे िें सोचत ेऔर बातें करत े

हैं, डजस ेव ेर्पाना चाहत ेहैं। स्र्पष्ट िक्ष्य आर्पको यह साि्यय िेत ेहैं 

दक आर्प अर्पनी सजिंगी के एक्सीिरेटर को िबा िें और उस 

सफिता की ओर तजेी स े बढें, डजस े आर्प बास्तव िें हाडसि 

करना चाहत ेहैं। अगर आर्प छोटे िक्ष्य तय करत ेहैं, तो आर्पका 

स्वचाडित िक्ष्य-प्राडप्त ततं्र आर्पको छोटे िक्ष्य हाडसि करन ेिें 

सिथय बनाएगा। अगर आर्प बडे िक्ष्य तय करत े हैं, तो यह 

नसैर्गयक क्षिता आर्पको बडे िक्ष्य हाडसि करन े िें सिथय 

बनाएगी। 

   िक्ष्य इच्छा स े एकिि अिग होता है। यह स्र्पष्ट होता है, 

डिडखत होता ह ैऔर डवडशष्ट होता है। िक्ष्य आर्पको अथय और 

उदे्दश्य िोनों का एहसास दििात े हैं। िक्ष्य आर्पको दिशा का 

एहसास भी दििात े हैं। अर्पन े िक्ष्यों की ओर आग े बढत े बि 

आर्प ज्यािा खशु और शडिशािी िहससू करत ेहैं। आर्प ज्यािा 

ऊजायवान और प्रभावी िहससू करत ेहैं। आर्प काययकुशि, योग्य 

और आत्िडवश्वासी िहससू करत े हैं। िक्ष्यों की ओर उठा हर 

किि आर्पके इस डवश्वास को बढा िेता है दक आर्प भडवष्‍टय िें 

ज्यािा बड े िक्ष्य तय कर सकत े हैं और उन्हें र्पा भी सकत े हैं। 

िक्ष्य होन े र्पर आर्प हर काि को साथयक और उदे्दश्यर्पणूय बना 

सकत े हैं। िक्ष्य प्राडप्त का शरुूआती सबिं ु है इच्छा। अगर आर्प 

सचिचु अर्पन ेिक्ष्य हाडसि करना चाहत ेहैं, तो आर्पको उनके 

डिए ज्वितं इच्छा डवकडसत करनी होगी। जब आर्पकी इच्छा 

तीव्र होती है, तभी आर्पको तिाि बाधाओं स ेउबरन ेकी ऊजाय 

और जोश डििता है। िक्ष्य आर्पको  हरेक बाधा र्पार करन ेऔर 

भावी उर्पिडब्ध को असीडित बनान ेिें सिथय बनात ेहैं। 

र्पसु्तक का िसूरा अध्याय है अर्पनी सजिंगी की बागडोर थािें।  

सभी नकारात्िक भावनाएं सफिता और खशुी की सबस ेबडी 

शत्र ु हैं। नकारात्िक भावनाए ं आर्पको नीच े रोके रखती हैं, 

आर्पको थका डािती हैं और आर्पकी सजिंगी की सारी खशुी चसू 

ितेी हैं। अगर आर्प बाकई खशु और सफि होना चाहत ेहैं, तो 

नकारात्िक भावनाओं स ेििु होना आर्पका एक िहत्वर्पणूय िक्ष्य 

होना चाडहए। सभी तरह की नकारात्िक भावनाओं का इिाज 

यह ह ैदक आर्प अर्पनी डस्थडत की र्परूी डजम्ििेारी स्वीकार करें। 

‘िैं डजम्ििेार हाँ’ कहन ेके साथ-साथ आर्प गसु्सा िहससू कर ही 

नहीं सकत।े जब भी आर्पको दकसी तरह स ेगसु्सा आए या आर्प 

डवचडित हो जाए, तो य ेतीन शब्ि बोि िें। 

    आज के बाि दकसी भी चीज के डिए दकसी िसूरे को िोष 

िेना छोड िें- चाहे वह अतीत, वतयिान िें हो या डजसके भडवष्‍टय 

िें होन ेकी आशकंा हो। आज के बाि अर्पन ेअनडुचत व्यवहार के 

डिए बहान ेबनाना या उस ेसही साडबत करना छोड िें। अगर 

आर्पस े कोई गिती हो जाए, तो बस इतना ही कहें , “िझु े

अफसोस” है। और डस्थडत को सधुारन ेिें जटु जाएाँ। जब भी आर्प 

दकसी िसूरे को िोष िेत ेहैं या बहान ेबनात ेहैं, तो हर बार आर्प 

अर्पनी शडि कि कर िते ेहैं। आर्प किजोर और कितर िसससू 

करन े िगत े हैं। आर्प िन ही िन नकारात्िक और क्रोडधत हो 

जात ेहैं। 
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    सकारात्िक भावनाएं शडि बढाती ह,ै नकारात्िक भावनाएं 

शडि घटाती है। खशुी, रोिाचं, प्रिे और उत्साह की सकारात्िक 

भावनाएाँ आर्पको ज्यािा शडिशािी और आत्िडवश्वासी िहससू 

कराती हैं। क्रोध करन,े आहत होन ेया िोष िेन ेकी नकारात्िक 

भावनाएाँ आर्पको किजोर बनाती है। 

   डजस तरह दकसी कंर्पनी का प्रडेसडेंट उस कंर्पनी की रणनीडत 

और कािों के डिए डजम्ििेार होता है, उसी तरह आर्प भी अर्पन े

जीवन और कैररयर की व्यडिगत रणनीडत के डिए डजम्ििेार हैं। 

आर्प प्रबधंन की र्परूी रणनीडत- िक्ष्य तय करना, योजना 

बनाना, चरण बनाना और इडच्छत र्पररणाि र्पान ेके डिए काि 

करन ेडिए डजम्ििेार है। 

अतीत की घटनाओं के बारे िें अफसोस और डशकायत 

करना छोड िें, क्योंदक उन्हें बििा नहीं जा सकता। इसके बजाय 

अर्पना रुख भडवष्‍टय की तरफ करें और इस बारे िें सोचें दक आर्प 

क्या चाहत ेहैं और कहााँ जा रह ेहैं। सबस ेबढकर अर्पन ेिक्ष्यों के 

बारे िें सोचें। िक्ष्यों के बारे िें सोचन े भर स े ही आर्प 

सकारात्िक और उदे्दश्यर्पणूय बन जात ेहैं। आज ही हर उस व्यडि 

को क्षिा करन ेका सकंल्र्प करें, डजसन ेआर्पको कभी दकसी तरह 

स ेकोई चोट र्पहुाँचाई हो। उस ेजान ेिें। उस र्पर िोबारा बातचीत 

करन े स े इंकार करें। इसके बजाय अर्पन े डिए दकसी िहत्वर्पणूय 

चीज़ र्पर काि करन े िें इतन े व्यस्त हो जाएाँ दक आर्पके र्पास 

िोबारा उसके बारे िें सोचन ेका सिय ही न रहे। 

    डजम्ििेारी और खशुी के बीच भी सीधा सबंधं  होता है. आर्प 

डजतनी ज्यािा डजम्ििेारी स्वीकार करत े हैं, उतन े ही ज्यािा 

खशु और आत्िडवश्वासी बन जात ेहैं। बहाना बनाना छोडें और 

प्रगडत करना शरुू करें। 

र्पसु्तक का तीसरा अध्याय ह-ै अर्पन ेभडवष्‍टय का डनिायण करें। 

िखेक का कहना है दक िीडसय र्पर बरसों तक हुए 3300 स े

ज्यािा अध्ययनों िें र्पाया गया है दक िहान िीडसय िें एक ऐसा 

खास गणु होता है, जो उन्हें िसूरों स ेअिग बनाता है। यह गणु 

है भडवष्‍टय-िषृ्टा होन े का। िीडसय ज्यािातर भडवष्‍टय के बारे िें 

सोचत े हैं। िीघयकािीन िडृष्टकोण  जीवन िें आर्थयक और 

व्यडिगत सफिता को तय करन ेवािा सबस ेिहत्वर्पणूय तत्य ह।ै 

आर्प  भडवष्‍टय के बारे िें डजतन ेआग ेतक सोचकर डनणयय िते ेहैं, 

आर्पके डनणयय उतन े ही बहेतर होत े हैं और आर्पके सर्पनों के 

साकार होन ेकी सभंावना भी उतनी ही ज्यािा बढ जाती है। 

     व्यडिगत रणनीडतक डनयोजन िें आर्पको भी अर्पन ेजीवन के 

प्रडत िीघयकािीन िडृष्टकोण स ेशरुूआत करनी चाडहए। आर्पको 

अर्पन े हर काि िें आिशीकरण का अभ्यास शरुू कर िेना 

चाडहए। नीि े आसिान की सोच िें आर्प कल्र्पना करत े हैं दक 

डजस तरह आर्प साफ नीि ेआसिान को िेख सकत ेहैं, डजसकी 

कोई सीिा नहीं है, उसी तरह आर्पके डिए भी कोई सीिा नहीं 

है। ऊाँ ची सफिता र्पान ेवाि ेिोगों और कि सफिता र्पान ेवाि े

िोगों के बीच बडुनयािी फकय  किय कें दद्रत होन े का होता 

है।कल्र्पना करें दक आर्पकी सहेत और दफटनसे का स्तर हर िायन े

िें आिशय है। आज स ेआर्प ऐस ेकौन स ेकाि कर सकत ेहैं, डजनस े

आर्पका सर्पना हकीकत िें बिि जाए। 

  र्पसु्तक का चौथा अध्याय का नाि है अर्पन े जीवनिलू्यों को 

स्र्पष्ट करें। सजिंगी के हर क्षते्र िें सबस ेज्यािा सफि होन ेवाि े

िोगों और िीडसय िें एक बहेि िहत्वर्पणूय गणु यह है दक उन्हें 

अच्छी तरह र्पता होता है दक व ेकौन ह,ै दकसिें यकीन करत ेहैं 

और दकन डसद्धातंों की बडुनयाि र्पर खड ेहैं। आर्पके जीवनिलू्य 

आर्पके व्यडित्व का ििू कें द्र हैं। आर्पके जीवनिलू्य ही आर्पको 

वह बनात े हैं, जो आर्प हैं। आर्पके आतंररक जीवनिलू्य डजतन े

ज्यािा स्र्पष्ट होंग,े आर्पके बाहरी काि भी उतन ेही ज्यािा सटीक 

और असरिार होंग।े जो व्यडि भीतर स े सकारात्िक, 

आशावािी, िक्ष्य-कें दद्रत और भडवष्‍टय-कें दद्रत होता है, वह 

ज्यािातर िाििों िें सखुी, सफि और सिदृ्ध सजिंगी का आनिं 

ितेा है। 

आर्पका अतीत आर्पका भडवष्‍टय नहीं है। याि रखःे- इसस ेकोई 

फकय  नहीं र्पडता दक आर्प कहााँ स ेआ रहे हैं, असि फकय  तो इसस े

र्पडता है दक आर्प जा कहााँ रहे हैं। 
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िनोडवज्ञान िें आत्िसम्िान का स्तर ही आर्पकी खशुी का स्तर 

तय करता है। आत्िसम्िान की र्पररभाषा है, आर्प खिु को 

दकतना र्पसिं करत े हैं।  आर्प खिु को उतना ही ज्यािा र्पसिं 

करत ेहैं, उतना ही ज्यािा सम्िान करत ेहैं और उतन ेही ज्यािा 

खशु भी होत ेहैं। हिशेा सच्च ेरहें- अर्पन ेप्रडत, िसूरों के प्रडत भी। 

आज ही सम्िाडनत व्यडि बनन े का फैसिा करें। हिशेा सच 

बोिन ेका सकंल्र्प करें। प्रण करें दक आर्प हिशेा सच्च ेरहेंग,े अर्पन े

प्रडत भी और िसूरों के प्रडत भी। 

    र्पााँचवा अध्याय है अर्पन ेसच्च ेिक्ष्य तय करें। सफि स्त्री-र्परुुष 

अर्पन े और अर्पनी वास्तडवक इच्छाओं के बारे िें र्परूी स्र्पष्टता 

हाडसि कर िते ेहैं, कुछ उसी तरह डजस तरह इिारत बनान ेस े

र्पहि ेआर्कय टेक्ट उसका डवस्ततृ ब्िसूप्रटं तयैार करता है। िहान 

िक्ष्यों को हाडसि करन ेके डिए प्रबि, ज्वितं इच्छा अडनवायय 

है। सच्च ेिक्ष्य तय करत ेवि आर्प अर्पन ेसर्पनों, जीवनिलू्यों और 

आिशों स ेशरुूआत करत ेहैं। 

       अर्पनी उत्र्पािकता को िोगनुा करें। आर्पके काि का 20 

प्रडतशत डहस्सा 80 प्रडतशत र्पररणाि िेता है। जाि ू की छडी 

िहराएाँ। कल्र्पना करें दक आर्पके र्पास जाि ूकी एक छडी है, डजस े

आर्प अर्पनी सजिंगी के हर र्पहि ूर्पर दफराकर अर्पनी इच्छाओं 

को हकीकत िें बिि सकत े हें। जब आर्प यह कल्र्पना करें दक 

आर्पकी कोई सीिा नहीं है, तो अर्पन ेिक्ष्य तय करन े के डिए 

सर्पनों की सचूी बनाएाँ। सर्पनों की सचूी का ितिब है, हर उस 

चीज़ की सचूी, जो आर्प बनना, र्पाना या करना चाहत ेहैं, बशतें 

कहीं कोई सीिा न हो। सौ सर्पनों की सचूी बनान ेके तीस दिन 

के भीतर ही आर्पकी सजिंगी िें उल्िखेनीय घटनाएं होन ेिगेंगी। 

आर्पके िक्ष्य इतनी तजेी स े हाडसि होन े िगेंग,े डजसकी आर्प 

आज कल्र्पना भी नहीं कर सकत।े स्र्पष्टता आर्पके सर्पनों को 

हकीकत िें बििती है। जीवन के हर र्पहि ूिें अर्पन ेिक्ष्यों के 

बारे िें सवाि करन ेकी प्रदक्रया स ेआर्पकी सोच स्र्पष्ट हो जाती 

है। इसस ेआर्प ज्यािा एकाग्र तथा िगनशीि हो जात ेहैं। आर्प 

भटकत ेहुए आििी स ेसाथयक खास आििी िें बिि जात ेहैं। 

र्पसु्तक का छठा अध्याय है अर्पना प्रिखु डनडित उदे्दश्य तय करें।

  

चूाँदक आर्प वही बन जात ेहैं. डजसके बारे िें आर्प ज्यािातर वि 

सोचत ेहैं, इसडिए प्रिखु डनडित उदे्दश्य आर्पको हर र्पि एकाग्र 

बनाए रखता है, आर्पके अवचतेन िन को भी आर्पके र्पक्ष िें 

सदक्रय कर िेता है। आर्प डजस डवचार, योजना या िक्ष्य को 

अर्पन े चतेन िन िें स्र्पष्टता स े रखत े हैं, उस ेआर्पका अवचतेन 

िन और आर्पका अडत चतेन िन फौरन हकीकत िें बििन े

िगेगा। अगर आर्प आर्थयक िडृष्ट स ेस्वततं्र बनन ेका फैसिा करत े

हैं, तो आर्पको अचानक अर्पन ेआस-र्पास सभी तरह के अवसर 

और सभंावनाएाँ दिखन ेिगेंगी, डजनके ज़ररए आर्प अर्पन ेआर्थयक 

िक्ष्य हाडसि कर सकत ेहैं। आर्पकी नज़र अखबारों िें छर्प ेउन 

िखेों र्पर जाएगी, जो इसस ेसबंडंधत हैं। कहा गया है, ध्यान ही 

सजिंगी की कंुजी है। जहााँ आर्पका ध्यान जाता है,वहााँ आर्पकी 

सजिंगी जाती है। आर्पका प्रिखु डनडित उदे्दश्य कभी इतना 

ज्यािा बडा या िखूयतार्पणूय नहीं होना चाडहए, डजस े हाडसि 

करना नाििुदकन हो। अर्पन ेिक्ष्य की ओर आग ेबढान ेवाि ेहर 

सभंव काि की सचूी बना िें। तय करें दक िक्ष्य हाडसि करन ेके 

डिए आर्पको अडतररि िहेनत, सिय और सिर्पयण के रूर्प िें 

दकतनी कीित चकुानी होगी और दफर चकुान ेिें जटु जाएाँ। 

   र्पसु्तक का सातवााँ अध्याय का शीषयक ह-ै अर्पन ेडवश्वासों का 

डवश्लषेण करें। इंसान का दििाग जो सोच सकता ह ैऔर यकीन 

कर सकता है, उस े वह हाडसि भी कर सकता है। खिु को 

सीडित करन े वाि े डवश्वास सबस े बरेु होत े हैं। अगर आर्पको 

यकीन है दक आर्पकी कोई सीिा है, चाह ेयह सच हो या न हो, 

तो यह आर्पके डिए सच बन जाता है। हर इंसान िें दकसी न 

दकसी क्षते्र िें जीडनयस बनन ेया असाधारण स्तर र्पर काि करन े

की योग्यता है। आर्पका काि तो डसफय  यह र्पता िगाना है दक वह 

बडुद्ध कौन सी है। आर्पिें ऐसी क्षिताएाँ और योग्यताएाँ हैं, 

डजनका आज तक िोहन नहीं हुआ। आज ही खिु को सीडित 

करन े वाि े डवश्वासों को चनुौती िने े और अस्वीकार करन े का 

डनणयय िें, डजन्होंन ेआर्पको र्पीछे रोक रखा है। अर्पन ेभीतर झाकंें  

और सजिंगी के उन क्षते्रों र्पर सवाि करें, जहााँ आर्पको अर्पनी 
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योग्यताओं या गणुों के बारे िें शकंा हो। आर्प अर्पन े डित्रों और 

र्पररवार के सिस्यों स े र्पछू सकत े हैं दक क्या उन्हें आर्पिें कोई 

नकारात्िक डवश्वास नज़र आता है। 

र्पसु्तक का आठवााँ अध्याय है - शरुूआत स ेशरुू करें। डिसाि के 

तौर र्पर, अगर आर्पन ेवजन कि करन ेका फैसिा दकया है, तो 

आर्पका र्पहिा किि अर्पना वजन तौिना होगा। अगर आर्प 

िीघयकािीन आर्थयक िक्ष्य तय करत ेहैं, तो आर्पका र्पहिा किि 

सटीकता स ेयह तय करना है दक आर्थयक सिंभय िें आज आर्पकी 

नटे वथय दकतनी है। अगर आर्पका िक्ष्य एक साि िें डिडियनअेर 

बनना है, तो आर्पको सटीक गणना करनी चाडहए दक आर्पके 

र्पास आज की तारीख िें दकतनी िौित है। 

   खिु को ससंाधनों का भडंार िानें, जो बहुत सी चीज़ें करन ेिें 

सक्षि है। आर्पके र्पास बहुत सी योग्यताएं, कुशिताएं, ज्ञान, 

गणु ,डशक्षा और अनभुव है। कभी भी खिु को दकसी खास 

कायययोजना के ताि े िें बिं न रखें, खास तौर र्पर अगर आर्प 

अर्पन ेकैररयर की वतयिान िशा और दिशा स ेखशु नहीं है। अर्पनी 

खिु की रणनीडतक योजना बनाएाँ। एक र्परुानी कहावत है--- 

‘अच्छी शरुूआत का ितिब है आधा काि होना।‘ अर्पन ेिक्ष्य की 

ओर यात्रा शरुू करन े स े र्पहि े अर्पनी डस्थडत के हर र्पहि ू का 

ईिानिारी स ेिलू्याकंन करन ेस ेआर्पका िहीनों, यहााँ तक दक 

बरसों का सिय बचगेा।  

    र्पसु्तक का नौवााँ अध्याय ह ै – अर्पनी प्रगडत िार्पें। आर्पका 

चतेन िन आर्पके जीवन का हेड ऑदफस है। िदेकन आर्पके 

अवचतेन िन िें िहान शडियााँ डछर्पी हुई हैं। िक्ष्यों को हाडसि 

करन े के डिए सवयश्रषे्ठ या डशखर प्रिशयन की तीन कंुडजयााँ हैं- 

सकंल्र्प, र्पणूयता और सिाडप्त। व े ही स्त्री-र्परुुष िहान बन े हैं, 

डजन्होंन ेस्र्पष्ट, अटूट सकंल्र्प डिए और दफर डबषि र्पररडस्थडतयों 

के बावजिू उनस ेएक इंच भी नहीं हटे।      र्पणूयता, सवयश्रषे्ठ या 

डशखर प्रिशयन का िसूरा तत्व है। दकसी काि को 95 प्रडतशत 

करन ेऔर 100 प्रडतशत करन ेिें बहुत फकय  होता है। 

    अर्पन े िीघयकािीन िक्ष्यों को सािाना, िाडसक, साप्ताडहक, 

यहााँ तक दक हर घटें के छोटे-छोटे िक्ष्यों िें तोड िें। अगर आर्प 

अर्पनी आििनी बढाना चाहत ेहैं, तो यह आसान है। आर्प जानत े

हैं दक सारी आििनी िलू्य बढान ेका र्पररणाि होती है। अर्पन े

हर काि र्पर गौर करें और खिु स ेर्पछूें दक आर्प अर्पना िलू्य कैस े

बढा सकत े हैं, तादक आर्प डजतना किा रहे हैं, आर्पका िलू्य 

उसस ेज्यािा बढ सके। अगर आर्प हर दिन आत्ि-सधुार िें एक-

िो घटें डनवशे करत ेहैं तो र्पररणाि र्पान ेकी आर्पकी योग्यता र्पर 

इसका असाधारण असर र्पड सकता है। अगर आर्प िौितििं 

बनना चाहत ेहैं, तो खचय की र्पडताि करें। हर दिन 10/50/100 

रूर्पए बचान ेका तय करें। इस र्पसै ेको एक बचत खात ेिें अिग 

रख िें और इस ेकभी न छुएाँ।  जब बचत की रकि बढ जाए, तो 

इसका डनवशे दकसी अच्छे म्यचूअुि फंड िें कर िें। बचत तथा 

डनवशे की िडैनक, साप्ताडहक और िाडसक आित डाि िें और 

उस ेसजिंगी भर कायि रखें।जब भी आर्पकी आििनी बढे, बचत 

की राडश को भी बढा िें। कुछ साि बाि आर्प आर्थयक िडृष्ट स े

स्वततं्र बन जाएंग।े 

         अगर आर्प हर शाि टीवी िेखन े के बजाय र्पदं्रह डिनट 

र्पढें, तो हर साि र्पदं्रह र्पसु्तकें  र्पढ िेंग।े 

10 वााँ ससदं्धातं है – राह की बाधाएाँ हटा िें। - सफिता आर्पके 

िक्ष्य की राह िें आन ेवािी बाधाओं को हटान ेऔर सिस्याएाँ 

सिुझान े र्पर डनभयर करती है। 11वााँ अध्याय है अर्पन े क्षते्र के 

डवशषेज्ञ बनें। आर्पके भीतर अर्पन ेकाि िें सवयश्रषे्ठ बनन,े अर्पन े

क्षते्र के शीषयस्थ 10 प्रडतशत व्यडियों के सिहू िें शाडिि होन े

की योग्यता है। इस ेअर्पना िक्ष्य बना िें, इस र्पर हर दिन काि 

करें और तब तक इस र्पर काि करना बिं न करें- जब तक दक 

आर्प वहााँ र्पहुाँच न जाएाँ।12 वााँ अध्याय ह-ै सही िोगो स ेजडुें।– 

आर्प दकन िोगों के साथ रहत,े काि करत ेऔर सािाडजक सरं्पकय  

रखत े है, इसका चनुाव आर्पकी सफिता र्पर  डजतना ज्यािा 

असर डािता है उतना कोई िसूरी चीज़ नहीं डािती। 13वााँ 

अध्याय है- कायययोजना बनाएाँ- अच्छी तरह सोच-डवचार कर 

बनाई गई योजना होन े र्पर साधारण व्यडि भी डबना योजना 

वाि े डजडनयस स ेआग े डनकि जाएगा। र्पहि ेस ेयोजना बनान े

और व्यवडस्थत करन ेकी आर्पकी योग्यता आर्पको सबस ेबड ेऔर 
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जरटि िक्ष्य हाडसि करन ेिें भी सिथय बना िेगी। 

 14 वााँ अध्याय है- अर्पन े सिय का अच्छा प्रबधंन करें। शरुू 

करन ेस ेर्पहि ेहिशेा प्रथडिकातएाँ तय करें और इसके बाि अर्पन े

सिय के सबस ेिलू्यवान उर्पयोग र्पर ध्यान कें दद्रत करें। र्पसु्तक 

का 15वााँ अध्या ह-ै हर दिन अर्पन ेिक्ष्यों की सिीक्षा करें।  हर 

दिन, हर सप्ताह, हर िहीन े अर्पन े िक्ष्यों और उदे्दश्यों की 

सिीक्षा तथा र्पनुिूयल्याकन का सिय डनकािें। सोिहवााँ अध्याय 

है- अर्पन े िक्ष्यों की िगातार िानडसक तस्वीर िेखें। अर्पन े

दििाग िें चिन े वािी दफल्िों के डायरेक्टर बनें। आर्पकी 

कल्र्पनाशीिता आर्पके जीवन के आगािी आकषयणों का डप्रव्य ूह।ै 

आर्पकी स्र्पष्ट, रोिाचंक, िानडसक तस्वीरें आर्पकी सारी 

िानडसक शडियों को प्ररेरत कर िेती हैं और आर्पके िक्ष्यों को 

आर्पके जीवन िें साकार कर िेती हैं। सत्रहवााँ अध्याय है-अर्पन े

अडतचतेन िडस्तष्‍टक को सदक्रय करें। अठारहवााँ अध्याय है- हर 

सिय िचीि ेरहें। अर्पन ेिक्ष्य के बारे िें स्र्पष्ट रहें, िदेकन उस े

हाडसि करन े की प्रदक्रया के बारे िें िचीि े रहें। उन्नीसवााँ 

अध्याय ह-ैअर्पन े जन्िजात रचनात्िकता का तािा खोिें। 

बीसवााँ अध्याय ह-ैहर दिन कुछ करें। अर्पन ेिक्ष्य की ओर शरुू 

करके और हर दिन काि करके सफिता के गडत डसद्धातं का 

उर्पयोग करें, जो आर्पको अर्पनी िनचाही िडंजि के करीब ि े

जाता है. किय कें दद्रत होना सफिता के डिए अडनवायय है। 

इक्कीसवााँ अध्याय ह-ैसफि होन ेतक जटेु रहें।– अडंति डवश्लषेण 

िें दकसी िसूरे स ेज्यािा िेर तक जटेु रहन ेकी आर्पकी योग्यता 

ही वह गणु है, जो जीवन िें िहान सफिता की गारंटी है। िगन 

सदक्रय आत्ि-अनशुासन है और आर्पके आत्िडवश्वास का सच्चा 

र्पिैाना है। र्पहि ेही सकंल्र्प कर िें दक आर्प सभी, कभी हार नहीं 

िानेंग।े 

िखेक द्वारा वताए इन डसद्धातंों की अगर आर्प डनयडित सिीक्षा 

और अभ्यास करेंग े , तो इनकी बिौित आर्पकी साधारण सी 

सजिंगी भी असाधारण हो जाएगी। अब आर्पको कोई चीज़ नहीं 

रोक सकती। डवश्वास है आर्पिें स े कुछ िोग इस र्पसु्तक को 

अवश्य र्पढेंग ेऔर इसिें बताई गई बातों स ेप्ररेरत होकर अर्पन े

व्यडिगत जीवन िें अभतूर्पवूय बििाव िान ेका प्रयास करेंग।े   

 

जीतन ेवाि ेहर जवाब का डहस् सा होत ेहैं,  

हारन ेवाि ेहर सिस् या का डहस् सा होत ेहैं।  

 

जीतन ेवाि ेके र्पास एक योजना होती ह,ै  

हारन ेवाि ेके र्पास हिशेा एक बहाना होता है। 

 

जीतन ेवािा कहता ह,ै यह काि िुझ ेिो इस ेिैं 

र्परूा करता हाँ,  

हारन ेवािा कहता ह,ै यह िेरा काि नहीं ह।ै 

 

  

 

जीतन ेवाि ेको रेत िें भी हररयािी दिखायी ितेी ह,ै  

हारन ेवाि ेहररयािी िें भी रेत ही िेखत ेहैं।  

 

जीतन ेवािा कहता ह,ै ‘’ यह िडुश्कि र्पर           

ििुदकन ह ै

हारन ेवािा कहता ह ै‘’ यह ििुदकन हो सकता ह ैर्पर 

िडुश्कि हो सकता ह।ै  

 

डवजतेा बनकर जीत का जश् न िनाएं।  

 

जीतन ेवाि ेहारन ेवाि े 
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 इस योजना िें डीएफसीसीआईएि िें काययरत कोई भी अडधकारी एव ंकियचारी भाग ि े

सकत ेहै।  

 र्पसु् तक काव् य, कथा एव ंतकनीकी डवधा र्पर आधाररत हो सकती है।  

 र्पसु् तक िौडिक रूर्प स े सहंिी िें डिखी होनी चाडहए डजसिें िौडिकता का घोषणा र्पत्र 

सिंग् न करना आवश् यक है।   

 र्पसु् तक कि स ेकि 100 र्पषृ्‍ट ठों की होनी चाडहए।  

 र्पसु् तक दिनाकं 14 नवबंर, 2024 स े 30 डसतबंर, 2025 तक की अवडध के िौरान 

प्रकाडशत हुई हो और प्रकाडशत र्पसु् तक र्पर ISBN सखं् या अंदकत हो।  

 अनुदित र्पसु् तकें  स् वीकायय नहीं की जाएगी।  

 र्परुस् कार का डनधायरण कॉर्पोरेट कायायिय द्वारा गरठत डनणाययक सडिडत की डसफाररश से 

दकया जाएगा।  

 दकसी भी डववाि की डस्थडत िें िखु् य राजभाषा अडधकारी का डनणयय अडंति होगा।  

 वषय 2025 की योजना के डिए र्पसु् तकें  इस र्पत्र के जारी होन ेकी डतडथ स े 30 डसतबंर, 

2025 तक तीन प्रडतयों िें राजभाषा डवभाग, कॉर्पोरेट कायायिय को प्राप् त हो जानी 

चाडहए। अंडति डतडथ के बाि प्राप् त हुई प्रडव डष्टयों को शाडिि नहीं दकया जाएगा।  

  

सहिंी िें िौडिक  र्पसु् तक िखेन र्परुस् कार                        

योजना-2025 के डिए र्पात्रता एव ंशतें  
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कॉपोरेट कार्ाालर् में आर्ोत्रजत त्रहंदी कार्ाशाला  

कॉपोरेट कार्ाालर् में आर्ोत्रजत सुत्रमिानंदन पंत जी की जर्ंती   
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कॉर्पोरेट कायायिय िें आयोडजत रााजभाषा कायायन् वयन सडिडत की डतिाही बठैक   

कहानी एव ंकडवता िखेन प्रडतयोडगता र्पुरस् कार प्राप् त करन ेवाि ेकार्ियकों को 

र्पुरस् कार प्रिान करत ेहुए  प्रबधं डनिेशक  
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